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Stanoveni kortizolu ve slinach

Oddéleni klinické biochemie nabizi od srpna 2014 stanoveni kortizolu ve slinach.

Ve slinach je kortizol pfitomen pouze ve formé volné, biologicky aktivni. Hladina volného kortizolu ve
slinach koreluje s hladinami kortizolu v krvi a je nezavisla na velikosti slinotoku. Stanoveni volného
kortizolu ve slinach odebranych o pulnoci plné nahrazuje stanoveni volného kortizolu ve 24-
hodinové mogi.

Odbér slin je velmi jednoduchy, neinvazivni a je tak vhodny zviasté u déti, nebo neklidnych (napf.
psychiatrickych) pacientll a osob, u kterych rozliéné stresové faktory mohou ovlivnit kiru nadledvin a
zpusobit narGst koncentraci adrenalnich steroidd.

Odbér vzorkd slin:

Provadi se do zkumavek Sarstedt-Salivette, které obsahuji tampon-houbi€ku v dalsi vnitfni zkumavce.
Zkumavky Ize vyzvednout na OKB — pfijem materiélu, vhodné zavolat pfedem (973208570, 973203209).
Odbér Ize provést rano jesté pred vycisténim zubl (optimalné v 8 - 10 hod.), béhem dne (optimainé v 14,30
- 15,30 hod) nebo v noci (optimalné 23,00 -24,00 hod), ne vSak dfive nez 30 minut po jidle nebo piti.
Nekoufit.

Odbérovy tampoén-houbicku Ize pouzit dvéma zplsoby:

1) tampdn-houbicku zvykat po dobu 1-2 minut

2) tampdn vlozit pod jazyk - nechat o néco déle nez pfi zvykani

Béhem doby, kdy je tampdn v Ustech, nepolykat sliny. Pouzity tampdn-houbi€ku viozit zpét do vnitini Casti
odbérové zkumavky, zkumavku zazatkovat, oznacit (pfijmeni, jméno, rok narozenilrodné Cislo), na
zkumavku uvést €as odbéru, uchovavat v chladnice, do 24 h dopravit na OKB.

Vystaveni pozadavku na stanoveni kortizolu ve slinach:

Klinicka odd. UVN: el. Zadanka AMIS*HD — sliny Salivette zkumavky, transportni §titek - modra barva.
Externi zadatelé: papirova zadanka OKB — Imunochemicka vySetfeni — dopsat ,Kortizol sliny” ru¢né.
VySetfeni je provadéno v rutinnim reZimu, nelze objednat statim.

Kortizol ve slinach — referen¢ni rozmezi:

Ranni hodiny 8-10 h.: 1,90-19,1 nmol/l
Odpoledni hodiny 14:30-15:30h. : 2,05-11,9 nmolll
Nocni hodiny cca 23 -24 h . do 8,9 nmol/l

Klinické vyuziti:

Podezfeni na Cushinguv syndrom rGzné etiologie, a to zvlasté u pacientli se zménénymi koncentracemi
transkortinu (napf. obézni jedinci, t€hotné Zeny, Zeny na hormondini |éEbé estrogeny, Zeny uzivajici
hormonalni antikoncepci, pacienti s hypotyredzou, mentaini anorexii, mnohocetnym myelomem, nefrotickym
syndromem).

Vhodné jak pro jednorazové stanoveni, tak pro opakované stanoveni béhem dne/noci a pro funkéni
dynamické testy pro testovani osy hypothalamus — hypofyza — klira nadledvin. Zvysené koncentrace
volného kortizolu ve slinach, naméfené v pozdnich ve€ernich a no¢nich hodinach, jsou jednoznaénym
dlkazem Cushingova syndromu (ranni koncentrace jsou ¢asto v mezich normy, béhem dne a zvlasté
noci nedochazi k typickému poklesu hladin). Pravé no¢ni elevace hladin kortizolu jsou velmi citlivym
ukazatelem Cushingova syndromu (senzitivita a specifi€nost v rozmezi 90-95 %). Stanoveni kortizolu
ve slinach v noénich hodinach je v diagnostice Cushingova syndromu nadfazeno stanoveni volného
kortizolu v moéi.
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