“““ Oddéleni hematologie, biochemie

; a krevni transfuze
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

tel.: 973 203 211
fax: 224 314 208
e-mail: ohbkt@uvn.cz
www.transfuze-uvn.cz

Informace k vySetreni nativhi moc¢i - Mo¢ chemicky + sediment

Analyza moci na automatické lince IRICELL 2000 pfedstavuje spojeni zakladniho chemického vysetreni
moci (automatické zpracovani a vyhodnoceni diagnostickych prouzkl IRIS) a mikroskopického
vySetieni mocového sedimentu (digitalni snimani ¢astic).

Jde o semikvantitativni vySetieni (nekvantitativniho vzorku, tj. nesbirané moce).

K analyze je nejvhodnéjsi prvni ranni mo€. Odebere se vzorek stfedniho proudu moci. Pacient ma byt
poucen o nutnosti pfedchozi hygieny - omyti genitalii vodou. U Zzen nelze vySetfeni provést béhem a tésné
po menstruaci. K vySetfeni moci je ur€ena kalibrovana plastova zkumavka na mo€ se Zlutym uzavérem.
Misto zkumavky Ize v pfipadé potfeby pouzit Cistou a suchou nadobku, ve které nebudou zbytky pivodniho
obsahu (Iéky, chemikalie).

Interval od odbéru do zpracovani vzorku ma byt idealné do 1 hodiny, maximalné do 2 hodin. U
vzorku ranni moc¢i dodané do laboratofe pozdéji mize dojit ke zkresleni vysledku, takovy vzorek neni
vhodné vysetfovat.

1. CHEMICKE VYSETRENI MOCI

Zakladni chemicka analyza zahrnuje vySetfeni pH a specifické hmotnosti modi, prilkaz pfitomnosti
bilkoviny, glukdzy, ketolatek, bilirubinu, urobilinogenu, dusitant (nitritd) a krve (krevniho barviva) v mogi.
Vysledky vysSetieni - vyjma pH a spec. hmotnosti - se vydavaji v arbitrarnich jednotkach. Definice
arbitrarnich jednotek viz Tab.1.

V nasledujicim prehledu jsou zminény struéné charakteristiky vySetfovanych parametrd a hlavné pak vlivy
preanalytické faze a mozné interference. Vycet patologickych stavli zpUsobujicich zménénou koncentraci
stanovovanych analyt(l neni pfedmétem tohoto sdéleni.

pH moci

Hodnota pH moci se obvykle pohybuje v rozmezi 5 — 7, odecet je mozny v rozsahu 5 - 9 s pfesnosti na 0,5.
Hodnotu pH ovliviiuje mimo jiné potrava: rostlinna strava mo¢ alkalizuje, zivoCiSna naopak acidifikuje.

Pri delSim skladovani moci pfi pokojové teploté mize dojit k pomnozeni bakterii — zvySeni pH — alkalické
pH interferuje s detekci bilkoviny v mogi ve smyslu faleSné pozitivni proteinurie.

Bilkovina v moci (proteinurie)

V modi zdravého Clovéka nejsou obvykle prokazany vétsi ztraty bilkovin nez 0,15 g/den, a to pfevazné
albuminu.

Pouzivané diagnostické prouzky jsou citlivé na albumin, detekuiji jej pfi koncentraci okolo 0,2 g/l. Citlivost
pro ostatni bilkovinné molekuly je mala. Negativni vysledek testu tedy nevylucuje pfitomnost jinych bilkovin
v moci, jako napf. Bence-Jonesova bilkovina, globuliny, mukoproteiny.

U pacientu s pozitivnim nalezem pfi vySetfeni diagnostickym prouzkem (jednorazové nebo opakované) ma
byt pfitomnost proteinurie potvrzena nejdéle do 3 mésicl vySetfenim kvantitativnim (stanovenim poméru
protein/kreatinin nebo albumin/kreatinin v mogi.)

FaleSné pozitivni vysledek mohou davat silné alkalické moce s pH > 8, moce kontaminované dezinfek&nimi
prostifedky &i bilkovinou pochéazejici z ejakulatu nebo vaginalniho sekretu.

Prechodna proteinurie se mize objevit po znacné fyzické namaze (Casto i s hematurii), pfi pfehrati Ci
podchlazeni organizmu, v horecce.

Ortostaticka (juvenilni) proteinurie se objevuje u mladistvych - vstoje a pfi pohybu, v noci vymizi.
V dospélosti — obvykle do 20. roku véku, tento typ proteinurie mizi.




Glukéza v moci (glykosurie)

V moci zdravého Clovéka muize byt pfitomno nepatrné mnozstvi glukézy, nepresahuijici obvykle 1 mmol/l.
Pouzivané diagnostické prouzky jsou citlivé na glukézu, detekovatelna koncentrace je zhruba 0,5 g/l (2,8
mmol/l). Ostatni cukry (fruktéza, galaktdza, pentdza...) s prouzkem na prikaz glukézy nereaguii.

FaleSné negativni vysledek zpUsobuji silné redukujici latky v moci, zejména kyselina askorbova v
koncentraci nad 0,3 g/l (potravinové doplriky obsahuijici vitamin C).

Fale$né pozitivni vysledek zpusobuiji latky se silnymi oxidaénimi G¢inky — kontaminace moci dezinfekénimi
prostfedky (chlornany, peroxidy)

Ketolatky v moci (ketonurie)
V moci zdravého Clovéka se ketolatky v detekovatelném mnozstvi obvykle nevyskytuiji.

Pouzivané diagnostické prouzky jsou citlivé na kyselinu acetooctovou, méné na aceton. Detekovatelna
koncentrace je zhruba 50 mg/l (0,5 mmol/l). Kyselina B-hydroxymaselna s prouzkem na prukaz ketolatek
nereaguje.

Pozitivita ketolatek v mogi: hladovéni, nevyvazena dieta, dlouhodoby fyzicky vykon

Bilirubin v mo¢i

V moci zdravého Clovéka se vyskytuje jen ve stopach, které nejsou bé&znymi chemickymi zkouSkami
prokazatelné.

Pouzivané diagnostické prouzky jsou citlivé na bilirubin, detekovatelna koncentrace je zhruba 9 ymol/l.
Spravny vysledek je podminén vysSetfenim Cerstvé moci - bilirubin je na vzduchu a pfimém svétle (slunce,
zafivka) snadno oxidovan a v moc¢i ho ubyva.

Falesné negativni vysledek mize zpUsobit kyselina askorbova v moci ve vyssi koncentraci (viz Glukéza
v modi).

Urobilinogen v moc¢i

V moci zdravého ¢lovéka se vyskytuje jen v malém mnozstvi, obvykle do 17 pmol/l.

Pouzivané diagnostické prouzky jsou citlivé na urobilinogen, detekovatelna koncentrace je zhruba 34 umol/l.
Spravny vysledek je podminén vysSetfenim Cerstvé moci — urobilinogen, stejné jako bilirubin, je na vzduchu
snadno oxidovan a v moc¢i ho ubyva.

Krev (krevni barvivo) v moci (hematurie)

V moci zdravého Elovéka by nemél byt detekovan hemoglobin ani intaktni erytrocyty.

Chemické reakce je zaloZzena na detekci hemu. Pozitivni reakci tedy dava nejen hemoglobin v erytrocytech
(erytrocyturie), ale i hemoglobin volny (hemoglobinurie), popf. myoglobin (myoglobinurie).

FaleSné negativni vysledek mize zpusobit kyselina askorbova v moci ve vysSi koncentraci (viz Glukéza
v modi).

Falesné pozitivni vysledek muze byt za pfitomnosti baktérii, kvasinek, leukocytd v mogi, pfi kontaminaci moci
dezinfekénimi prostredky.

Prechodna hematurie se mlze objevit po znacné fyzické namaze (Casto i s proteinurii), pisobenim chladu
(napf. plavani ve studené vodeé).
Pripadny nesoulad mezi chemickym a morfologickym vySetfenim - pozitivni chemicky prikaz krevniho
barviva a negativni nalez erytrocytll v mocovém sedimentu muize byt diagnosticky cenny z hlediska detekce
jiz rozpadlych €ervenych krvinek.

Dusitany (nitrity) v moci

Test slouzi jako nepfimy dikaz uroinfekce. VétSina bakterii vyvolavajicich mocové infekce je schopna
redukovat dusi¢nany (nitraty) na dusitany (nitrity).

Pouzivané diagnostické prouzky jsou citlivé na dusitany. Vysledek zavisi na schopnosti bakterii redukovat
dusi¢nany na dusitany, na mnozstvi bakterii, na dostate¢né dlouhé dobé pro c&innost bakterii (mo¢
v mocovém méchyfi alespon 4-6 hodin).

Z tohoto dlivodu se vySetfuje prvni ranni moci a v predchozi dieté je potfeba zaijistit dostate¢ny pfivod
dusi¢nant potravou (zelenina).

Negativni vysledek nevyluuje pritomnost mocové infekce ( pritomnost bakterii neredukujicich dusi¢nany na
dusitany, nedostate¢ny pfivod dusi¢nant dietou, antibioticka terapie, masivni diuréza, vy$si koncentrace
kyseliny askorbové v moci).

Faledné pozitivni vysledek - artificialni pomnozeni bakterii pfi delSim skladovani moci v teplém prostiedi.




Specificka hmotnost moci
Refraktometrické stanoveni (nejsou pouzity diagnostické prouzky).

Zavisi na mnozstvi rozpusténych latek a na vyluCovaném objemu. Fyziologické rozmezi 1,010 — 1,025
kg/dm3.

2. VYSETRENi MOCOVEHO SEDIMENTU

Mo¢ na vySetfeni mocového sedimentu musi byt Cerstva (idealné do 1 hodiny po odbéru), aby nedoSlo
k rozpadu bunék a valcU; ten hrozi zejména v mocich hypotonickych a alkalickych.

Vysledky vysSetieni jsou vydavany:

- jako pocet elementt na 1 mikrolitr vySetfované moci — erytrocyty, leukocyty, valce hyalinni, granulovang,
epitele kulovité, ploché

- v arbitrarnich jednotkéch — bakterie, kvasinky, krystaly, hlen, spermie

Hodnoceni mo€ového sedimentu viz Tab. 2.

Tab.1 Zakladni chemicka analyza mo¢€i (deklarované hodnoty pro arbitrarni jednotky 0 —4)

Analyt 0 1 2 3 4
5,6
Glukéza (mmol/l) 0,0 2,8 11,0 28,0 56,0
0,2 1,0
Bilkovina (g/l) 0,0 0,5 3,0 6,0
0,0 17,0 50,0 100,0
Bilirubin (umol/) 9,0 34,0 70,0 140,0
50,0 100,0
Urobilinogen (umol/l) 0,0 34,0 70,0 140,0
0,3
Krev (mg/l) 0,0 1,0 50 10,0
0,5 4.0
1,0 50
Ketolatky (mmol/l) 0,0 2,0 10,0 15,0
Dusitany (mg/l) 0,0 1,0 2,0

Tab.2 Hodnoceni mo¢ového sedimentu (definice arbitrarnich jednotek 0 — 4)

Analyt 0 1 2 3 4
Erytrocyty (pocet v 1pl) 0-10 11-50 51-100 101 - 500 > 500
Leukocyty (pocet v 1ul) 0-15 16 - 50 51-100 101 - 250 > 250

Valce hyalinni (pocet v 1ul) 0 1-4 5-10 11-20 > 20
Valce granulované (v 1ul) 0 1-4 5-10 11-20 > 20
Epitele ploché (pocet v 1ul) 0-15 16 - 50 51-100 101 - 200 > 200
Epitele kulovité (pocet v 1ul) 0-15 16 - 50 51-100 101 - 200 > 200

Bakterie 0 pfitomny Cetné velmi Eetné zaplava

Krystaly 0 pfitomny Cetné velmi etné zaplava

Kvasinky 0 pfitomny Cetné velmi etné zaplava

Hlen 0 pritomen Cetné velmi ¢etné zaplava

Spermie 0 pritomny Cetné velmi Cetné zaplava




