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Obr. 1: Delegati 49. zaseddni Vyboru ndcelnikii vojenskych zdravotnickych sluZeb stitit NATO — COMEDS

49. zasedani Vyboru ndcelnikit vojenskych zdravotnickych sluZeb statit NATO — COMEDS



Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 2/2018 5

49. zasedani Vyboru naéelniki vojenskych zdravotnickych sluzeb
stati NATO - COMEDS

Lada FERKALOVA

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

V Praze se ve dnech 28. — 31. kvétna konalo 49. zasedani Vyboru nacelniki vojenskych zdravotnic-
kych sluzeb stati NATO — COMEDS (Committee of the Chief of Military Medical Services in NATO).
Béhem ¢tyf dnii jednalo osm desitek delegatii z triadvaceti ¢lenskych stati Aliance, jedenact partner-
skych stati a dalSi mezinarodni organizace o vzajemné spolupraci, novych trendech a spole¢nych
strategiich.

Na programu jednani byla ale i fada dalSich témat. Jiz tradi¢né to byly otazky spojené s koordinaci prace
a postupt zdravotnickych sluzeb jednotlivych armad tak, aby byla zabezpeCena jejich hladka spoluprace
v zahrani¢nich operacich.

»Na zasedani se aktualn¢ probirala i Uc€ast zdravotnické sluzby na velkém alian¢nim cvi¢eni Trident
Junction, které se uskutecni na ptelomu letosniho fijna a listopadu,” uvedl brigadni general Zoltan Bubenik,
feditel Agentury vojenského zdravotnictvi Armady Ceské republiky a dodal, Ze v této souvislosti se fesily
koncepéni materidly rozvoje a koordinace zdravotnickych sluzeb Aliance v souladu s novymi
bezpecnostnimi riziky jako jsou hybridni hrozby, zména bezpecnostniho prostiedi, informacni valka nebo
terorismus.

Pro élenské staty Aliance je vytvafieni mezinarodnich tymu dualezité

General Bubenik dale uvedl, ze i pfes vSechna feSeni aktuadlnich bezpecnostnich rizik ve svété zlistava
prvoradym ukolem pro vojenské zdravotniky péce o blaho pacienta. Podotkl také, ze se velmi zivé v této
souvislosti diskutovalo o nedostatku vojenskych zdravotnickych sil, které by mohly rotovat v zahrani¢nich
operacich. ,,Kvilli nedostatku 1ékaii i nelékaiského persondlu Aliance stile vice spoléhd na mezinarodni
spolupraci,” konstatoval general Bubenik s tim, Ze odborné podklady a doporuceni politickym reprezentacim
aliancnich statl, jak v tomto sméru postupovat, budou jednim ze zasadnich bodi zdvérecného dokumentu.

Delegati také ocenili kvalitu ceské vojenské mediciny, kterd poméaha zvySovat schopnosti Aliance.
Pusobeni ¢eskych vojenskych zdravotnikli v zahrani¢nich misich, v mnohonarodnich cvi¢enich, ale i v mezi-
narodnich strukturach jsou pro alian¢ni spojence dlouhodobou zarukou spolehlivosti.

49. zasedani Vyboru ndcelnikit vojenskych zdravotnickych sluZeb statit NATO — COMEDS
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Od listopadu 2018 bude predsedou COMEDS brigadni general Zoltan Bubenik

Prazské jednani bylo posledni, které se konalo pod vedenim generalmajora Jean-Roberta Berniera.
Od listopadu 2018 bude pfedsedou COMEDS brigadni general Zoltan Bubenik, ktery i nadale bude pisobit
jako feditel Agentury vojenského zdravotnictvi Armady CR.

»Jsem velmi rad, ze jsme dostali Sanci predsedat vyboru nacelniki zdravotnickych sluzeb na piisti tii
roky,” poznamenal v této souvislosti brigadni general Zoltan Bubenik, ktery se funkce ujme oficialné letos
v listopadu. ,,Pro mé je to uréité vyzva, ale zarovei to vnimam jako vysoké ocenéni Ceské republiky, jejiz
prestiz a zaruka vysoké odbornosti je v ramci Aliance spojena s praci naSich vojenskych zdravotniku,™
konstatoval general Bubenik.

[r re & »s o \‘1
Obr. 4: Brigadni generdl Zoltan Bubenik a MG Garmpis Vasileios — NATO IMF Dir L&R

Delegati si béhem zasedani prohlédli ¢ast zdravotnického vybaveni, které Cesti zdravotnici pouzivaji.
Mobilni biologické tymy urcéené k plnéni tikold biologické ochrany tu piedstavily prostfedky pro transport
pacientli s potvrzenou vysoce nebezpecnou nakazou ¢i podezienim na ni, polni biologickou laboratof pro
v¢asnou detekci a identifikaci pivodci vysoce nebezpetnych ndkaz ve vzorcich, ochranné obleky nebo
dekontaminacni sprchu.

Obr. 5 a 6: Delegiti p¥i prohlidce zdravotnického vybaveni ACR

49. zasedani Vyboru ndcelnikit vojenskych zdravotnickych sluZeb statit NATO — COMEDS
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Velmi dékujeme vSem participujicim slozkdm, které se na ptiprave i pribéhu jednani COMEDS podileli:
VHU - odboru prezentaénimu a produkénimu, vojenské policii, agentuie komunika¢nich a informaénich
systémi a agentufe sluzeb, diky jejichz profesionalnimu pfistupu bylo jednani COMEDS tak Gspésné!

Specialni podekovani patii také spolecnosti LOM Praha s.p., jako hlavnimu sponzorovi akce COMEDS.

TELICOPTER
MODERNlZATlON S g
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Obr. 7: Zleva: Generdlmajor Mgr. Ing. Jaromir Zitna, MSc., Ph.D., R SPod MO; plk. g§t. MUDr. Petr Kril, R OVZdr SPod MO;
MG Bernier, COMEDS Chairman; COL Rots, COMEDS XO; brig. gen. MUDr. Zoltin Bubenik, R AVZdr

e \ @ o

Obr. 8: Cdst organizacniho tymu 49. zaseddani Vyboru ndacelnikii vojenskych zdravotnickych sluieb stitit NATO — COMEDS
(zprava nahove: plk. g§t. RNDr. Hynek Schvach, Ph.D., prap. Lenka Fantovd, nprap. Matéj Forman,
npor. Mgr. Jan BouSka; zprava dole: kpt. Ing. Lada Ferkdlova, kpt. Ing. Radka Novdkova,
polk. Ing. Veronika Sedivcovd, npor. Mgr. Romana Plchovd, o.z. Hana Stirkovd)

Kompletni organizacni tym 49. zaseddni Vyboru nacelnikti vojenskych zdravotnickych sluzeb statt
NATO — COMEDS tvorili zastupci OVZdr SPod MO — plk. gst. RNDr. Hynek Schvach, Ph.D., pplk. Ing.
Veronika Sedivcova, kpt. Ing. Radka Novakova, 0.z. Hana Starkova a AVZdr — kpt. Ing. Lada Ferkalova,
npor. Mgr. Romana Plchova, npor. Mgr. Jan Bouska, nprap. Matéj Forman, prap. Lenka Fantova,

0. z. Mgr. BoZzena Schvach Vasinova, mjr. Ing. Michal Dubanek, npor. Mgr. Petra Riganova a por. Bc. Adéla
Stavélova.

49. zasedani Vyboru ndcelnikit vojenskych zdravotnickych sluZeb statit NATO — COMEDS
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XVIII. konference Vojenské zdravotnické sluzby ACR
Lada FERKALOVA

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Mezi vyznamné akce konané v jarnich mésicich letoSniho roku patiila pravidelna konference
Vojenské zdravotnické sluzby Armady Ceské republiky, které se zii¢astnily vice neZ dvé stovky lékai,
zdravotniku a odborniki piisobicich v armadé, ale také v civilnim sektoru. Na letos$ni jiZ 18. konferen-
ci ucastnici diskutovali o trendech, postupech, vybaveni, ale také o planovanych zménach. Konference
se konala od 25. do 26. dubna v Posadkovém domé armady ve Mésté Libava.

Zahajeni se jiz tradicné zOcastnil generalporucik FrantiSek Maleninsky, ktery v soucasnosti plsobi na
zahrani¢nim pracovisti. Ve své prezentaci nastinil nové trendy v oblasti zabezpeceni Aliance. Nezapomnél
podotknout, ze ackoliv on sam neni odbornikem ve zdravotnictvi, je mu tato armadni problematika velice
blizka a uvédomuje si jeji vyznam a i to je ten diivod, pro¢ se na konferenci kazdoro¢né vraci.

Vystavba a rozvoj Vojenské zdravotnicke sluzby, moznosti vzajemne spoluprace s Ozbrojenymi silami
Slovenské republiky, ale také hygienicko-epidemiologicka situace v ACR jsou jen ptikladem dalSich probi-
ranych témat.

Prednasky odkazovaly na zkusenosti

Jednim z pilift zdravotnické sluzby obecné je nelékaisky personal, tedy zdravotni sestry, zdravotnicti
zachranafi a dalsi specialisté. Pravé tém byl urcen blok prezentaci v podani hlavni sestry MO podplukovnice
Lucie Jaresové, hlavni sestry Agentury vojenského zdravotnictvi majorky Hany Kodouskové a dalSich
zastupcii sesterskych profesnich organizaci.

244

g b

Obr. 1 - 4: 18. konference Vojenské zdravotnické sluiby ve Mésté Libavd prezentovala nové trendy i postupy

XVIII. konference Vojenské zdravotnické sluiby ACR
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Teoretickou ¢ast doplnila fada prednasek, které odkazovaly na realnd nasazeni vojenskych zdravotnikt
v zahrani¢i a zkuSenosti z mezinarodnich cviceni. Porucice Adéla Stavélova naptiklad prezentovala zkuSe-
nosti z namoini mise EUNAVFOR SOFIA.

Zucastnili se vojensti i civilni Iékafri

Ackoliv je tato konference primarné€ urcena piislusnikim Vojenské zdravotnické sluzby, kteii se rekrutuji
z fad zdravotnikti polnich nemocnic, prapornich obvazist’ a center zdravotnich sluzeb, Gcastni se ji také 1€kafti
a nelékarsky personal plsobici v civilnim sektoru. V leto$nim roce se konference zucastnili také pfislusnici

Aktivni zalohy Agentury vojenského zdravotnictvi, ktefi prezentovali sviij podil na zabezpeceni provozu
specializované infekéni nemocnice CBO Téchonin.

Kontakt

kpt. Ing. Lada Ferkalova

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové
alc.: 255 069

e-mail: tisk.avzdr@gmail.com

XVIII. konference Vojenské zdravotnické sluzby ACR
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Zkusenosti z provadéni periodickych bezpecénostné technickych kontrol
zdravotnickych pristroji v ramci ACR
Vaclav DRESER

Agentura vojenského zdravotnictvi — Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem

O provadeéni periodickych bezpecnostné technickych kontrol (dale PBTK) pracovniky Centra zdravotnic-
kého materidlu v Bystfici pod Hostynem bylo na strankach tohoto periodika popsano nemaélo listl, nebot’ se
snazime neustale rozvijet a zkvalitiiovat nase sluzby pii kontrolach zdravotnickych prostredkti v ramci ACR.

Pracovnici Useku metrologie a odborného technického dozoru (UMDU) zabezpecuji primarné zikonné
revize elektro, tlak a plyn technického vybaveni vSech zdravotnickych a veterinarnich utvard, letecké
zdravotnické sluzby, prapornich obvazist, pii zahraniénich misich a rovnéz i u OBO VZU Téchonin. Dale se
podileji na vojskovych zkouskach noveé zavadéného polniho zdravotnického materialu a techniky (zdravot-
nické kontejnery, sanitni vozidla apod.). Zde pfichazeji do styku se stale moderné€jsimi a sofistikovanéj$imi
zdravotnickymi pfistroji, které slouzi ke zvyseni komfortu péce o pacienta.

Dle zakona musi zdravotnicky prostiedek (zdravotnicky pfistroj) po celou dobu jeho pouzivani spliiovat
medicinské a technické pozadavky stanovené vyrobcem. Ugel pouziti zdravotnického prostiedku je uveden
v prohlaseni o shod¢ a v navodu k jeho pouziti. Vyrobce tedy prohlasuje, ze jeho produkt je bezpeény a lze
ho aplikovat na pacienta. To mimo jiné znamena, Ze zdravotnicky pfistroj musi byt bezpecny jak pro
obsluhu, tak pro pacienta popf. i tfeti osobu z hlediska BOZP. Pro pacienta je vSak dulezita funkénost, tzn.
napiiklad, ze davkovacem dostane piesné mnozstvi potiebné 1é¢ebné latky, nebo Ze plicni ventilator mu doda
nastavené mnozstvi ptislusné upraveného kysliku. Bezpecnost pfistroje lze zajistit pravidelnou zakonnou
revizi a kontrolou technického stavu, kterou provadéji revizni technici pro dany obor. Funkceschopnost je
obvykle zajistovana prostiednictvim PBTK (pokud neni stanoveno jinak) a je to kontrola, kterou provadi
osoba odborné zpusobila v souladu se zakonem a v Casovych intervalech, které stanovi vyrobce v navodu
na obsluhu. Zékon déle stanovi velmi pfisnd pravidla pro toho, kdo miize sluzbu PBTK poskytovat, a to jak
pro organizace, tak pro osoby, nebot’ se zohlediiuji odborné technické znalosti, praxe, kvalifikace, znalost
konkrétniho zdravotnického prostiedku, akreditace vyrobce, materialné technické vybaveni méficimi
pristroji apod.

Do roku 2014 jsme se fidili zakonem 123/2000 Sb. ,,O zdravotnickych prosttedcich®, jehoz literu jsme
dokazali naplnit, nebot’ jsme méli kvalifikovany personal, praktické znalosti a ptislusné etalony, takze nam
napf. firma MEDSOL vystavila Certifikaty pro dva pracovniky k provadéni PBTK na monitorech/defibri-
latorech firmy Physio-Control Inc. Obdobné firma DRAGER vygkolila &tyfi revizni techniky pro plicni
ventilatory OXYLOG. Pro ob¢ firmy to asi nebylo jednoduché rozhodnuti, protoze nyni vétsinou profituji
z poskytovani sluzeb v disledku saturace trhu zdravotnickymi prostiedky. V dobé platnosti certifikatii jsme
viak PBTK provadéli diisledn& pouze pro rezort ACR, jemuz jsme udetiili nemalé finanéni prostiedky. Diky
témto certifikatim jsme byli schopni operativné reagovat na okamzité potfeby napf. v zahrani¢nich misich,
pro leteckou zéchrannou sluzbu v Linich & OBO VZU Téchonin.

V roce 2014 nabyl ucinnosti zakon 268/2014 Sb. ,,0 zdravotnickych prostfedcich® do n€éhoz jsme jako
technici vkladali velké nadéje. Ve stanovenych terminech jsme provedli veskeré tkony pro splnéni ohlaso-
vaci povinnosti, abychom byli zaneseni do registru poskytovateli zdravotnich sluzeb u SUKLu a mohli tak
dale zajistovat odbornou udrzbu, jiz se rozumi poskytovani PBTK zakaznikim. Po pfechodnou dobu,
do konce roku 2015, bylo vSe v potadku, avSak pii op€tovné zadosti o potvrzeni ¢innosti jsme zjistili,
ze v registru nejsme evidovani. Piestoze se nacelnik CZdrM pplk. Mgr. Drahomir Vancik neustale dotazuje
na SUKLu, jaky je stav nasi zadosti o obnoveni registrace, dostava pouze vyhybavé odpovédi. Slabou
utéchou nam muze byt, Ze v této situaci nejsme sami, o ¢emz se autor ¢lanku mohl presvédéit na seminafi
tykajici se legislativy ve zdravotnickych zatizenich v dubnu 2018. Bohuzel v disledku této skute¢nosti nam
pak v roce 2016 neprodlouzila fy MEDSOL certifikaty, nebot” skoncila jejich platnost. Pro zdravotnickou
sluzbu ACR to miZe byt dvojnasob problematické, nebot pro defibrilatory LIFEPAK 12, které jsou

ZkuSenosti 7 provdadéni periodickych bezpecnostné technickych kontrol zdravotnickych piistroji
v rdmci ACR
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v pojizdnych prostfedcich nebo jsou urc¢eny pro ZKPCH, skoncila v roce 2017 technicka podpora, takze
zajisténi PBTK u civilnich firem, potazmo jejich opravy bude slozitgjsi.

To, ze provadéni PBTK dle nového zakona je komplikované i pro diive solidn¢ zavedené firmy, lze
pozorovat pii zaddvani vetejnych zakazek, nebot’ jejich ceny patficné vzrostly, popt. se jiz do soutéze viibec
nepiihlasuji. Vzhledem k tomu, Ze témét vSechny armady jsou specifické tim, Ze vyuzivaji zdravotnické
pristroje i starSich typt, bylo by asi vhodné zvazit vyzadani vyjimky (prodlouzeni lhity PBTK stanovené
vyrobcem). Vyjimka by se mohla tykat alespon pfistroji dlouhodobé skladovanych, popt. urc¢enych pro
ZKPCH. Navic pro nekteré ptistroje (ultrazvukovy piistroj SHIMADZU) se nepodafilo zajistit PBTK
opakované, pro jiné star$i piistroje se piihlasi pouze jedna firma, kterd predlozi certifikat, PBTK provede
radné a vystavi protokol o provedené PBTK.

V soucasné dobé tedy pracovnici UMDU provadéji PBTK na defibrilatorech LifePoint Pro AED, AED
G3 POWER HEART Automatic a plicnich ventilatorech OXYLOG 1000 a 2000. Na tyto pfistroje maji
pracovnici platné certifikace, takze i pii kontrole ze strany SUKLu nemiizeme byt vystaveni piipadnym
sankcim, jimiZ je tato organizace povéstnd. Zdravotnické prosttedky zahrnuji nyni rovnéz i material, ktery
diive oSetfoval mechanik uzivatele. Dnes vSak vyrobce vyZzaduje provadéni PBTK, a proto jsme museli zajis-
tit vySkoleni revizniho technika u firmy MEDIROL pro transportni techniku pouzivanou v sanitach, ktera
zahrnuje napf. kardiokiesla CLUBMAN, pojizdna nositka apod. Revizni technici oboru tlak a plyn dale
zajistuji kontroly redukénich ventild na kyslik, které jsou soucasti rozvodit medicinalnich plynii ve zdravot-
nickych kontejnerech, sanitnich vozidlech apod. Vzhledem k vstupnimu tlaku ventilti cca 200 barti bylo
potizeno do zkuSebni mistnosti specialni vysokotlaké zatfizeni, vystupni tlak je pak sefizen na pozadovanou
hodnotu cca do 10 bart. V ptipadé kladného vysledku je mozno prodlouzit Zivotnost tohoto ventilu o jeden
rok (stafi ventilu vSak nesmi presahnout 15 let). Bez tohoto ovéfeni by bylo nutno mnoho zdravotnickych
pfistrojii vytadit z provozu ptedcasne.

Zkusenosti z praktického provadéni PBTK vyuzivaji zejména zkuSebni komisafi elektro, tlak a plyn
k zaSkolovani zdravotnického personalu jak piimo na utvarech, tak v ramci Agentury vojenského zdravotnic-
tvi. Do budoucna je planovano rozsiieni spektra proskoleni nasich pfislusnikti pro nové nakupované pfistro-
je, avSak osvédceni o absolvovani kurzu bude slouzit pouze k zaskolovani dalSich pracovnikli zdravotnické
sluzby, nikoliv pro provadéni PBTK. Dle kuloarnich informaci nam v nejbliz§ich dvou letech zadna firma
nevystavi novy certifikat k provadéni PBTK. Otdzkou je, jak to bude s prolongaci stavajicich.

Na vyse zminéném seminafi k legislativé ve zdravotnickych zafizenich vyvstala fada otazek a problémd,
které se tykaly provadéni PBTK, udrzby i servisu zdravotnickych prostredktl, avSak ani ptfitomni zodpovédni
pracovnici SUKLu popf. Ministerstva zdravotnictvi je nebyli schopni zodpovédét. Slozité zaleZitosti v této
oblasti nefesi u velkych nemocnic komeréni pravnici, ale specialisté na pravo ve zdravotnictvi. Pokud se nam
nepodaii obnovit do konce ¥ijna 2018 registraci na SUKLu, budeme se muset ziejmé obratit na pravni
oddéleni AVZdr v Hradci Kralové, aby nam sdélilo stanovisko, jak dale postupovat v nasi ¢innosti. Mame
stale zajem zabezpecovat PBTK vlastnimi silami, nebot’ to zvySuje prestiz nejen CZdrM, ale i celé Agentury,
avak nechceme se vystavit moznému riziku sankci ze strany SUKLu.

Kontakt

Ing. Vaclav Dreser

UMDU CZdrM Bysttice pod Hostynem AVZdr
alc.: 428 853

XVIII. konference Vojenské zdravotnické sluzby ACR
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Zmeény ve vycviku a vzdélavani CLS
Petra RIGANOVA
Odbor vojenského zdravotnictvi SPod MO Praha

V néavaznosti na , Nafizeni NGS ACR k zabezpe&eni piipravy a vycviku Combat Lifesaver byl v bfeznu
letosniho roku odborem vojenského zdravotnictvi sekce podpory ministerstva obrany (OVZdr SPod MO) ve
spolupraci s hlavnim odbornikem pro urgentni medicinu vydadn novy Odborny pokyn k provadéni vyuky
a ptipravy bojovych zachranaiti vpoli ,,Combat Lifesaver“ ve vyukovych centrech CLS (Cj. MO
91337/2018-3416).

Combat Lifesaver — bojovy zachranat (dale jen CLS) je dilezitym mezi¢lankem pii poskytovani zdravot-
nické pomoci mezi svépomoci (prvni pomoc, kterou poskytuje vojak sam sob¢) a neodkladnou péci poskyto-
vanou zdravotnikem, zejména v zahrani¢nich operacich. CLS je vycviceny nezdravotnicky personal, ktery
provadi zivot zachraiiujici tikony jako svoji druhou funkéni naplii. Zaroven vSak asistuje pii poskytovani
neodkladné prednemocni¢ni péce poskytované zdravotnickym personalem v piipad¢, ze nema zadné jiné
povinnosti vyplyvajici z jeho funkéni napln€. Dalo by se tedy konstatovat, ze je to nékdo, kdo nejen ze umi
poskytnout adekvatni prvni pomoc, ale také se dokaze spravné chovat na bojisti.

Potieba vyuky CLS a Tactical Combat Casualty Care (TCCC) vznikla v souvislosti s vojenskymi opera-
cemi v Irdku a Afghanistanu, kdy na zakladé dostupnych statistickych tdaji dochdzelo na bojistich ke
smrtelnym ztratam prevazné v disledku masivniho krvaceni z koncetin.

Hlavnim cilem pfipravy bojovych zachranait ve vyukovych centrech CLS je zvysit efektivitu celého
systému zdravotnického zabezpeCeni vojenskych jednotek poskytnutim maximalni dostupné neodkladné
péce v polnich podminkach s cilem minimalizovat ztraty véasnym oSetfenim Zivot ohroZujicich poranéni.

Novinky ve vyuce CLS se fidi doporu¢enymi postupy, které pravidelné vydava Committee on Tactical
Combat Casualty Care (Co TCCC) pro Medical Personel a Non — Medical Combatants. Posledni revize
tohoto doporuceného postupu byla provedena v srpnu 2017. Novinky byly poté implementovany do nového
vyukového materidlu, ktery je soucésti pfiloh vySe uvedeného Odborného pokynu, jehoZz ptilohou je také
,UcCebni text kurzu Combat Lifesaver®, jez vychazi z té€chto platnych doporuceni a slouzi pro stanoveni
zasadnich postupti poskytovani rozsifené prvni pomoci v polnich podminkach.

Za zminku stoji, Ze mezi nejpodstatnéjsi novinky v oblasti vycviku pro Non-Medical Combatants patii
napf. zruSeni aplikace podani 1€kt do cévniho feciSté cestou kostni diené a aplikace ustniho vzduchovodu.
Velky diraz je kladen na mechanismus trazu, zajisténi adekvatniho tepelného komfortu a dokonalé piipravy
na transport.

V ACR je nyni jiz pét akreditovanych vyukovych center pro CLS (Hradec Kralové, Vyskov, Zatec,
Hranice na Moravé, Strakonice), pfiCemz od 1. ¢ervence 2018 vznikne nové Sesté certifikované vyukové
centrum u Centra letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny v Plzni — Linich.

Kontakt

npor. Mgr. Petra Riganova
OVZdr SPod MO

alc.: 218 997

Zmény ve vycviku a vzdélavani CLS
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GDPR

Jaroslav MACA
Odbor vojenského zdravotnictvi SPod MO Praha

S ucinnosti od 25. kvétna 2018 vySlo v platnost Natizeni Evropského parlamentu a Rady EU
2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tidaji a o volném pohybu
téchto udajii ,,General Data Protection Regulation®, ve zkratce ,,GDPR*.

GDPR je pravnim piedpisem, ktery ma celosvétovy dopad, nebot” se vztahuje na vSechny subjekty, které
nakladaji s osobnimi udaji obcanti EU nebo maji sidlo na izemi EU. Vztahuje se nejen na spravce, ale i na
zpracovatele osobnich udaji. Ukladd povinnosti vSem subjektim, které se na naklddani s osobnimi udaji
podili; sankce jsou pak uplatiovany ve vztahu ke kazdému takovému subjektu.

Obecné lze konstatovat, Ze spravce ¢i zpracovatel, ktery v soucasnosti dodrzuje zakon ¢. 101/2000 Sb.,
o ochran¢ osobnich Udaji a o zméné nékterych zakonil, ve znéni pozd¢jSich piedpist, a dale zakon
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach),
ve znéni pozdéjsich predpist, ma dobry zéklad pro implementaci GDPR jiz hotov.

GDPR je spise evoluci v ochran¢ osobnich udaji, nikoli jeji revoluci. GDPR piedstavuje ucelenou
soustavu ustanoveni (zdvaznych pravidel), kterou je nutné vykladat ve vzajemnych souvislostech. Kapitoly
I - IX obsahuji ve svych 99 ¢lancich konkrétni vycet pravidel pro jednotlivé subjekty nakladajici s osobnimi
daty a rozsah prav pro subjekt dajii samotny. Uvodni ustanoveni — tzv. recitaly napomahaji porozuméni
textu a vykladu jednotlivych ustanoveni obecného natizeni.

Konkrétni postup implementace u kazdého spravce je plné€ v jeho moci. (Na Sekci statniho tajemnika MO
je pripravovan RMO k implementaci GDPR v ramci rezortu obrany, resp. zalezi na jeho rozhodnuti).
Na zacatku je vhodné zpracovat katalog osobnich udaji vetné jejich kategorizace. Jedna se o revizi vSech
osobnich udajl, se kterymi spravce resp. zpracovatel naklada. Zpracovanim katalogu osobnich idaju a kata-
logu operaci s nimi provadénych, stejné jako informaci o tom, kde jsou uvedené operace dokumentovany
a kdo za n€ zodpovida, dochazi k zakladni inventarizaci zpracovavanych udaji a zaroven se tyto dokumenty
stavaji zdkladnim kamenem pro zpracovani analyzy v souladu s GDPR.

Ke zpracovanému katalogu a procesu zpracovani je nezbytné nutné pfifadit adekvatni povinnosti dle
GDPR. Vysledkem je stav ptfipravenosti na GDPR. Dal§im krokem by méla byt identifikace rizik, ktera pfi
stavajicim stavu zpracovani osobnich udaji hrozi praviim a svobodam subjektd osobnich udaji. Hlavnim
principem implementace GDPR je pfistup zalozeny na riziku. Znamena to, ze v prvé fad¢ je nezbytnosti
vyhodnotit rizika, nasledné pak rizika posoudit a rozhodnout o pfijeti opatfeni ke snizeni a eliminaci rizika
nebo riziko pfijmout. Riziko je nejcastéji definovano jako soucin velikosti nasledkii nezadouci udalosti
a pravdépodobnosti, ze k uvedené nezadouci udalosti dojde.

Na zaklad¢ analyzy rizik by mél byt zpracovan navrh konkrétnich technickych a organiza¢nich opatieni
ke snizeni rizik. O vSech realizovanych opatienich by méli byt proskoleni nejen zaméstnanci spravce
a zpracovatele, ale i zaméstnanci ¢i pracovnici dodavatelti ¢i dalSich zpracovatelii. VySe uvedeny postup je
nutné pravidelné a priib&zné hodnotit a aktualizovat. Casova frekvence priibéZzného hodnoceni by méla byt
stanovena vnitinimi normativnimi akty spravce ¢i zpracovatele.

Kazdy spravce by mél stanovit zaméstnance zodpovédného za ochranu osobnich udaju ¢i tym zaméstnan-
ct, ktefi budou fadnou ochranu osobnich udaju zajistovat. Kontrolni a konzultacni role pak ptislusi povéfen-
ci pro ochranu osobnich daji (v ramci rezortu obrany by to méla byt Mgr. Kazdova z OB MO).

Kontakt

pplk. Ing. Jaroslav Maca
OVZdr SPod MO

alc.: 214 175

GDPR
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Odbor letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny ACR

Zdengk PASEK

AVZdr — Odbor letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny ACR - Liné

Odbor letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny (OLZSaUM) slouZi pro potieby ACR a na zékladé
mezirezortni smlouvy i pro potieby civilniho zdravotnictvi. Poskytuje leteckou zachranou sluzbu (dale jen
LZS) nepretrzité 24 hodin pro Plzensky kraj, Karlovarsky kraj a Jihocesky kraj.

LZS pro JihoCesky kraj zacal Odbor letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny zabezpecovat od
1. ledna 2017 z odlouceného pracoviste¢ LZS OLZSaUM Bechyné. V prvnim pololeti roku 2017 byla tato

sluzba pro JihoCesky kraj zabezpeCovana pouze od svitani do soumraku, od Cervence 2017 se LZS léta
nepfetrzit¢ i v tomto kraji.

Shrnuti provozu letecké zachranné sluzby v roce 2017

Tabulka 1: Provoz letecké zachranné sluzby

Celkovy pocet Stiredisko Liné Stiedisko Bechyné
1313 vzlet 721 vzlet 592 vzletl
1351 oSetfenych pacientli 740 osetienych pacientii 611 osetienych pacientil
1086:00 letovych hodin 565:25 letovych hodin 520:35 letovych hodin
221:50 letovych hodin v noci | 153:30 letovych hodin v noci | 68:20 letovych hodin v noci

Stredisko Liné

57%

odvolani astiedné téike stavy Otézke stavy Okriticke stavy mumrti

Obr. 1: Stiedisko Liné — sloZeni pacientii v roce 2017

Odbor letecké zdachranné sluzby a urgentni mediciny ACR
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‘ Bprimary Bsckundary

Obr. 2: Stitedisko Liné — rozdéleni letii v roce 2017

Stredisko Bechyné

oodvolani mstiedné tézkeé stavy Otézke stavy Okritické stavy mamrti

Obr. 3: Stitedisko Bechyné — sloZeni pacientii v roce 2017

‘ Bprimary Bsckundary

Obr. 4: Stitedisko Bechyné — rozdéleni letii v roce 2017

Odbor letecké ziachranné sluzby a urgentni mediciny ACR
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OLZSaUM zabezpecuje také plnéni ukolu vzdusSny zdravotnicky odsun (MEDEVAC) — vzdusna
preprava ranénych a nemocnych (RAN) na takticko-opera¢ni trovni pod zdravotnickym dohledem do
zdravotnickych zafizeni a mezi nimi jak na uzemi CR, tak i v zahraniénich operacich v rAmci opera¢niho
prostoru. Déle zabezpecuje strategicky vzdusny zdravotnicky odsun (STRATEVAC) — vzdusnou piepravu
RAN ze zdmoiskych oblasti nebo z prostort aktivnich zahrani¢nich operaci na domovskou zékladnu, do ji-
nych zemi NATO nebo do do¢asn¢ bezpecné oblasti (zdravotnicky odsun do domovské zemé nebo odsun na
vzdalenosti vétsi nez 3000 km).

Tabulka 2: Plnéni ukolu MEDEVAC a STRATEVAC Odborem letecké zdachranné sluzby
a urgentni mediciny v roce 2017

P. ¢. | datum transportu transport RAN do CR z

1 2.1.2017 Ramstein (SRN)

2 12.4.2017 Kabul (Afghanistan)

3 13.6.-4.6.2017 Bamaco (MALI)

4 |25.7.-26.7.2017 Kéhira (Egypt)

5 15.11.-16.11.2017 Balad (Irak)

6 18.11.2017 Pristina (Kosovo)
Kontakt
plk. gst. MUDr. Zden¢k Pasek
OLZSaUM Lin¢

alcatel: 342 261
mobil: 602 580 324

Odbor letecké zdachranné sluzby a urgentni mediciny ACR
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Aktivni zaloha Odboru biologické ochrany Téchonin
Tomas GROGER

Agentura vojenského zdravotnictvi, Vojensky zdravotni ustav — Odbor biologické ochrany Téchonin

Aktivni zaloha Odboru biologické ochrany Téchonin Vojenského zdravotniho ustavu Agentury
vojenského zdravotnictvi (dale jen AZ OBO) vznikla v ervenci roku 2016 a je vysoce specifickym prvkem
Arméady Ceské republiky, ktery je pieduréen k posileni a vystiidani armadniho personalu v piipadé ostré
aktivace specializované infek¢éni nemocnice.

Jiz na pocatku vzniku AZ OBO Téchonin, kdy probéhla medializace o vzniku této jednotky a i pres velmi
specifické odborné pozadavky, byl a doposud je zajem o sluzbu v této vysoce specifické jednotce prekvapiveé
vysoky. Jednotka AZ OBO Té&chonin je slozena z 1ékatfského a nelékaiského zdravotnického personalu, ktery
je urcen pro oddéleni zabezpeceni piijmu nizkoprahovych nakaz, oddéleni docasné hospitalizace a oddéleni
intenzivni péce. Jsou zde také sluzebni mista pro laboranty pracovist’ biochemické, hematologické a mikro-
biologické diagnostiky ¢i farmaceuty, ale také tieba pro fidice ¢i kuchate. Jednotka aktivnich zaloh je sou-
casti specializované infekéni nemocnice a tudiz se podili na jejim hlavnim cili, kterym je izolace a 1écba
osob se zvlasteé nebezpecnymi a exotickymi infekcemi na trovni stupné biologického zabezpeceni BSL 3
a BSL 4 (Biosafety Level 3, 4). Nedilnou sou¢asti nemocnice jsou laboratofe pro diagnostiku vybranych
biologickych agens, kde taktéz AZ OBO Téchonin ptisobi.

Obr. 1 a 2: Zabéry ze cviceni AZ OBO Téchonin

V soucasné dob¢ dosahuje obsazenost sluzebnich mist vice jak 72 %. Planovany pocet sluzebnich mist je
135. Z toho je na tabulkovych poctech 8 1ékait a jeden je v rekrutacni ptipraveé. Celkovy pocet zdravotnic-
kého personalu, ktery jiz obsadil sluzebni mista (tabulky poctd), je 99. Z tohoto poctu je 52 Zen a 47 muzq.
V rekruta¢nim procesu je dalSich 16 zajemcti. Pokud vSichni Gspé€sné ukonci Kurz zakladni ptipravy — spe-
cialista (dale jen KZP) u VeV-VA Vyskov, bude obsazenost sluzebnich mist na 85 %. Tabulkova mista
nelékafského zdravotnického personalu jsou v tuto chvili pIn¢€ obsazena. Zbyva obsadit pracovisté mikrobio-
logické diagnostiky Iékafem a laboranty, lékafska mista na ICU, kde je nutny minimaln¢ zakladni kmen,
atestace v oboru je vyhodou. Pracovisté patologie ma 3 sluzebni mista, z nichz 1ékatrské misto je obsazeno
a dv¢ (laboratorni mista) budou obsazena po KZP, ktery se bude konat v terminu od 3. do 14. zafi 2018.
Skupinu zabezpeceni, bez které by se jednotka neobesla, nebot’ tvoii logisticky prvek, tvofi 7 mladSich
technikll, 2 kuchafti, 4 fidi¢i a 1 velitel. U této skupiny jsou tii zdjemci v rekrutacnim procesu. Paklize
uspésné ukonci rekrutacni proces, zlistane jedno misto volné pro kuchare.

Nejcastéjsim diivodem ke vstupu do AZ OBO Téchonin je ziskdni novych zkuSenosti a praktickych
dovednosti pro sviij obor, zdjem o spolupraci s ozbrojenymi silami ACR, sluzba vlasti, dobra povést
Vojenské zdravotnické sluzby a v neposledni fadé minulost datovana do obdobi Ceskoslovenské lidové
armady, kdy byl Téchonin utajovanym pracovistém.

Aktivni zdaloha Odboru biologické ochrany Téchonin
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AZ OBO Téchonin cvi¢i dvakrat v roce v souladu s Grafickym planem vojenskych cviceni. Délka
jednoho cviceni je 14 dnii véetné zakonného volna za vycvik. V prvnim tydnu probihaji zakonna skoleni
a vSevojskova pfiprava, ve druhém tydnu probihé prakticky nacvik ve specializované infekéni nemocnici —
ve sménném provozu. Prvni cviéeni AZ OBO Téchonin probehlo v listopadu roku 2017. Druhé cviceni se
konalo v kvétnu 2018. Mimo tato hlavni aktivacni cvi¢eni se AZ OBO Téchonin zacastiiuji napt. konferenci
pofadanych resortem ACR, soutézi zdravotnickych hlidek nebo prezentuji AZ OBO Té&chonin na veiejnosti.

Obr. 5 a 6: Prakticky ndcvik ve specializované infekéni nemocnici

Co se tyCe zahrani¢nich operaci, probihaji aktivni jednani. Zvazuje se vyuziti AZ i za hranicemi nasi
vlasti, 0 AZ OBO Téchonin se zatim neuvazuje. Ale nic neni nemozné. Zatim je jednotka ,mlada“, az
dovrsi plnych opera¢nich schopnosti (FOC — Full Operational Capability), pak se bude o jejim vyuziti
v ramci mise uvazovat. Doposud se nikdo z AZ OBO Téchonin zahrani¢ni operace nezicastnil.

Kontakt

kpt. Mgr. Tomas Groger

Vedouci starsi diistojnik a koordinator pro AZ OBO Téchonin VZU AVZdr
Odbor biologické ochrany Téchonin

e-mail: tomas.groger(@sis.acr

telefon: +420 720 078 247

Aktivni zdaloha Odboru biologické ochrany Téchonin
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Aktivni zaloha ACR z pohledu nového prislusnika AZ
Jozef UNGVARI

Nékde jsem kdysi Cetl, Ze 1idé si mysli, Ze byt vojak je jen o zbranich a boji, ale tak to neni — je to pteci
o tom, Ze pomahas lidem, ktefi to opravdu potfebuji...

Byt prislusnikem Aktivnich zaloh znamena byt soucasti zalohy ozbrojenych sil Ceské republiky pro
pfipad potieby navysit fady profesionalnich jednotek. Nutnost vytvofeni zalohy uzce souvisi se zruSenim
zakladni vojenské sluzby, kdy zmizel dulezity prvek provazanosti ozbrojenych sil a spolecnosti vSeobecné.
Prislusnici aktivnich zaloh tak kombinuji svou civilni a vojenskou kariéru. Aktivni zaloha je tedy dobrovolné
prevzeti vykonu branné povinnosti v dob€ miru.

Obr. 1: PFislusnik Aktivnich zdloh ACR

Nastoupit do Aktivnich zaloh neni vibec jednoduché, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Ve
skute¢nosti se jedna o dost komplikovany proces. Kazdy, kdo by chtél rozsitit fady pfislusnikt Aktivnich
zéloh, se musi nejdfive, stejn& jako ja, piihlasit na rekruta¢nim sttedisku ACR v misté svého trvalého pobytu
a musi spliovat pozadované podminky, které se tykaji fyzickych, psychickych a moralni ptedpokladi.
Nezbytnou soucasti je zejména velmi dobry zdravotni stav. Pokud jsou naplnény vstupni pozadavky, nastu-
puje zadatel na kurz zakladni pfipravy, ktery musi Gspésné absolvovat. Poté je pfidélen do uréené vojenské
jednotky (napt. p€si, mechanizovana, vysadkova, prizkumna, zasobovaci ¢i zdchranna rota).

Aktivni zdloha ACR 7 pohledu nového p¥islusnika AZ
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A proc¢ jsem se stal pfisluSnikem Aktivnich zaloh ja? Jako vétSina malych kluki, hrajici si v détstvi na
vojaky, jsem se jim chtél jednou stat. Behem dospivani jsem inklinoval spiSe k adrenalinovym hrdm a bojo-
vym sportim a v 90. letech minulého stoleti jsem nastoupil na tehdy jest¢ dvouletou zdkladni vojenskou
sluzbu. Od té doby se sice hodné zmenilo, vojakem jsem se nestal, ale stale pietrvaval pocit chtit néco
dokézat, byt na néco hrdy a hlavné byt ndpomocen tam, kde je opravdu potieba.

Aktivni zalohy ACR jsou podle mého nazoru pravé takovou slozkou, kde pfi svém civilnim zamé&stnani
mate tu jedine¢nou moznost se na akce ruzného druhu pfipravit, ovétit si svou fyzickou a psychickou
zdatnost, zdokonalit se ve svych dovednostech, vyzkouset si stfelbu z opravdovych zbrani, poznat nové lidi
a byt jako jeden tym. Pak to vSe samoziejmé zurocit a v ptipadé potieby zasahnout tam, kde je to nutné. At
uz pti obrané statu, coz je hlavnim cilem Armady Ceské republiky i Aktivnich zaloh, nebo na réiznych zahra-
ni¢nich operacich a také pfi zivelnich ptirodnich katastrofach, kdy jsou vojéaci povolani na pomoc ob¢anim
v postizenych oblastech.

Do Aktivnich zaloh jsem nastoupil v roce 2017 a absolvoval jsem zatim jedno Skoleni a dvé cviceni, na
kterych se cvicil ODOS - stiezeni objektt dilezitych pro obranu statu, vycvik jednotlivce zejména ve stie-
lecké ptiprave, budovani kontrolné propoustéciho mista a ochrany a obrany uréené¢ho objektu, ochrany proti
zbranim hromadného ni¢eni, topograficka, takticka a poradova piiprava.

Nezbytnou soucasti cviceni je stmeleni kolektivu, nacvik stfelby ze zbrani, zptisoby ochrany vstupu do
dilezitych objektti a hlavné moralka a denni rezim. Ve vzpominkach se vracim do Casii zakladni vojenské
sluzby a jsem piesvédcen o tom, Ze to dne$ni mladez velmi postrada.

V blizké dobé absolvuji podle planu dalSi ze cvi¢eni nasi roty a musim upfimné konstatovat, Ze se
opravdu tésim. Je dobré opét se potkat se ,,spolubojovniky®, naucit se novym dovednostem a zdokonalit se
v téch jiz ziskanych, protoze nikdy nevime, kdy nas bude nas lid a nase vlast potfebovat. Nad tim by se méli
zamyslet prevazné mladi lidé, muzi i Zeny, kterych zacina byt v Aktivnich zalohach ¢im dal vice, abychom
posilili nase armadni slozky a tim zajistili bezpecnost dalsim generacim.

Divodi, pro¢ vstoupit do Aktivnich zdloh ACR je mnoho. Kazdy v sobé musi najit ten sviij vlastni.
Pro mne byla rozhodujicim a zlomovym okamzikem smrt kamarada, ktery byl jednim z péti elitnich vojak,
kteti zemfeli pii sebevrazedném tutoku atentatnika v Afghéanistanu v roce 2014. Dalsim divodem je to, ze
jsem chtél vzdycky a chci stale predevsim chranit a pomahat v§em, kdo to pottebuji, a k tomu je lepsi byt
pripraveny!

Kontakt

svob. Jozef Ungvari

prisludnik p&si roty Aktivnich zaloh ACR
alc.: 214 194

Aktivni zdloha ACR 7 pohledu nového p¥islusnika AZ
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Jak lépe zvladnout vyroc€ni prezkouseni?
Radek HLAVATY

Agentura komunikacénich a informacnich systému Praha

Obcas je zadouci si pripomenout, ze lidsky organismus je velmi slozity stroj a tato skute¢nost vyvstane
zejména v obdobi, kdy od né&j naptiklad zddame fyzicky vykon na hranici vlastnich moznosti. A za takové
obdobi Ize povazovat pravé vyro¢ni prezkouseni VZP.

Kazdy zna ten pocit po uspésné zvladnuté silové €asti vyrocniho prezkouseni, kdy s jistou nervozitou
ocekava chvili (at’ na draze ¢i u bazénu), az zazni povel na druhou, vytrvalostni ¢ast. A pravé této Casti se
budu vénovat, a to zejména z pohledu déji, které se v lidském téle odehravaji a pfimo ovliviiuji nas vykon.

Timto ¢lankem bych rdd zminil nékteré skutecnosti, které dokazuji, Ze neznalost nebo Spatnd informova-
nost miize vyrazné znepiijemnit nase snazeni nebo piimo pokazit celkovy vysledek. Nebudu se tak ve svém
prispévku vénovat oblasti piipravy a tréninku, jelikoz toto je oblast velmi rozsahla a individualni, ale mym
cilem je snaha spise postihnout ty detaily, s kterymi se Casto u prezkouseni VZP sam setkdvam.

Ze své praxe bych upozornil pfedev§sim na hledani spasy v riznych energetickych stimulantech, zivota-
budicich a pfijmu jednoduchych cukri. Ano, jsou to vyrobky, které maji napomoci pfi fyzickych vykonech,
posilit organizmus a dodat télu chybéjici latky a energii potiebnou k vykonu, ale ruku na srdce, je n&jakych
Sest minut v bazénu nebo dvanact minut na draze tim sprdvnym okamzikem pro takovéto vyrobky? Konzu-
mace napiiklad energetického napoje tésn¢ pred vykonem pro vlastni vykon mnoho nepfinese (to je jen vase
touzebné prani a berlicka, kterd ma zakryt, ze jste oSidili pfipravu). Kromé diskomfortnich pociti vam pro
takto ,kratky* vykon vysledek nevylepsi, v horSim ptfipadé¢ vam ho miize pfimo zhatit. Takze bych si
dovolil doporucit vyhnout se pozivani téchto piipravkl a uvadim par jednoduchych pravidel k této ¢asti.

Jeden az dva dny ptfed vykonem je nezbytné disledné dodrzovat pitny rezim. Dale, pied jakymkoliv
intenzivnim fyzickym vykonem je vhodné se dobfe vyspat a nastupovat k nému odpocati. Pokud pottebujete
k nastartovani sebe sama ranni Salek kavy, dejte si jej, at’ uz pro dobrou naladu nebo uz jen proto, Ze je to
lepsi varianta nez energeticky napoj. Pohlidejte si pouze dostatecnou ¢asovou rezervu na straveni této kavy.
Neni vyjimkou, Ze se mezi nami najdou taci, ktefi nastupuji ke svym vykondm tzv. ,,na la¢no®, ovSem vétsi-
na zucastnénych snida. V tomto ptipadé je dulezité si pohlidat alespon dvou az tii hodinovy rozestup mezi
snidani a vykonem. Pokud se do uvedeného Casového rozestupu nevejdete, lze tuto situaci fesit jinak, napft.
posnidat néco malého (jeden az dva banany).

Mg¢jte na paméti, Ze s tzv. ,,energetaky* vSeobecné velmi opatrné a nejlépe po predchozim otestovani.
Dulezité je vyzkouset si, jak na vas plsobi a vyhodnotit, zda je pro vas vykon opravdu nutny. Faktem je, Ze
cukru ve formé glykogenu, mame v téle tolik, ze i kdyby uz nebyl zadny jiny zdroj energie, tak na glykoge-
nové zasoby ub&hneme bez problému 10 km a jesté nam trochu zlstane.

Prechazime k aerobni a anaerobni fazi vykonu.

Pokud mame v téle dostatecné mnozstvi kysliku, dochézi k idealni forme premeény naSich energetickych
zasob na energii pro pracujici svaly a vSe funguje jak ma — aerobni faze.

V ptipad€, Ze vykon zahajime bez predchozi pfipravy a jdeme do plného vykonu z klidu, pak hned
v pocatku spalime veskery ,.klidovy* kyslik v téle a piejdeme do anaerobni faze (bez pfitomnosti kysliku).
V té stravime priblizné dvé minuty, které jsou potfeba, aby se zvySenou plicni ventilaci, tepovou frekvenci
atd. dopravil kyslik k pracujicim svalim a ucastnil se tzv. Krebsova cyklu. V této chvili se da ovSem
predpokladat, Zze va$ vykon se uz nachdzi v takové intenzité, Ze transportni systém jiz neni schopen dodavat
potiebné mnozstvi kysliku a nachazite se ve smiSeném aerobné - anaerobni fazi nebo jesté hif jen vyrazné
fazi anaerobni.

Ptichazi logické otazka — co s tim? Zjednodusim odpoveéd’ a zaméiim se zejména na ty z vas, ktefi pravi-
delné netrénuji a ptichazi absolvovat vyro¢ni prezkouseni bez piipravy.

Jak Iépe zvladnout vyroéni prezkouSeni?
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V prvé tadé je dilezité se poradné rozcvicit a prob&hnout (rozplavat). To je zakladni minimum upozornu-
jici naSe télo na skuteCnost, ze se bude néco dit a ddme mu tak Sanci se na nadchézejici vykon pfipravit.
Velmi Casto slySim ,,ale to uz potom nic neubéhnu* a podobné — ano, skoro s vami souhlasim a uvédomuji si,
7e predstava ub&hnuti (uplavani) néjakého toho metru navic je u vas spojena s piedstavou naprostého mrhani
vlastnimi silami. Timto se moje vyzvy k zahtati organizmu a jeho pfipravé na nadchazejici vykon setkavaji
u vétsiny prezkusovanych s chladnou az nulovou odezvou.

Takze, jak by to mélo vypadat v idealnim ptipade.

Pfiblizn€ 15 minut pfed vlastnim startem se protahnout, poskocit, kdo zna atletickou abecedu, tak projet
zakladni prvky (lifting, skipink, zakopavani, cval stranou, cval stranou zkiizmo apod.) a mirnym klusem
obehnout stadion (nebo lehce rozplavat). Co jsme tim udélali pro svtij vykon? Zvysili tepovou frekvenci,
otevteli si plicni sklipky a dodali jsme télu vice kysliku. Nastartovali jsme metabolismus — rozjel se proces
spalovani svalového glykogenu a aktivovali se zasoby jaterniho glykogenu. Nastartovali jsme dalsi a dalsi
slozité procesy a celkove jsme nas organizmus upozornili na fakt, Ze bude podavat n&jaky fyzicky vykon.

Vysledkem je stav, kdy v okamziku jeho zahajeni je nase t¢lo ptipraveno k hlad$imu pfechodu uz nikoliv
z klidu, ale z mirné do vysoké zatéze. Tim odpada veskeré startovani procest az v prubéhu vykonu (ktery
trva 12, potazmo cca 6 az 7 minut) a organizmus podava idealni vykon. Da se namitnout, Ze v priabéhu
zatizeni se stejné nase télo dostane na svou hrani¢ni vykonnost (coz je pravda), ale vy jste mu to vyrazné
uleh¢ili.

Pro ptedstavu:

Aerobni faze vykonu (zjednodusena rovnice)

GLYKOGEN + O, = 36 molekul piimé energie (ATP) + CO, + H,O

Anaerobni faze vykonu (zjednodusena rovnice)

GLYKOGEN - O, = 2 molekuly ptimé energie (ATP) + CO, + H,O + laktat

Pro dokresleni mate moznost vidét na vySe uvedenych rovnicich naptiklad vyrazny rozdil v mnozstvi
poskytované energie pro pracujici svalové buniky v situaci, kdy se v téle nachazi dostatecné mnozstvi kysliku
a v situaci, kdy chybi. Skutecnost, Ze nam vznikne za pfitomnosti kysliku 18x vice molekul ATP (ptimy
zdroj energie pro bunku) neznamend, zZe bychom byli o tolik rychlejsi, ale je to jeden z mnoha faktort, kdy
jsme spole¢né s dal$imi nastartovanymi procesy (které jsou svou podstatou velmi slozité a presahuji moznos-
ti tohoto ¢lanku) vytvotili vstiicné podminky pro podavany vykon.

Neni mou snahou timto ¢lankem obsahnout a nabidnout navod, jak uspésné zvladnout vyro¢ni piezkouse-
ni ¢i jakykoliv fyzicky vykon. Chtél jsem spiSe upozornit na to, jak si neublizit pfed vlastnim zahajenim
vykonu a vytvofit si lepsi vychozi pozici pro jeho uspésné absolvovani.

Zaroven podotykam, Ze popisované procesy jsou z divodu snadnéjsiho pochopeni velmi zjednoduseny.

Uplné na zavér bych chtél jesté zminit jednu dilleZitou oblast, ktera je asto opomijena, a to pozitivni
pristup a nahled na ocekavany vykon. UZ mnohokrat zaznélo ,,vSe je v hlavé®, a proto optimistickd nalada
nam muze vylepsit nase snazeni o co nejlepsi vysledek.

Pokud Vs toto téma zaujalo, nevahejte mne oslovit.

Kontakt

kpt. Mgr. Radek Hlavaty
AKIS

alc. 205 099

Jak Iépe zvladnout vyroéni prezkouSeni?
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Nové informacni zdroje vojenského zdravotnictvi

Pro ziskani dalSich aktudlnich informaci o ¢innosti Vojenské zdravotnické sluzby Ize vyuzit nasledujici
nové informacni zdroje:

e www.zdravotnictvi.army.cz
e www.instagram.com/zdravotnictviacr

e www.facebook.com/AgenturaVojenskehoZdravotnictvi

Veskeré ptipominky, poznatky, ale také tipy na zajimavé informace, zpravy i lidské pribéhy
ze vSech obortl vojenskeho zdravotnictvi prosim sméfujte na
kpt. Ing. Ladu FERKALOVOU, mobil: 724 048 631, e-mail: tisk.avzdr@gmail.com

Nové informacni zdroje vojenského zdravotnictvi


http://www.zdravotnictvi.army.cz/
http://www.instagram.com/zdravotnictviacr
http://www.facebook.com/AgenturaVojenskehoZdravotnictvi
mailto:tisk.avzdr@gmail.com
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Volna pracovni mista ve Vojenské zdravotnické sluzbé

Pro aktualni nabidku volnych pracovnich mist sledujte portal ISSP (prosttedi SIS)
na nize uvedeném odkazu (v levém nabidkovém menu - Vybéry):

http://portal.issp.acr/portal/server.pt/community/port%C3% A1l_issp/205

Blizsi informace poda pplk. Ing. Helena SMEJKALOVA, alc. 214 180, e-mail: helena.smejkalova@sis.acr

Volnd pracovni mista ve Vojenské zdravotnické sluzbé
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