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Shromazdéni hlavniho farmaceuta Ministerstva obrany
Jaroslava DOLEZALOVA

Ustfedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha

Ve dnech 16. — 17. kvétna 2019 se na Agentuie vojenského zdravotnictvi — Centru zdravotnického
materialu (CZdrM) v Bystfici pod Hostynem konalo shromdzdéni hlavniho farmaceuta MO (dale HF MO).
Zucastnilo se ho vice nez 30 osob z fad farmaceutti a dalsich pracovnikil z vojenskych nemocnic (UVN
Praha, VN Brno a VN Olomouc), odboru vojenského zdravotnictvi SPod MO, Fakulty vojenského zdravot-
nictvi Univerzity obrany Hradec Kralové, Agentury vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové a Ustavu
leteckého zdravotnictvi Praha. Pogetnou skupinu G&astnikii tvofili hosté z Uradu hlavného lekara Ruzombe-
rok Ozbrojenych sil Slovenské republiky v ¢ele s hlavnim farmaceutem PharmDr. Peterem Ducakem.

Shromazdéni zahajil HF MO plk. g8t. Mgr. Vaclav JeSeta. Prezentoval soucasny stav vojenské farmacie
s vyhledem do roku 2025. Uvodem podal informaci o organizaénich zménach ve vojenské zdravotnické
sluzbé od roku 2020, které budou znamenat piedevsim vznik nové Sekce vojenského zdravotnictvi MO.
Déle sezndmil ptfitomné s novinkami v legislativeé, ke kterym patfi novela natizeni vlady ¢. 60/2015 Sb.,
o stanoveni seznamu ¢innosti pro jednotlivé vojenské hodnosti (v pfipominkovém fizeni), novela vyhlasky
¢. 265/1999 Sb., kterou se stanovi doba setrvani ve sluzebnim poméru u VZP, kteti se ptfipravuji k vykonu
sluzby studiem (v pfipominkovém fizeni), navrh vyhlasky o zkouskéach 1ékaiti, zubnich 1ékaiti a farmaceutt
a zména vyhlasky ¢. 188/2009 Sb., o atestacni zkousce, zavérecné zkousce certifikovaného kurzu a o postupu
overeni znalosti ¢eského jazyka pohovorem (v pfipominkovém fizeni). Plk. JeSeta dale ve svém vystoupeni
prezentoval ptehled tabulkovych mist pro vojenské farmaceuty s jejich aktualnim obsazenim a vyhledem do
roku 2020, 2021 a 2022. Rovnéz informoval o kariernim rtstu a kariernim tadu pro vojenské farmaceuty.
Na zavér svého vystoupeni uvedl hlavni tkoly vojenské farmacie na nejblizsi roky. Jedna se o modernizaci
souprav polniho zdravotnického materidlu a vytvoreni novych norem do konce roku 2020, modernizaci
antidot s pfipadnou vlastni vyrobou v nové 1ékarné v CZdrM do konce roku 2024 a zabezpeceni vycvikové-
ho materialu pro zdravotnickou piipravu vojsk (cviény INLEK, modernizace CLS batohu, kapesni obvaz)
do ¢ervna 2020.

V dal§im programu vystoupil PharmDr. Zden¢k Pecinka (CZdrM) s ptednaskou o ucasti vojenskych
farmaceuti v zahrani¢nich misich. Prezentoval Cinnost OFZT v ramci polnich nemocnic, a to v 6. PN
v Albénii a v Turecku v roce 1999, 11. PN v Afghanistanu v roce 2002 a 7. PN v Irdku v roce 2003. Infor-
moval o personalnim sloZzeni OFZT a jejich KTN pracovistich (I1ékarna, sklad 1é¢iv a obvazového materiélu,
VIR, Thermoking), rozsahu ¢innosti vojenskych farmaceutti a problémech, se kterymi se potykali. Jednalo se
zejména o problémy se zasobovanim, tcetni evidenci materialu pro PN a materialu pro humanitdrni pomoc.
Rovnéz se vyskytovaly nedostatky se skladovanim zdravotnického materialu véetn€ 1€Civ, ktery byl napf.
v Iraku skladovan volné mimo temperované sklady.

Nésledovala prezentace Ing. Jaroslavy Dolezalové o aktudlnim stavu projektd vyzkumu ROLE 1
a ELEMENT (FSE — Forward Surgical Element — Polni chirurgicky prvek). V ni uvedla zavéry oponentnich
fizeni obou projektt v letosnim roce, ve kterych byly dosavadni vysledky schvaleny. Za ROLI 1 se jednalo
o navrh vnitiniho pfedpisu MO a zamyslu feseni COS, za FSE o pfedbézny navrh COS. Déle seznamila
pritomné se souCasnym stavem vybaveni prapornich obvazist’ véetné pojizdnych prevazoven POP soupra-
vami polniho zdravotnického materialu, jejichz materidlni naleZzitosti jsou obsolentni, neodpovidaji soucas-
nym pozadavklim, a proto je tfeba fesit jejich zdsadni inovaci. Zaveérem informovala o navrhu vybaveni FSE
zakladnim nespotifebnim materidlem vcetné piistroji a navrhem koncepcniho feseni spotiebniho materialu na
3 dny ¢innosti FSE.

Po piestavce na ob&d nasledovala prohlidka VN Olomouc. Ugastnici si prohlédli objekt Klasterniho
Hradiska véetné slavnostniho salu, nadvoii a podzemnich prostor, kde se seznamili s historii objektu VN.
Zavér prvniho pracovniho dne shromazdéni byl uréen pro pracovni jednani dvou odbornych paneli. PANEL
1 pracoval pod vedenim pplk. PharmDr. Jarmily Dijkman, Ph.D. (AVZdr) a zabyval se piedevsim problema-
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tikou zabezpeceni antidot a jejich predpokladanou vyrobou v nové 1ékarné CZdrM v Bysttici pod Hostynem.
PANEL 2 vedl plk. Ing. Petr Kone¢ny (OVZdr SPod MO). Byla zde feSena otdzka modernizace souprav
polniho zdravotnického materialu, pfedevsim pro praporni obvaziste.

Druhy pracovni den shromazdéni byl vénovan prohlidce jednotlivych pracovist CZdrM, z nichz nejvétsi
zdjem byl s ohledem na odbornost vétsiny ucastnikii o pracovisté Useku kontroly 1é&iv a zdravotnickych
prostiedku.

Po zavéreéné diskuzi a pod€kovani z fad zahrani¢nich hostit HF MO plk. JeSeta shromazdéni ukoncil.

SHROMAZDENI HLAVNIHO FARMACEUTA MO CR

BYSTRICE POD HOSTYNEM 16. KVETNA 2019
L

Obr. 1: Spoleéné foto ucastnikit ShromaZdéni hlavniho farmaceuta Ministerstva obrany

Kontakt
Ing. Jaroslava Dolezalova

Oddéleni expertiznich ¢innosti OVV, Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc: 208 559, 208 174, e-mail: jaroslava.dolezalova@uvn.cz
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Usek kontroly lééiv a zdravotnickych prostiedk
Centra zdravotnického materialu

Zdengk PECINKA, Jana STISKALOVA

Agentura vojenského zdravotnictvi — Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem

Kazdym rokem na naSem pracovisti ptivitime nékolik skupin navstévnikd, kterym v kratkosti pfiblizime
problematiku kontroly 16¢iv a obvazového materidlu v ACR. Piekvapujici je, Ze i piislusnici zdravotnické
sluzby maji o nasi ¢innosti ¢asto nulové nebo zkreslené informace. Ze pfislusnici jinych druhti vojsk o exis-
tenci laboratofe viibec nevi, zase tak piekvapujici neni. Proto bychom chtéli v kratkosti predstavit naSe
pracovisté, jeho ¢innost a vyznam pro ACR.

Usek kontroly 16¢iv a zdravotnickych prostiedkii (dale jen UK nebo laboratof) Centra zdravotnického
materialu v Bystfici pod Hostynem svou &innost ve prospéch ACR pod riiznymi nazvy vykonava jiz od roku
1935.

Nejvétsimi mezniky pro Cinnost laboratofe v pritbéhu poslednich 30 let byla obména zastaralého
pristrojového vybaveni v letech 1993 az 1996 v souvislosti s uvolnénymi finan¢nimi prosttedky v porevo-
luéni reorganizaci ACR a dale pak v roce 2004 rozsahla stavebni rekonstrukce budovy, v niz laboratof
sidli. Dal$im dulezitym momentem je od roku 2016 dosud probihajici opétovné ,,pfezbrojeni® laboratote,
umoziujici zkvalitnit a rozsifit ¢innost UK pouzivanim nejmoderngjsich analytickych piistrojii a zafizeni.
Tato etapa by méla byt ukoncena v roce 2020.

Prvni dvé zmifiované skuteénosti umoznily vedeni UK v roce 2005 podat zadost o akreditaci laboratoie
v oblasti kontroly 1é¢iv a specialnich zdravotnickych prostiedki (zejména prostiedkii ochrany jednotliv-
ce) podle evropské akredita¢ni normy.

Rozsah &innosti, povinnosti a opravnéni UK vychéazi z dokumenti ,,Ptisobnost Agentury vojenského
zdravotnictvi®, ¢.j.: 329-6/2015-684800 a Metodického pokynu k provadéni kontrolnich odbéri a labo-
ratornich zkousek piipravovanych lécivych pfipravka v rezortu Ministerstva obrany v ramci vykonu statni
spravy, ¢.j.: MO 199170/2017-3416.

Odborna ¢innost UK se #idi ustanovenimi platného Ceského 1ékopisu, statnimi a podnikovymi normami,
pokyny SUKLu, vyhlaskami MZ, rozkazy MO a nafizenimi NGS.

UK je jednim z odbornych oddéleni Centra zdravotnického materialu v Bysttici pod Hostynem. Jedna se
o odborné pracovisteé s celoarmadni piisobnosti, které plni tkoly pfedevsim jako centralni organ v oblasti
kontroly 16¢iv pouzivanych v ramci 1é¢ebné preventivni péée nebo ukladanych v zasobach ACR. UK ma
statut statni kontrolni laboratofe pro oblast ACR s pravomocemi a povinnostmi odpovidajicimi tomuto
zatazeni. Je poradnim organem pro usmérniovani a koordinaci ¢innosti v oboru kontroly 1&€iv.

Zakladni ¢innosti UK jsou:

e kontrola kvality prace Iékaren zdravotnickych zafizeni ACR — vykon statni spravy podle § 12 zékona
378/2007 Sb.;

e kontrola kvality 1é¢iv a zdravotnickych prostfedkti ve skladech vojenskych zdravotnickych zafizeni
a utvarti a feSeni dil¢ich problému v oboru skladovani, baleni, dopravy zdravotnického materialu
a jeho ochrany pred vnéjSimi vlivy;

e kontrola kvality farmaceutickych surovin uloZenych ve zvlastnich zasobach;

e kontrola kvality zdravotnickych prostfedkt ur€enych k pouziti vyhradn€ za branné pohotovosti statu;

e spoluprace pii vyvoji a zkouSeni novych druhli zdravotnického materidlu zavadéného do uzivani
v rezortu MO;

e plnéni kol v oblasti vychovy a dalsiho vzdélavani vojenskych farmaceutd v oboru analyzy 1éCiv
v ramci jejich pregradudlni i postgradudlni ptipravy.

Usek kontroly 1éciv a zdravotnickych prostiedkii Centra zdravotnického materidlu
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UK provadi zejména:

o zkousky totoznosti 1éCiv a l1éCivych latek;

e zkousky na Cistotu 1€Civ a 1é¢ivych latek;

e stanoveni obsahu 1éCiv a 1é¢ivych latek;

o fyzikalné chemické a mechanické zkousky u zdravotnickych prostredki;

¢ mikrobiologické zkouSeni 1é¢iv a zdravotnickych prostiedki (zkouSky na sterilitu, mikrobidlni
nezavadnost a na pritomnost pyrogennich latek).

Vsechny aktivity UK jsou zabezpecovany (podle soucasnych tabulkovych poétil) osmi pracovniky:

e vedouci UK:

farmaceut s atestaci II. stupné s minimalni praxi 5 let v oboru kontroly 1é¢iv;

e zastupce vedouciho UK:

vysokoskolsky vzdélany pracovnik v oboru farmacie, 1ékaf'stvi nebo chemie s minimalni praxi 5 let
v oboru kontroly 1éCiv;

e 3 pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim:
v oboru farmacie, 1ékafstvi nebo chemie;

e 2 pracovnici se stiedoSkolskym vzdélanim:

v oboru farmaceuticky, biochemicky nebo chemicky laborant se specializaci v oboru farmaceutické
kontroly;

e 1 pracovnik s ukonéenym odbornym zdravotnickym vzdélanim (sanitar).

To, ze se laborator 29. zafi 2007 stala ,,Akreditovanou zkuSebni laboratofi ¢. 1504, zna¢n€é€ ovlivnilo
naplné Cinnosti jednotlivych pracovnikll i celé laboratote. V prubéhu nasledujicich let byly piepracovany
veskeré standardni operacni postupy, dosud spliujici pozadavky spravné laboratorni praxe dle smérnic WHO
tak, aby odpovidaly nironé&j$im pozadavkim CSN EN ISO IEC 17025: 2005 — Posuzovani shody —
Vseobecné pozadavky na zptisobilost zkuSebnich a kalibra¢nich laboratofi. Soucasné bylo nutné ptizptisobit
1 organizac¢ni strukturu a organizaci prace v laboratofi novym naroktim, z této normy vyplyvajici.

Osvédéeni o akreditaci bylo UK udéleno Ceskym institutem pro akreditaci (dale CIA) pro 103 fyzikalngé —
chemickych zkousek a 4 zkousky mikrobiologické.

Od tohoto dne bylo na UK vykonano 12 dozorovych navitév ze strany CIA, coZ jsou v podstaté kontroly
a provéfeni systému managementu kvality, plnéni nastavenych akredita¢nich kritérii, provadéni analyz,
plnéni pozadavkll na zdroje a procesy v laboratofi. Dosud v pribéhu celého procesu posuzovani nebyla
zjidténa zadna zavazna pochybeni ze strany UK a laboratoi je tak v soucasnosti drzitelem ,,Osvéd&eni
o akreditaci“ pro provadéni 113 fyzikalné — chemickych, tfech mikrobiologickych zkousSek a dvou zkousek
pro vzorkovani. ,, Osvédceni o akreditaci® je platné do 16. ¢ervence 2020. Pted touto dobou musi laboratot
podat zadost na CIA o reakreditaci na dalsi pétileté obdobi.

Mimo akreditované zkousky laboratof provadi analyzy i u jinych 1é¢iv ¢i zdravotnickych prostiedkd.
Pro tyto zkousky jsou rovnéz vypracovany standardni operacni postupy a zkouSky jsou provadény za stej-
nych podminek jako zkousky akreditované, jen z hlediska financni narocnosti nebyly pfedlozeny k akredi-
taci.

K ovéfeni spravnosti postupii a dosahovanych vysledki navazal UK spolupréci s European Directorate of
the Quality of Medicin ve Strasburku (EDQM). Institut patii do evropské sité oficialnich kontrolnich labora-
tofi, organizuje pravidelné celoevropské testovaci studie pro narodni laboratoie zabyvajici se kontrolou 1é¢iv.
Porovnani vysledkd naSich analyz s vysledky jinych evropskych laboratofi, které je provadéno kazdy rok,
potvrdilo vybornou troven prace UK. V roce 2018 bylo porovnani zaméfeno na vysledky ziskané spektro-
fotometrickymi metodami.

Usek kontroly 1éciv a zdravotnickych prostiedkii Centra zdravotnického materidlu
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Piehled ¢innosti za rok 2018 ze zpravy ,,Pfezkoumani systému managementu laboratofe za rok 2018

Roc¢né je v laboratotich analyzovano cca 250 (247 ptijatych vzorkd v roce 2018) vzorkiu 1éCiv a zdra-
votnickych piipravkl, coz obnasi provedeni asi tfi tisic analyz. Na celkovy pocet analyz ma vliv nutnost
provadéni opakovanych kalibraci a méteni kontrolnich vzorkt jak u zkouSek chemickych, tak i u zkousek
mikrobiologickych.

Pocet jednotlivych analyz na dany vzorek se pohybuje v rozmezi od 10 do 35 analyz.

Vsechny metody v laboratofi jsou pfed zavedenim do pouzivani validovany tak, aby se potvrdilo, Ze pou-
zita analyticka metoda je vhodna ke stanoveni dané 1é¢ivé latky nebo parametru zdravotnického prostiedku.
Validace je soubor stanoveni mnoha parametrii, které zavisi na typu analytické metody a na ucelu pouziti.

pocet analyz v laboratofi ro¢né
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Obr. 1: Graf provedenych analyz v jednotlivych letech

Nejvétsi pocet analyzovanych vzorki (84) dnes piedstavuji kontrolni odbéry ¢isténé vody ve prospéch 1é-
karen vojenskych nemocnic (plnéni Vyhlasky ¢. 84/2008 Sb. o spravné lékarenské praxi).

Druhé misto v poctu analyzovanych vzorkd (69) predstavuji piipravky z referenéni zkuSebny (autoinjek-
tory Morphin, Diazepam, Obidoxim + Atropin, kapesni obvazy OKAP a MIKROB, obvazy FCP, profylak-
tické antidotum PANPAL, ptipravky pro specializovanou lékatskou pomoc CHONOL I, CHONOL II,
RENOL, ANTIVA, FOSAN).

Dalsi skupinu vzorki piedstavuji vzorky 1éCivych ptfipravki odebirané pfi kontrolach vojenskych zdra-
votnickych zafizeni (56), dale vzorky referencnich a kontrolnich materiald pro potieby laboratofe ke splnéni
akredita¢nich kritérii (27) a vzorky z mezilaboratornich porovnavacich zkousek (1).

Skladba vzorku je kazdy rok pfiblizné€ stejnd, v n€kterych letech pak doplnénd o analyzy potizované¢ho
materialu (FCP, autoinjektory), materialu podrobovaného vojskovym zkouskam (autoinjektory) a materialu
skladovaného ve velkém mnozstvi u CZdrM, ohrozeného koncici exspiraci (rizné druhy obvazového materi-
alu).

Mezi dalsi ¢innosti, které se ale té¢Zce kvantifikuji, patii:

e piijem, instalace a zaSkoleni 11 novych pfistroji;
¢ interni kontroly a kalibrace métidel (pipety, teploméry, pH-metry, konduktometry);

e piepracovani veskeré akreditatni dokumentace podle inovované CSN EN ISO/IEC 17025:2018
a zavedeni novych pozadavku, véetné¢ zavedeni managenentu pro vyhledavani a feseni rizik pfi ¢innos-
ti laboratofe;

Usek kontroly 1éciv a zdravotnickych prostiedkii Centra zdravotnického materidlu



Zpravodaj vojenského zdravotnictvi & 2/2019

zabezpeceni pravidelnych servisnich prohlidek, kvalifikaci a kalibraci analytickych pfistrojt;
provadéni internich audit pracovniky laboratofe a feSeni neshod z nich vzniklych;

pravidelné piezkoumani a revize ¥izené dokumentace, aktualizace analytickych postupti podle Ceské-
ho 1ékopisu 2017, Doplnék 2018;

uplatnéni flexibility u nékterych analytickych postupti.

Struktura vzorki prijatych k analyze v roce 2018

i vzorky laboratote (kontrolni vzorky,
referen¢ni material, mezilaboratorni

zkousky)

« kontrola IVLP vojenské 1ékarny

= referen¢ni zkuSebna

= kontrola Cisténé vody ve vojenskych
1ékarnach

Obr. 2: Struktura vzorkii prijatych k analyze v roce 2018

Néktera noveé zakoupena a zavedend zafizeni do laboratoie v roce 2018:

Obr. 3: NandSeci zaiizeni LINOMAT 5 Obr. 4: Polarimetr Anton Paar MCP 150
k tenkovrstvému chromatografu

Usek kontroly 1éciv a zdravotnickych prostiedkii Centra zdravotnického materidlu
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Obr. 5: Trhaci stroj LabTest 6.0 Obr. 6: Upravna vody AQUAL 29 XL-E

b

Obr. 7: analytickd vaha Sartorius MSE22551CE-DU Obr. 8: parni sterilizator UNISTERI 336-1ED

Usek kontroly 1éciv a zdravotnickych prostiedkii Centra zdravotnického materidlu
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Obr. 9: Refraktometr Anton Paar Abbermat 300 Obr. 10: Vicemistné filtracni zarizeni MICROFIL

Stavajici zafizeni a instrumentdlni technika UK:

o Laboratof chromatografickych metod

Laboratoft fyzikaln¢ chemicka

Laboratoft spektralnich metod

Mikrobiologicka laboratof

vysokotlakovy kapalinovy chromatograf
zatizeni pro disoluci tablet

tenkovrstvy chromatograf

plynovy chromatograf

automaticky titrator

Karl Fisher titrator

pH metr

konduktometr

automaticky polarimetr

automaticky stolni hustomeér
automaticky refraktometr

trhaci stroj

spektrofotometr UV-VIS
spektrofotometr FTIR

zatizeni pro rozpadavost tablet
lamindrni box

autoklavy, inkubatory, termostaty, sterilizator, mikroskop,
¢itac kolonii, filtra¢ni zatizeni, pH metr

analytické vahy, susici vahy, zafizeni pro vyrobu ¢isténé vody, micha¢ masti, automatické pipety
a davkovace, obéhové termostaty, vodni lazné.

Pracovnici UK plni i jiné ukoly, které nesouvisi piimo s analytickou &innosti laboratote. V roce 2018
jsme provedli kontrolu a ptebaleni deviti souprav OPL vz. 06 pro VZ 6848/30 Chotyné¢ a VP 4215
Tabor, pracovnici se podileli na praci dvou hodnoticich komisi k vefejnym zakazkam, ve spolupraci
s hlavnim farmaceutem kontrolovali dodrzovani zakona ¢. 378/2007 Sb. o 1éCivech a Vyhlasky 84/2008 Sb.
o spravné 1ékarenské praxi ve Vojenské nemocnici Brno, Olomouc, UVN Praha a Ustavu leteckého zdravot-
nictvi. Rovnéz kontrolovali nakladani s navykovymi latkami na oddélenich UVN Praha.

Jak jiz bylo uvedeno, podstatnou &ast Einnosti UK tvoFi analyticka kontrola zdravotnického materia-
lu, uré¢eného primarné k pouziti za branné pohotovosti statu. Tento material je v ur¢itém mnozstvi uloZzen ve
skladech laboratote a kazdorocné podrobovan analytickému hodnoceni.

Vysledkem téchto kontrol je (v optimalnim ptipad¢) prodluZovani doby pouZitelnosti u danych pii-
pravki a z toho plynouci tspory financnich prostfedkil, které by bylo nutno vynalozit na obménu uklada-

Usek kontroly 1éciv a zdravotnickych prostiedkii Centra zdravotnického materidlu
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nych mnozstvi 1é¢iv. O kvalité sledovanych ptipravkl a o piipadnych doporucenich na obménu ulozenych
zasob je informovan kazdy rok v lednu feditel Agentury vojenského zdravotnictvi a majetkovy manazer
MU 2.5.

Priklad:

V zasobach u CZdrM je ulozen autoinjektor Combopen (obidoxim + atropin) v mnozstvi 14108 kust
(uvazovany jsou pouze 3 Sarze z let 1999 — 2004, které byly shledany vyhovujici pifi posledni kontrole).
Prodlouzenim doby pouzitelnosti z 5 na 15 az 20 let doSlo ke zna¢nym finan¢nim usporam, nebot’ v obdobi
let 2004 — 2019 by bylo nutné nakoupit uvedené mnozstvi pripravku pti dodrzeni vyrobcem stanovené doby
pouzitelnosti jiz trikrat az Ctyfikrat. Naklady na potizeni ulozeného mnozstvi Combopenu by ptedstavovaly
castku 9 875 600,- K¢, celkové uspory tak ¢ini za dané obdobi 29 626 800,- K¢ (v cenach z roku potizeni).

Pokud bychom vyéislili uspory pro viechny piipravky a obvazové prostiedky ukladané v zasobach ACR
(material ur€eny primarné k pouZiti za branné pohotovosti statu), mizeme hovofit o usporach stovek milionti
K¢, vygenerovanych Cinnosti referencni zkusebny.

vvvvvv

méame v zasobach ACR alespon n&jaké piipravky uréené k pouziti v krizovych stavech &i pro jednotky nasa-
zované v zahranicnich misich. Vyjma nékolika akvizic autoinjektord se od roku 2008 nedafi poftidit
v civilnim sektoru zadnou z vyse uvedenych polozek specialniho zdravotnického materialu.

Situace kolem porizovani téchto piipravkia je dlouhodobé neudrZitelna, proto bylo rozhodnuto
o vystavbé nové lékarny pro piipravu lé¢iv u CZdrM v Bystiici pod Hostynem. Akce by se méla usku-
tecnit v letech 2022 — 2024 a poté by mél byt problém se zabezpecenim ACR specialnimi 1é¢ivymi piipravky
vytesen.

Pro UK to bude znamenat zasadni zmény ve skladbé analyzovanych vzorki. Na tkor vzorki z referenéni
zkuSebny bude nutné zavést nové kategorie vzorkli souvisejicich s ptipravou l1é¢iv. Pljde zejména o vstupni
kontroly farmaceutickych surovin ur¢enych pro hromadnou piipravu, dale pak o meziopera¢ni a vystupni
kontrolu pfipravenych 1éCiv.

Tyto zmény mohou byt vyzvou pro nastupujici mladé vojenské farmaceuty, nebot’ ¢innost jak 1ékarny, tak
i laboratofe bude odborné stejn¢ naroc¢na i zajimava jako v kterékoliv civilni fakultni 1ékarné.

Kontakt

PharmDr. Zden¢k Pecinka

AVZdr — Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem
alc: 428 877

Usek kontroly 1éciv a zdravotnickych prostiedkii Centra zdravotnického materidlu
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Zdravotnické zabezpeceni operace EUTM v Mali (dale jen EUTM-M)
Marie VASULKOVA
Odbor vojenského zdravotnictvi SPod MO Praha

Mali je vnitrozemsky stat lezici v zapadni Africe na jihozdpadnim okraji Sahary. Je to nezévisly stat —
republika, ktery vznikl dne 22. zafi 1960 (datum vyhlaseni nezdvislosti na Francii). Hlavou statu je prezident,
ktery ma v rukou vykonnou moc. Africky kontinent je uz dlouha Iéta suzovan fadou konfliktd a nepokoj,
a proto probéhlo zac¢atkem fijna 2012 setkani skupiny stalych ¢lenit RB OSN za tcelem projednani zadosti
mnoha zemi o urgentni akci v Mali. Rada pro zahrani¢ni véci EU v souladu s rezoluci Rady bezpecnosti
OSN 2071 rozhodla o ptipravé vycvikové mise EU v Mali. EUTM-M je vycvikova operace, zaroven je vSak
misi neexekutivni, tudiz se nezapojuje do bojovych aktivit malijské armady.

Nedilnou soucasti operace EUTM-M je i zdravotnické zabezpeceni vysilanych jednotek. V prvni fadé
probiha vzdy piiprava pfed vyslanim do zahrani¢ni operace, ktera je zamétena na rozvijeni poznatkd a zku-
Senosti nelékatského zdravotnického persondlu a ptipravu Combat Life Saver (dale jen CLS) se zaméfenim
na poskytovani prvni pomoci. Vycvik CLS je velmi naro¢ny a pfedev$im financné a materidln¢ velmi
nakladny. Za ptipravu jednotky vzdy odpovida velitel, ktery se ve zdravotnické piipravé zamétuje zejména
na hygienicko-epidemiologickou situaci, poskytovani prvni pomoci, vyprostovani ranénych a na feSeni
zdravotnickych odsunil. Znalost hygienicko-epidemiologické situace v prostoru nasazeni seznamuje vysilané
jednotky se zdravotnimi riziky, které se zde vyskytuji. Soucasti ptipravy je dale provedeni 1ékatskych a psy-
chologickych vySetfeni, odbéry a vySetieni na omamné a psychotropni latky, ockovani jednotlivych pfislus-
nikd jednotky dle natizeni hlavniho hygienika MO, odbér do Sérové banky ACR a dalsich pozadavki podle
operacniho planu vycvikové mise.

Zdravotnické zabezpedeni a schopnosti jsou jednou z oblasti, na kterych se Armada Ceské republiky
v posledni dobé v rdmci operaci EU aktivné podili a které pro potieby operaci EU dlouhodobé deklaruje
v ramci obranného planovani.

Pisobeni Ceskych vojenskych zdravotnikti v operaci EUTM-M bylo zahajeno vyslanim 1. EUTM-M
v unoru 2013. V prub&hu jednotlivych operaci bylo zdravotnické zabezpeCeni v mist€ plnéni operacniho
ukolu transformovano tak, aby odpovidalo vSem potfebam a pozadavkim c¢eskych vojakti nasazenych
na uzemi MALL

Zdravotni péce je zabezpecena cestou CLS, zdravotnika jednotky a pro odbornou lékatrskou péci cestou
ROLE 1 (Bulharska) zpravidla poskytovanou zdravotniky z Bulharska v prostoru MHQ a ROLE 2 (Némec-
ka) v prostoru Koulikoro, kterda ma mimo jiné specialisty na tropické nemoci. Komunikace mezi jednotlivy-
mi slozkami probiha bez problému v anglickém jazyce a je koordinovana ¢eskym zdravotnikem.

Obr. 1: Role 1 EUTM-M - vstup

Zdravotnické zabezpeleni operace EUTM v Mali (ddle jen EUTM-M)
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Obr. 2: Role 1 EUTM-M

Cesti zdravotnici, ktefi ptisobili a ptisobi v operaci EUTM-M, si zajidtovali a zajituji Giroven zikladniho
zdravotnického zabezpeceni svymi silami a prostiedky v sestavé EUTM-M. V lokalit¢ mésta Timbuktu se
nachazi nigerijskd nemocnice ROLE 2 a Deployed Mobile Surgical Support Service (DMSS), zabezpeCena
Svédskou armadou, pro Zivot zachrafiujici chirurgické vykony. Na ptredsunutych zakladnach Kayes,
Segou, Sevare a Sikasso je piisobeni mobilniho poradniho a vycvikového tymu (Combined Mobile Advisory
and Training Team — CMATT) zabezpe¢eno mobilnim modulem DMSSS spole¢nosti Icarus a ROLE 1
z Koulikoro. Narodnim zajmem bylo v pfipadé potieby poskytnout ¢eskym vojakiim pozadované lékatské
oSeteni a zdravotnicky transport. Kazdé UU ACR EUTM-M ma v piipadé potieby pfipraven letecky trans-
port, zabezpeCovany spoleCnosti Starlite Koulikoro do Bamaka (ROLE 2) a nasledné strategicky vzdu$ny
odsun (Strategic Evacuation — STRATEVAC) do CR.

Zdravotnicka sluzba vytvarena jednotlivymi staty zajistuje, aby systém zdravotnického odsunu byl pro
jednotky dostupny vzdy, coz znamena, Zze musi byt schopen pracovat v rezimu 24/7 s pohotovosti ke vzletu
(NTM) do 30 minut, za kazdého pocasi a v jakémkoliv terénu. Musi obsahovat také systém regulace odsunu
ztrat véetné schopnosti poskytovat véasné a pfesné informace o pohybu pacientli po celé délce odsunového
fetézce, coz je do znacné miry problematické a velmi narocné. Zdravotnik jednotky zodpovida za koordinaci
mezi JMED a velitelem jednotky zajist'ujici vzdusny odsun.

Jednotna koordinace MEDEVAC pro Ceské jednotky byla na tzemi MALI obtizna, protoze nase jednotky
operovaly v riznych opera¢nich prostorech. Klicovou tlohu v systému vzdusného odsunu pro cely opera¢ni
prostor MALI feSila soukromé firma STARLITE (2x helikoptéra se zdravotnickou upravou, na vyzadani
i letadlo). Kazdy piislugnik UU v priib&hu prvniho tydne ptisobeni v ZO absolvoval odborné $koleni ve spo-
lupraci, koordinaci ¢innosti spojenych s vyuzitim vzdusné prepravy spolecnosti STARLITE (MEDEVAC).

E

Obr. 3: ROLE 2 EUTM-M - vstup

Zdravotnické zabezpeleni operace EUTM v Mali (ddle jen EUTM-M)
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Obr. 4: ROLE 2 EUTM-M - §tab

Pozemni odsun si zabezpecovaly jednotky v opera¢nim prostoru svymi silami a prostiedky.

Strategicky odsun ranénych a nemocnych je jeden ze zakladnich prvki kazdého zdravotnického systému.
V souladu s modernimi standardy je béhem odsunu poskytovana lécebna péce odpovidajici zdravotnimu
stavu. Diky rozvoji zdravotnické techniky a zkuSenosti intenzivni mediciny se daii transportovat i pacienty
v tézkém az kritickém stavu. Nejproblematictéjsi na celém pfesunu je nacasovani transportu, do kterého se
promita velké mnozstvi faktord. ACR nema ,kazdodenni pravidelnou linku“ a kazdy STRATEVAC je
planovan zvlast’ a svoji vahu ma zejména ekonomické hledisko. Vzdy se vSak podafilo preferovat nejdtlezi-
t&j$1 kritéria pro realizaci zdravotnického transportu, zejména:

— klinicky stav pacienta a jeho schopnost k transportu;

— zhodnoceni klimatickych, bezpe¢nostnich a dalSich podminek pro jeho ptfepravu.

Obr. 5: ROLE 2 EUTM-M - heliport

Prvky zdravotnického zabezpeceni v operaci EUTM-M byly a jsou tvofeny CLS, zdravotnikem a Medical
Force Health Protection Officer (MFHPO/JVET). Jejich tkoly jsou pro kazdého piesn¢ stanovené
a podrobné definované. Prvky zdravotnického zabezpeceni spolupracuji pfi vyzadovani 1é¢iv a zdravotnic-
kého materialu pro zabezpeceni operace EUTM-M.

Zdravotnické zabezpeleni operace EUTM v Mali (ddle jen EUTM-M)
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Obr. 6: Sklad zdravotnického materidalu EUTM-M

ACR planuje i nadale zabezpetovat jednotku EUTM — M minimalné zdravotnikem, jehoZ hlavnim tiko-
lem zistane koordinace zdravotnického zabezpeceni v mistech nasazeni jednotky.

Kontakt

pplk. Ing. Marie VaSulkova
OVZdr SPod MO
alc.: 214 182

Zdravotnické zabezpeleni operace EUTM v Mali (ddle jen EUTM-M)
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Fosfan a jeho pusobeni na organizmus, souéasny stav poznani
Véra RADOCHOVA, Miroslav POHANKA

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany Hradec Kralové

Souhrn

Fosfan je jednoduchd a zna¢né reaktivni molekula s vyraznym aplikacnim vyuzitim. Pfi pohledu na prak-
tické vyuziti fosfanu je vSak piekvapivé, jak malo je v souCasnosti zdokumentovana toxikologie této latky.
Tento prehledovy c¢lanek je zaméfen na shrnuti a diskuzi relevantnich informaci o fosfanu, jeho dopadu
na organizmus, 1écby a diagnostiky rozvoje patologickych stavii zptisobenych fosfanem. Prace se opira
o aktudlni dostupnou odbornou literaturu v oblasti toxikologie fosfanu.

Uvod

Fosfor je vSudypfitomny prvek v pfirod¢ a druhy nejhojnéjsi mineral v lidském téle, predstavuje 1% cel-
kové télesné hmotnosti. Protoze je v téle distribuovan extracelularné i intracelularné, je soucasti strukturalni
slozky kosti a zubli, DNA a RNA a umoznuje bipolaritu lipidovych membran a cirkulaci lipoproteinti. Meta-
bolicky fosfor funguje jako kriticka cesta v produkci a skladovani energie ve fosfa-tovych vazbach (ATP),
pufrovani krve, regulaci genové transkripce, aktivaci katalyzy enzymt a umoz-fiuje pienos signalu regulac-
nich cest ovlivitujicich riizné organové funkce od renalni sekrece po imunitni reakci (1).

Fosfor je pevna latka, vyskytujici se nejméné ve Ctytech modifikacich
e Dbily fosfor — je bezbarva az bila, voskové meékka latka, nerozpustnd ve vodé¢, dobie rozpustna

v sirouhliku. Bily fosfor je prudce jedovaty, velmi reaktivni a na vzduchu samozapalny, proto se pre-
chovava pod vodou. Je slozen ze ctyfatomovych molekul P4.

o (Cerveny fosfor — vznika zahfivanim bilého fosforu v inertni atmosféfe. Ma polymerni fetézovitou
strukturu, je malo reaktivni, nerozpustny a neni samozapalny ani jedovaty. Se silnymi oxidacnimi
¢inidly reaguje explozivné.

e cCerny fosfor — vznika zahfivanim bilého fosforu za velmi vysokych tlakti nebo na katalyzatoru. Jde
o vysokopolymerni latku, vzhledem i elektrickou vodivosti podobnou grafitu.

vvvvvv

I kdyZ je fosfor biogenni prvek, tvoti také vysoce toxické anorganické a organické slouceniny. Mezi vy-
znamné slouceniny fosforu patii oxidy fosforu (oxid fosforecny P40y, oxid fosfority P,O¢, oxid fosforicity
P,0,), kyseliny fosforu (kyselina fosforecna H;PO,, kyselina fosforita H;POs;, kyselina difosfori¢ita HyP,Og,
kyselina fosfornd H;PO,, kyselina fosforecnd HPO;), fosfan PH; atd. Tento pte-hledovy text je zaméfen
prave na fosfan, jeho plisobeni na organizmus, doporucenou lécbu a moznosti diagnostiky otrav.

Fosfan (PH,)

Fosfidy kovt jsou nejefektivnéjsimi insekticidy a rodenticidy (4). Nej¢astéji uzivanymi fosfidy kovi jsou
fosfid hliniku (AIP), fosfid zinku (Zn;P,), fosfid hoi¢iku (Mg;P,) a fosfid vapniku (Ca;P,) (5). Intoxikace
fosfidem hliniku byla pficinou vysoké mortality a intoxikaci lidi v oblastech severni Indie, Francie, Turecka,
Neémecka a Iranu (6 — 12). V 90. letech 20. stoleti doslo k vysokému nartistu po¢tu otrav a timrti, zpisobe-
nych sebevrazednym pozitim fosfidu hlinitého, zejména v severozapadni Indii — fosfid hlinity byl potvrzen
u 68,4 % ptipadl (potvrzeno pitvami) (4). Od roku 1987 do roku 1997 vzrostl pocet sebevrazd z 10,9 %
na 18,2 %, fosfid hlinity byl jako hlavni pfi¢ina smrti uveden v 26,5 % piipadd, coz bylo zplsobeno jeho
snadnou dostupnosti a volnym prodejem. Nésledkem toho byl v franu (471 ptipadil otrav AIP v priib&hu
sedmi let) prodej zakazan (3). V evropskych zemich je nabidka omezena pouze na kvalifikované uZzivatele
(2). Fosfidy jsou Casto vyuzivany jako ochrana uskladnéného obili ve skladech a béhem jeho transportu.
Intoxikace témito latkami je moZna piimo, pozienim jejich soli a nepfimo inhalaci fosfanu.

Fosfan a jeho piisobeni na organizmus, soucasny stav pozndni
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Z fosfidu kovii se v kyselém prostiedi zaludku neenzymaticky, reakci s kyselinou chlorovodikovou, uvol-
flyje toxicky fosfan (PH;, fosfin, fosforovodik). Z fosfidu zinku se fosfan uvoliiuje pii pH < 4, z fosfidu
hlinitého a hotecnatého se uvoliiuje i pfi neutralnim pH, proto jsou tyto preparaty vyuzivany k fumigaci (13).
Fosfan byl objeven kolem roku 1700 a od roku 1930 se vyuziva jako fumigant obili (14). Z chemického
hlediska je fosfan hydridem fosforu, chemicka reakce jeho vzniku z fosfidu hliniku je patrné z obrazku 1:

OH

Al + PH,
VAN
HO OH

AI=P + 3H,0

Obr. 1: Fosfan a jeho vznik 7 fosfidu hlinitého

Mechanismus ucinku fosfanu

Fosfan uc¢inkuje jako respiracni jed (11). Pfi zminéné respiraci poSkozuje zejména sliznice gastrointesti-
nalniho traktu a po vstfebani do krve blokuje cytochromoxidazu ve tkanich. Disledkem toho je inhibice oxi-
dativni fosforylace (13), naruSeni morfologie mitochondrii, inhibice bunééného dychani az o 70 %, pokles
mitochondrialniho membranového potencidlu a to vSe vedouci k rychlé bunééné smrti (15). Inhibice mito-
chondrialni cytochrom c oxidazy ucinkuje toxicky i na plice a srdce (16). Toto mize vést k zablokovani
mitochondridlniho elektron transportniho fetézce a denaturaci rznych enzymt zapojenych do bunécného
dychani. Fosfan je také zodpovédny za denaturaci molekul oxyhemoglobinu (17). Rovnéz vyvolava narust
reaktivnich forem kysliku, které zptisobuji peroxidaci a dalsi bune¢né oxidaéni poskozeni (13) — po poziti
fosfidu hlinitého se zvySuje aktivita superoxid dismutdzy a snizuje se hladina katalazy (18). Proti toxicité
fosfanu chranil potkany kompetitivni antagonista muskarinovych acetylcholinovych receptorti atropin (19).
Presny mechanismus inhibice acetylcholinesterazy fosfanem neni znam z divodu vysoké reaktivity samot-
ného fosfanu, neni tedy jisté, zda inhibuje pfimo fosfan, ¢i jeho rozkladné produkty. Acetylcholinesteraza
hydrolyzuje neurotransmiter acetylcholin na cholin a acetdt v nervovych zakoncenich. Hlavni funkci je
ovS§em ukonceni pienosu signalu v cholinergnim systému (20).

Pripravky s fosfidy kovii vyuzivané v CR a jejich komeréni nazvy

V soucasnosti jsou komercné dostupné nasledujici ptipravky obsahujici fosfidy kovii a mechanizmus
jejich ucinku je zalozeny na uvoliiovani fosfanu po nafedéni vlastniho ptipravku do formy vodného roztoku:

e fosfid zinku — pfipravek Stutox
o fosfid hlinity — pfipravky Delicia Gastoxin, Phostoxin pelety a tablety, Quickphos pelety a tablety
o fosfid vapenaty — pripravek Polytanol

Klinické priznaky otrav fosfanem
Ptiznaky otravy se objevuji do 15 minut az ¢tyi hodin (13).

U lidi se objevuje se nevolnost, neklid, bolest bficha, palpitace, plicni edém, cyandza, hypotenze, Sok
a srdeCni arytmie. Vyjime¢né se diagnostikuje hepatitida, akutni tubularni nekréza, DIC a respiracni alkal6za
(21-28). V ptipad¢ otravy fosfidem hlinitym jsou nejbéznéjSimi ptiznaky cesnekovy zapach dechu (29),
gastrointestinalni krvaceni a Sok, coZ ma za nasledek méstnavé srdecni selhani a akutni respiracni zastavu
(25).

U zvitat je rychlost nastupu klinickych ptiznakii zavisla na naplni zaludku. Jsou znamy ptipady piekonani
akutni krize, kde ov§em doslo k tthynu zvifete na jaterni nebo ledvinné selhani 5 — 14 dnii po expozici fosfa-
nem. Pfi akutni fazi otravy dech zvitat pachne po zkazenych rybach nebo acetylenu, zvite je apatické, zvraci,
objevuji se pfiznaky akutniho abdomenu (tympanie u piezvykavci), neklidu, agresivity, opistotonus.
Nasledné dochazi k tkanové hypoxii, ataxii, uzkosti, tremoru az kie¢im a thynu za ptiznaku akutniho respi-
racniho a ob&hového selhani (13).

Fosfan a jeho piisobeni na organizmus, soucasny stav pozndni
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Diagnostika u zvirat

Otrava fosfanem muze byt diagnostikovana na zaklad¢ posouzeni anamnézy, klinickych pfiznakt a nale-
zu fosfanu v GIT (typicky ¢esnekovy, acetylenovy zapach po otevieni zaludku béhem patomorfologického
vySetfeni) a tkanich (jatra, ledviny). Vzorky je nutno uchovavat zamrazené ve vzduchotésnych nadobach
a co nejdiive dopravit do laboratote, protoze fosfan je reaktivni sloucenina spontanné ve vzorcich oxidujici
az na fosforecnan a s odstupem ¢asu jiz neni mozné jeho pritomnost laboratorné prokazat. K intoxikaci zvirat
mize dojit i nepifimo, pozienim hlodavce, ktery sezral pozerovou nastrahu. Vcasna diagnoza je
u intoxikace fosfanem velice dtlezitd. Histologické nalezy ukazuji rendlni tubuldrni degeneraci, fokalni
myokardialni nekrozu a tukovou degeneraci hepatocytii (13).

Pro detekcei fosfanu v biologickém i nebiologickém materidlu mize byt vyuzit papirovy test impregnova-
ny dusi¢nanem stiibrnym a amonny test molybdenanu. Nasledné¢ musi byt pfitomnost potvrzena plynovou
chromatografii (5).

Terapie

Lécba zavisi na zplisobu expozice. Pfi poziti kovu je mozné u lidi i zvifat podat suspenzi aktivniho uhli
(1 gna 1 kg zivé hmotnosti) (13, 17). Lécba je spiSe symptomaticka, neexistuje zadné specifické antidotum,
u zvifat lze vyuzit metionin (30), glutathion (31), po vyvolani emeze je mozné vyuzit antacida. Pro sniZeni
tvorby hydroxylovych radikald je mozné podat N-acetylcystein (13, 32).

Podékovani

Autoti deékuji podpoie ve formé projektu specifického vyzkumu SV/FVZ201806 Fakulty vojenského
zdravotnictvi.

Kontakt

pplk. prof. RNDr. Miroslav POHANKA, Ph.D., DSc.

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany

Trebesska 1575, 500 01 Hradec Kralové

e-mail: miroslav.pohanka@gmail.com; miroslav.pohanka@unob.cz
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Rizeni rizika ohrozeni téhotnych chemickymi latkami v UVN Praha
Dana HEDLOVA, Tomas MIMRANEK

Ustfedni vojenska nemocnice - Vojenské fakultni nemocnice Praha

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pti praci (EU-OSHA) usiluje o to, aby pracovisté
zlepsit pracovni podminky v Evropé prosazuje kulturu prevence rizik. Jednou z hlavnich ¢innosti agentury
je organizace dvouletych kampani Zdravé pracovisté, které maji za cil zvySovat povédomi o tématech
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (BOZP) v celé Evrope a které porada jiz od roku 2000.

misto

TV';ﬁt’i'e«:im’ vojenska nemocnice

Obr. 1: Cena MPSV Zdravé pracovisté 2019

Dne 3. kvétna 2018 se v hotelu DAP v prazskych Dejvicich konalo jiz sedmé Odborné shromazdéni ke
Svétovému dni bezpeénosti prace. Akci pofadala Sekce dozoru a kontroly Ministerstva obrany CR ve spolu-
praci s Vyzkumnym tUstavem bezpecnosti prace, v.v.i. a Evropskou agenturou pro bezpe¢nost a ochranu
zdravi pii praci (EU-OSHA). Velkd ¢ast programu byla vénovana nakladani s nebezpecnymi latkami
a smésmi, coZ je téma kampané Evropské agentury pro roky 2018 a 2019, jejiz oficialni zahajeni pro CR pod
nazvem ,,Zdravé pracovisté ma nebezpecné latky pod kontrolou na shromazdéni probéhlo. Téma bylo zvo-
leno s ohledem na skutecnost, ze se nebezpecné latky vyskytuji téméf na vSech pracovistich a zejména ti, kdo
s nimi nenakladaji pfimo, jen malokdy védi, jak se chranit pfed jejich nezadoucimi ucinky.

Ucast na tomto Odborném shroméazdéni se stala podnétem pro realizaci nemocniéniho projektu, ktery
UVN ptihlasila do soutéze ,,Spravna praxe 2019 — Zdravé pracoviité ma nebezpeéné latky pod kontrolou®.

Projekt Rizeni rizika ohrozeni t€hotnych chemickymi latkami v UVN Praha navazuje na dlouhodobé
aktivity, které jsou v nemocnici zaméfovany na prevenci rizik spojenych s vykonem prace ve zdravotnickém

Rizeni rizika ohro%eni téhotnych chemickymi litkami v UVN Praha
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zafizeni tak, aby zaméstnanci pracovali v bezpecném a zdravi neohrozujicim prostiedi. V nemocnici si plné
uvédomujeme, ze chemické latky patii mezi vyznamna rizika, ktera nelze z provozu zcela eliminovat. Mezi
skupinu zaméstnancll s vyznamnéj$im moznym dopadem na zdravi patii zeny ve fertilnim véku, u nichz
kontakt s chemickymi latkami miize znamenat potencialni hrozbu také pro reprodukci a vyvoj plodu. Vice
nez v jinych odvétvich miize ve zdravotnickém zatizeni pii poskytovani zdravotnich sluzeb dochazet k ohro-
zeni zdravi SirS8i vetejnosti. Cilem projektu tedy bylo zajistit bezpecné prostiedi pro t€hotné — zaméstnanky-
n¢, ale i ostatni gravidni Zeny, které se v prostorach nemocnice mohou vyskytovat (pacientky, navstévy,
dodavatelské sluzby apod.). Nahrazeni prostredki pouzivanych pro tuklid ploch a povrcht jak zaméstnanci
nemocnice, tak dodavatelské uklidové firmy, predstavuje jediné mozné racionalni feSeni nezadouci expozice
pred i v prubchu tehotenstvi, kdy v ¢asném stadiu zena o t¢hotenstvi jeste nevi.

Pfidanou hodnotou tohoto pfistupu je bezpecné a zdravi neohrozujici prosttedi pro vSechny osoby, tedy
i vSechny téhotné, které se v prostorach nemocnice mohou vyskytovat (pacientky, navstévy, dodavatelské
sluzby apod.). Jedna se o zvySeni bezpeCi prostfedi bez zvysSeni nakladi finan¢nich a nakladi na lidské
zdroje.

Piihlaseni projektu do kampané piineslo UVN vyznamny uspéch a zastupci Oddéleni nemocniéni hygie-
ny UVN MUDr. Dana Hedlova, Ph.D. a Toma§ Mimréanek pievzali dne 28. kvétna 2019 v Obecnim domé
v Opavé z rukou generalniho inspektora SUIP Mgr. Ing. Rudolfa Hahna cenu za prvni misto v ndrodnim kole
soutéze ,,Spravna praxe 2019 — Zdravé pracovisté ma nebezpecné latky pod kontrolou®.
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Obr. 2: MUDr. Dana Hedlova, Ph.D. a Toma$§ Mimranek piebiraji cenu za prvni misto

Zdroje:
https://osha.europa.eu/cs
https://healthy-workplaces.eu/cs
https://www.bozpprofi.cz

Kontakt

MUDr. Dana Hedlova, Ph.D.

Oddéleni nemocnié¢ni hygieny UVN Praha
e-mail: dana.hedlova@uvn.cz

alc.: 202 739

Rizeni rizika ohro%eni téhotnych chemickymi litkami v UVN Praha
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Kurz Prvni pomoc pri potapécskych nehodach
Véaclav LOSEK

Vojenska akademie Vyskov

Zdravotnické zabezpeceni vycviku vojenskych potapécskych jednotek je v poslednich letech synonymem
neustalé modernizace dosavadnich postupti a kritérii tohoto specifického odvétvi mediciny. Podobné jako
ostatni ¢innosti vykazujici pti vycviku zvysenou rizikovost, reaguji také vojensti potapé¢i na nové poznatky,
technologické inovace a vyvoj. Navrhy na upravu vojenskych predpisti a zmény v ptipravé zdravotnického
i nezdravotnického personalu jsou tedy pochopitelnymi kroky dokreslujici souc¢asnou situaci.

Kurz prvni pomoci pii potapééskych nehodach (PO170), ktery se uskutecnil v gesci VeV-VA Vyskov,
presnéji tedy v ramci Cinnosti Skupiny piipravy potapécd, probéhl ve dnech 13. —17. kvétna 2019. Pét
pfislusnikli Agentury vojenského zdravotnictvi absolvovalo v prvni casti nezbytné opakovani kapitol
anatomie a fyziologie, po kterych néasledovaly pfedndsky s tématikou potapécskych nemoci a Urazi, jejich
diagnostiky a nasledné 1écby a podrobné rozbory nehod popsanych v odborné literatufe. Druhy blok byl
zaméfen na néacvik praktickych ¢innosti, zejména ¢innosti spojenych s pouzitim mobilni dekompresni komo-
ry, ktera je pii 16€bé& Zivot ohrozujicich postiZzeni nepostradatelnou souésti 1é¢by. V ramci ACR je pro piipad
potapecské nehody vyuzivana dekompresni komora DK HAUX STARCOM 1300, ktera je v piipad¢ nutnos-
ti schopna simulovat hloubku az 50 metrt.

., Zakladnim parametrem pro zachranu postizeného potapéece je efektivni koordinace celého zachranného
tymu s cilem véasné rekomprese a kontinualni terapie primo v dekompresni komore, “ zdivodnuje neustalé
opakovani praktickych ¢innosti spojenych s transportem postizené¢ho do komory hlavni vyucujici kurzu prap.
Bc. Adam Pasler.

Obr. 1: Kontrolni sestup absolvovali vSichni uiastnici kurzu

Cvicny sestup v dekompresni komoie je dal§i nezbytnou soucasti pfipravy. Pfi realné situaci je
s postizenym v komote odborny zdravotnicky personal. Provadét pozadované ukony ve stisnéném prostoru
se zvySenym okolnim tlakem (az 600 KPa) pfi teplotach atakujicich 50 °C vyzaduje vysokou urovei
profesionality.

Rizeni rizika ohro%eni téhotnych chemickymi litkami v UVN Praha
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Obr. 2: Obsluha komory provadi posledni innosti pied zahdjenim ,,sestupu“

Posledni &ast kurzu probihd ve spolupraci s Ustavem leteckého zdravotnictvi Praha. Certifikované
Skoleni — Hyperbarické minimum ptestavuje komplexni soubor informaci potapééské mediciny uréené
primarné pro osoby podilejici se na zdravotnickém zabezpe&eni potapééskych praci. Skoleni provedl MUDr.
Milo§ Sazel, CSc., expert v oboru, jehoz pfinos je prakticky nedocenitelny. Vojensti potapéci si velmi ceni
jeho dlouhodobou spolupraci nejen v ramci edukaéni ¢innosti, ale také jeho casti pti praktickych zamést-

nanich.

Obr. 3: Rozdéleni funkci pied transportem a lécbou

7y wvwv

Kurz Prvni pomoc pii potipécskych nehoddch
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Zaveérecny seminaf byl diky konstruktivnim a vécnym postiehtim G¢astnikd impulsem pro vyucujici nada-
le pracovat na obsahu kurzu, v tomto pfipadé zaradit do tématiky zakladni informace o pouZzivani a funkcich
potapécské vystroje.

Obr. 4, 5 a 6: Transport postiZeného do dekompresni komory

Kurz Prvni pomoc pii potipécskych nehoddch
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v v o

Obr. 7, 8 a 9: Zabéry z vycviku potipécu - Test zachranné skupiny
Died zahdjenim potapécskych praci na vodni ndadrZi DaleSice

Kontakt

kpt. Mgr. Vaclav Losek
VA Vyskov

alc.: 451 271

Kurz Prvni pomoc pii potipécskych nehoddch
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Volna pracovni mista ve Vojenské zdravotnické sluzbé

Pro aktualni nabidku volnych pracovnich mist sledujte portal ISSP (prosttedi SIS)
na nize uvedeném odkazu (v levém nabidkovém menu - Vybéry):

http://portal.issp.acr/portal/server.pt/community/port%C3% A1l_issp/205

Bliz&i informace poda pplk. Ing. Helena SMEJKALOVA, alc. 214 180, e-mail: helena.smejkalova@sis.acr

Volna pracovni mista ve Vojenské zdravotnické sluzbé
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