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Pandemie COVID-19 a jeji vliv na vyuku a vycvik studentu
Fakulty vojenského zdravotnictvi UO v Hradci Kralové
(z pohledu Katedry organizace vojenského zdravotnictvi a managementu)
Milan RUZICKA, Hynek SCHVACH, Jaroslav ZDARA, Pavel BLAZEK, Tomas KUCERA

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany Hradec Kralové

Anotace

Rok 2020 se do historie zapise jako rok pandemie COVID-19 se viemi svymi omezenimi, které bezesporu
ovlivnily také pripravu studentii vSeobecného Iékarstvi, zubniho [ékarstvi, stomatologie a zdravotnického
zdchranarstvi na své budouct povolani. Akademicti pracovnici Katedry organizace vojenského zdravotnictvi
a managementu (K-302) byli postaveni pred vyzvu pripravit a realizovat vyuku v omezenych podminkach
za pomoci pro né novych forem vyuky. Distancni forma vyuky, jeji moznosti, vyhody a nevyhody se v roce
2020 staly nedilnou soucasti akademického portfolia jednotlivych pedagogii, kteri se je snazili, tu s vétsim,
tu mensim uspéchem, implementovat do podminek vyuky a vycviku K-302.
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Uvod

Pandemie COVID-19 ovlivnila Zivoty nas vSech. Jeji rychlé §ifeni populaci, snadny zptisob pfenosu,
neexistence o¢kovaci latky a nebezpegi tézkého pribéhu nemoci vedly k razantnim opatfenim vlady Ceské
republiky, Ministerstva zdravotnictvi a hlavni hygienicky Ministerstva obrany. Restrikcemi byla zasazena
vyznamna ¢ast spole¢nosti, firmy, podniky, restaurace, Zivnostnici, podnikatelé, Skolsky systém, vysoké
Skolstvi nevyjimaje. Cilem restrikci bylo predev§im zpomalit nekontrolované Sifeni nadkazy ve spolecnosti
a ochrénit rizikové skupiny obyvatelstva.

Vyznamnym zasahem do ¢innosti vysokych $kol bylo zejména usneseni vlady ¢. 102 ze dne 12. biezna
2020, které zakazalo osobni pfitomnost studentli na hromadnych formach vyuky. Toto usneseni pak bylo
nasledovano fadou dal$ich. Naptiklad usnesenim vlady ¢. 445 a 456 ze dne 23. dubna, které castecné umoz-
nilo praktickou vyuku a konani zkousek. Nasledné v pribéhu kvétna a Cervna byla opatfeni rozvoliiovana,
kdy byla povolena vyuka skupin 15 osob (usneseni vlady ¢. 555 z 18. kvétna, mimoradné opatfeni Minister-
stva zdravotnictvi CR ze dne 25. kvétna 2020 a mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne
12. cervna 2020). Situaci na Fakulté vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany (FVZ UO) vyznamné
ovlivnilo vyuziti velké casti studentl pro posileni hygienickych stanic a Centralniho fidiciho tymu
COVID-19, coz se nasledné projevilo pfi volbé metod vyuky.

Distanéni forma vyuky

Distanéni vzdélavani v Ceské republice nemé tradici. Proto také jeho zavedeni do struktury vzdélavani
bylo pomérné slozité a pomalé, kromé n€kolika pokust v institucich pro vzdélavani dospélych. Jen pro
priklad: 1. ¢eska korespondencni Skola ukoncila svoji ¢innost v roce 1992, Svycarska nadace Transfer ukon-
¢ila ¢innost o rok pozdéji, Némecka korespondenéni akademie ukoncila ¢innost v roce 1995, ¢innost nadale
udrzuji Evropska skola korespondencnich kurzi a Akademie Jana Amose Komenského. Tato forma vyuky
jesté pred vypuknutim pandemie COVID-19 nasla uplatnéni pfedev§im na vysokych Skolach, zejména na
Vysokém uceni technickém v Brné, Univerzité Palackého v Olomouci nebo Technické univerzité v Liberci.
Teprve diky novele Skolského zikona &. 560/2004, ktera byla podepsana v srpnu 2020, se distanéni vyuka
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stala nedilnou souéasti vyukového systému Ceské republiky. Podle tohoto zakona ma vyuka na dalku probi-
hat napftiklad za krizovych stavli nebo béhem uzavieni $kol z rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi nebo
krajské hygienické stanice. Pro zéky ¢i studenty bude povinné se distancni vyuky ucastnit jako soucésti
povinné Skolni dochazky. Formu vyuky na dalku zédkon nestanovi, skola ji ma pfizplsobit podminkdm
studenta.

Distan¢ni forma vyuky je forma samostudia charakteristicka tim, Ze samostatna pfiprava studentli nepro-
biha na ucebnach ¢i aulach a neni vyzadovana osobni ucast ucitelti a studentii ve Skole nebo na univerzite.
Student se svym pedagogem komunikuje napiiklad prostfednictvim pocitacovych interaktivnich programil,
e-mailu, internetu. Uzivanym informa¢nim technologiim jsou metodicky i didakticky ptizpisobeny veskeré
ucebni pomtcky. Vyukové materialy jsou poskytovany studentim tak, aby byly dostupné dle Casovych
moznosti studenta, a jsou svoji formou uzptisobeny bezkontaktnimu zpisobu vyuky. To klade na zpracovani
studijnich materidlii vysoké didaktické a technické naroky.

Studenti ovSem nestuduji zcela izolovanég, ale béhem studia celkem pravidelné komunikuji se svymi
uciteli, ktefi jim pomahaji studium organizovat a fidit a se kterymi mohou konzultovat ptfipadné studijni
problémy. Student si vicemén¢ sam urcuje rezim svého studia, coz je velkou vyhodou distanéni formy studia.
Na druhou stranu klade vysoké naroky na vili a osobni kazen pti plnéni a dodrzovani studijnich tukoli.

S ohledem na ¢asovou tisen, ktera doprovazela zavedeni distan¢ni vyuky u Fakulty vojenského zdravot-
nictvi, nebylo v moznostech fakulty a jejich akademickych pracovnikl praktikovat distan¢ni vyuku tak, jak
je v odborné literatute definovana a jak je chapéana. Ptiprava na distan¢ni vyuku je komplexni a dlouhodoby
proces, vyZadujici nejen spolupraci vyucéujiciho a studenta, ale také dalSich odbornikd, zejména na informac-
ni technologie, psychologii apod. Teprve diky vzajemné spolupraci vSech zucastnénych 1ze nastavit systém
distan¢ni vyuky tak, aby vyhovoval narokim na tento zptsob vyuky kladenym.

S odstupem ¢asu je mozno konstatovat, ze distan¢ni formu vyuky u Fakulty vojenského zdravotnictvi lze
z hlediska vyvoje rozdélit na dvé zakladni obdobi. Prvnim je obdobi okamzité reakce na pandemii
COVID-19 a veskera omezeni, kterd pfinesla. Toto obdobi se vyznacuje hledanim pro danou situaci vhod-
nych feseni distanéniho zptisobu vyuky bez Gplné znalosti zasad distan¢niho zpisobu vyuky a ¢asoveé jej lze
ohrani¢it mésici tinor az ¢erven. Druhym obdobim je cas, kdy se akademicti pracovnici jiz cilené¢ seznamuji
s formami a metodami distan¢niho zptisobu vyuky a casové jej 1ze ohraniCit mésici srpen az listopad. Tim
bylo urcité tapani a ,,nouzova“ distan¢ni vyuka prvniho obdobi nahrazeny systematickou piipravou distanc-
niho zptisobu vyuky pro zimni semestr 2020.

=r wvm

K-302 a jeji ¢innost v prvnim obdobi epidemie COVID-19

Podle ucebnich programii méla K-302 v letnim semestru a v letnim vycvikovém obdobi (unor az zafi
2020) oducit v celkovém souhrnu asi 500 vyucovacich hodin, a to ve studijnich programech Vojenské
zdravotnictvi pro obor vSeobecné lékafstvi, zubni Iékafstvi a farmacie, a pfiblizné¢ 100 vyucovacich hodin
ve studijnim programu Zdravotnické zachranaistvi. Z divodu vzniku pandemie COVID-19 byla planovanym
zpusobem oducena pouze nepatrna ¢ast z celkového objemu vyuky. Vzhledem k nepfiznivému vyvoji situace
akademiCti pracovnici katedry a pfedevSim garanti predmétl zahgjili pfipravu distancniho zptisobu vyuky
tak, aby studenti v omezenych studijnich podminkach zvladli ptedepsany obsah vyuky.

Jako vhodny prostfedek pro pfenos informaci z vyucujiciho na studenta se jevila aplikace MOODLE,
kterd byla v daném okamziku prvniho obdobi pandemie okamzité dostupnad a nékterymi akademickymi
pracovniky katedry jiz dfive béZné vyuzivana. Bylo tedy nezbytné zahgjit intenzivni pfipravu akademickych
pracovniki K-302 v uzivani aplikace MOODLE, pftipravit a posléze naplnit aplikaci MOODLE piednaskami
a dalSim studijnim materiadlem tak, aby studenti méli pfistup ke vSem dulezitym informacim na jednom misté
a do aplikace MOODLE ptipravit sérii testt, které by slouzily jako zapoc¢tové ¢i zkouskové testy v pripade,
7e realizace ustni semestralni zkousky nebude mozna. Cilem bylo pfipravit podklady pro studium jednotli-
vych predmétli v letnim semestru tak, aby bylo studentim umoznéno splnit vSechny podminky pro udéleni
zapoctu nebo semestralni zkousky. Vzhledem k relativné dobré epidemiologické situaci byla u vétSiny
predmétd letniho semestru zvolena forma ustniho ptfezkouSeni studentd, jen u studentt 1. roénika byl
z divodu karantény ro¢niku zvolen pro ptezkouseni test v aplikaci MOODLE.
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Po zvladnuti zajisténi teoretické vyuky v letnim semestru byla zahéjena pfiprava zabezpeceni vyuky
a zejména polniho vycviku letniho vycvikového obdobi. NejvetSim problémem bylo zabezpecit pokud
mozno adekvatni ndhradu polniho vycviku u 1. a 2. ro¢nikit FVZ UO, nebot natizenim vedeni FVZ UO byl
tento vycvik zruSen. Je zfejmé, Ze prakticky vycvik nelze pouhou teorii adekvatné nahradit, presto byl
proveden pokus cast obsahové ndpln€ polniho vycviku rozpracovat do podoby testu, jehoz vyplnénim
studenty dostal vyucujici alesponi hrubou ptfedstavu o urovni znalosti a védomosti studentil v dané problema-
tice. Tato forma ovSem nedokaze provetit ziskané dovednosti. Z tohoto diivodu byla u 3. ro¢nikd FVZ UO
zvolena varianta realizace polniho vycviku tak, jak byva realizovana v bézném vyukovém provozu.

Jelikoz vyuka probihala v nestandardnich podminkach, akademické pracovniky K-302 zajimalo, jak se
tyto ztizené podminky projevi ve vysledném hodnoceni studentti. K porovnani studijnich vysledkt standard-
né vedené a distancni vyuky byly vybrany ptredméty Vojenskéd historie, Zaklady vyzkumu a statistiky,
Ptiprava v poli 11, Ptiprava v poli Il a Organizace a taktika zdravotnické sluzby. Porovnavany byly vysledky
semestralnich zkousek v letnim semestru akademického roku 2018/2019 a semestralnich zkousek v letnim
semestru akademického roku 2019/2020. Ackoli spektrum zndmek hodnoceni pfedmétti nebylo vzdy stejné
a porovnani primérnych vysledkli u ptedméti ukazovalo spiSe na mirné zhorSeni, bylo zjisténo, ze mezi
vysledky ve sledovanych letnich semestrech u jednotlivych pfedmétti nebyl az na jednu vyjimku statisticky
vyznamny rozdil. V piipad¢ pfedmétu Priprava v poli III byl vSak rozdil v hodnoceni markantni, coz statis-
ticky test potvrdil. Zaroveil bylo anonymni dotaznikovou formou u studentli zjistovano, zda vyuziti aplikace
MOODLE, ktera byla ve zkoumaném obdobi pro vyuku prioritné pouzivana, odpovidalo potiebam studentd
pro zvladnuti daného ptedmétu. Podle Setfeni vSichni studenti uvedli, ze aplikace MOODLE jim pfi studiu
pomohla. Ocenili okamzity, rychly a piehledny piistup ke studijnim materidlim na jednom misté a v Case,
ktery jednotlivym respondentim vyhovoval. Cast studentd poukazovala na absenci skript v elektronické
podobé, dostupnych v aplikaci MOODLE, a na upravu prednasek, které byly zpracovany pro kontaktni
vyuku a chybél v nich komentat, ktery by na standardni pfednasce provadél vyucujici. U testovaci ¢asti se
studenti vétsinové shodli, ze tato Cast mela optimalni obtiznost, otdzky byly vécné, testy piehledné.
Mezi navrhy Uprav bylo jednotlivei doporu¢eno: studijni materialy doplnit souvislym textem (skripty), pro
studiu, zajistit pfistup v aplikaci MOODLE k materidlim z niz$ich ro¢nika a ud¢lit tak dlouhodoby ptistup
do jednotlivych piedmétd napti¢ roéniky.

Vyhodnocenim vyuzitelnosti aplikace MOODLE pro vedeni distan¢ni formy vyuky ze strany pedagogti
katedry, ujasnénim si nazorti studentli na tento zpiisob vyuky a jejich mozna doporuceni a také porovnadnim
studijnich vysledkl studentii ve sledovanych letnich semestrech bylo ukonéeno prvni obdobi, které lze
nazvat obdobim rychlé reakce, hledani, zkoumani moznosti a pfenastaveni mysleni akademickych pracovni-
ki K-302 a které polozilo zéklad pro realizaci distanéniho zptisobu vyuky v podzimnim obdobi pandemie.

K-302 a jeji ¢innost ve druhém obdobi epidemie COVID-19

Podzimni obdobi pandemie COVID-19 a jeji vliv na vyuku katedry lze charakterizovat jako implementaci
ziskanych zkuSenosti a védomosti o distan¢ni formé vyuky do dalsi vyuky K-302. Prvni obdobi prokazalo, Ze
aplikace MOODLE je vyuzitelna v ptipad¢ okamzité reakce na nenadala omezeni ve vyuce, nejedna se vSak
o aplikaci, ktera by beze zbytku definovala distan¢ni formu vyuky. V podminkach druhého obdobi pandemie
proto akademiCti pracovnici K-302 riznym zptisobem svoji vyuku dopliiovali dal$imi prostfedky vedeni
vyuky. Pro vybér vhodnych metod a prostiedkt pro vyuku v zimnim semestru bylo v prvni fadé nutné
rozhodnuti toho kterého pedagoga, zda a kdy bude preferovat tzv. synchronni, ¢i asynchronni formu vyuky.

Synchronni forma vyuky vyzaduje prezen¢ni Casovy plan, ktery bude vyhovovat jak vyucujicimu, tak
i studentim. Vyuka probihd v ¢ase, ktery stanovuje rozvrh hodin, nebo podle domluvy i v jiném case. Pro
tento typ vyuky lze naptiklad vyuZzit moznosti online vyuky za pomoci aplikace MS TEAMS, ktera umoziiu-
je vedeni online pfednasek. Vyhodou je pfima interakce vyucujici — student, nevyhodou potom podminka
kvalitniho hardwarového zdzemi, které umozni nejen online komunikaci s vy$§im pocétem osob v jeden
okamzik, ale také sdileni souborti 0 zna¢né velikosti a samotnou editaci vyukovych materiald. V podminkach
FVZ UO bylo nutno brat v tvahu, Ze znacna ¢ast studentti je zapojena do posileni hygienickych stanic
a Centralniho fidiciho tymu COVID-19 a byli tak ve svém pristupu k vyuce zna¢né omezeni.

Pandemie COVID-19 a jeji vliv na vyuku a vycvik studentiy Fakulty vojenského zdravotnictvi UO
v Hradci Kralové (7 pohledu Katedry organizace vojenského zdravotnictvi a managementu)



8 Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 4/2020

Asynchronni forma vyuky je takova, kdy student miize pro své studium zvolit libovolny ¢as, ktery mu
vyhovuje. Tato forma pfindsi ovSem delsi casové obdobi na vyftizeni ptipadnych dotazi a pfipominek, které
bude tieba fesit zpravidla korespondencné. V této formé vyuky si student viceméné sam urcuje rezim svého
studia, coz je velkou vyhodou, na druhou stranu klade vysoké naroky na vili, osobni kazen pfi plnéni
a dodrzovani studijnich ukolt a zaroven klade mnohem vétSi ¢asové naroky na samotného vyucujiciho.
Nevyhodou je chybégjici bezprostfedni kontakt vyucujici — student, ktery lze castecné eliminovat naptiklad
zpracovanim prezentaci doplnénych mluvenym slovem, video nahravkou pfednasky nebo vyuzitim vefejné-
ho chatu pro kladeni dotaz, kdy i ostatni studenti vidi jak otazky svych koleg, tak i odpovédi pedagoga.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze kazdy pedagog K-302 muze volit z variant, které jsou pro predmét,
konkrétni téma prednasky nebo i pro n¢j samotného optimalni. Pii dostatku ¢asu lze vyuZzit moznosti tvorby
e-kurzu ve video formdtu, coz ale nardzi na technické moznosti FVZ UQO. Jako progresivni prvek je mozno
také vyuzit pocitacové simulace virtudlniho prostiedi, které v prostfedi podobném pocitacovym hram dovo-
luje simulovat prostfedi a situace, které ma student zvladnout, pro jejich nakladnost vSak nejde zatim
o modul jednoduse zakomponovatelny do e-learningového systému. Je pochopitelné, ze velmi dilezitym
faktorem pro adekvatni realizaci distancni vyuky musi byt progresivni piistup k této problematice, pocitaco-
va gramotnost a schopnost vyuzivat moderni vypocetni techniku samotnymi vyucujicimi.

Samostatnou kapitolou distancni formy vyuky je zdvérecné testovani studentli a semestralni zkousky.
U online testovani ¢i provedeni zkousky je tfeba naplnit takové podminky, aby testovani neztratilo davery-
hodnost — minimalizovat moznost otevieni jinych aplikaci na PC se spusténym testem, moznost pristupu
k plose zkouseného ze strany zkousejiciho, online kamerovy pfenos v prubéhu realizace testu apod. Prestoze
existuje urCity pozitivni predpoklad, Ze v ¢ase zkouSkového obdobi v lednu a tnoru 2021 jiz bude zkouseji-
cim umoznéno provést prezkouseni studentti standardni formou, je vhodné byt pfipraven i na variantu,
ze pandemie COVID-19 neoslabi. V takovém piipad€ vyucujici budou volit mezi piipravou a realizaci
pisemnych testt v aplikaci MOODLE, nebo online ptezkousenim studentii za pomoci aplikace MS TEAMS.

Zaver

Je pravdépodobné, Ze se pandemicka situace v Ceské republice v nejbliz§ich mésicich bude zlepSovat jen
pozvolna a vyuku v podminkadch K-302 FVZ UO v Hradci Kralové bude nutné i nadale vést distancni
formou. V poslednich mésicich akademicti pracovnici katedry s touto formou vyuky ziskali cenné zkusenos-
ti, které je ale tfeba i nadale rozvijet.

Letni semestr akademického roku 2019/2020 byl pfichodem pandemie COVID-19 ve znameni rychlé
reakce, hledani, zkoumani moznosti a pfenastaveni mysleni akademickych pracovnikti pro kvalitni zabezpe-
¢eni vyuky v pro n¢ neznamé a omezujici situaci. Optimalnim feSenim se zde jevilo vyuziti znamé aplikace
MOODLE, ktera byla vyuzivana jesté pted pfichodem pandemie. Vhodnym doplnénim studijnich materialt
a vypracovanim testd bylo mozno situaci omezeni vyuky vhodné fesit. Na zakladé predpovédi, Ze pandemie
bude mit své pokracovani také na podzim, bylo pfistoupeno k ziskani zpétné vazby ze strany studentii. Ti
meli moznost vyjadrit se k formam a metodam vedeni vyuky zimniho semestru vypracovanim anonymniho
evalua¢niho dotazniku. Pozitiva i negativa téchto vyjadfeni pak byla zohlednéna pii ptipravé vyuky zimniho
semestru. Rovnéz byla brana v tvahu srovnani vysledkt zkousek z poslednich dvou let, kdy bylo statisticky
prokazano mirné zhorSeni studijnich vysledkd studentl ve vybranych predmétech.

V zimnim semestru akademického roku 2020/2021 byly akademickymi pracovniky K-302 déle rozvijeny
mozné zpusoby vedeni vyuky v omezenych podminkach pandemie. Piestoze kazdy z vyucujicich volil
individualni pfistup k realizaci své vyuky, 1ze zde najit spole¢né sty¢né body. Ti, kteti preferovali synchronni
formu vyuky, pro pfenos informaci i nadale vyuzili aplikaci MOODLE pro uloZeni a dostupnost pfednések.
Jednotliva témata potom online pfednaseli za pomoci aplikace MS TEAMS, a to v rozvrhem stanoveny cas.
Nevyhodou ovSem byla ¢asta absence studentt, ktefi byli zapojeni do programut v boji proti COVID-19.
Vyucujici, kteti preferovali asynchronni formu vyuky, rovnéz vyuzili aplikaci MOODLE, do aplikace
z dlivodu jeji omezené kapacity ale vlozili pouze odkazy na jednotlivé prezentace, které byly uloZeny
v cloudovém tulozisti, a to za pomoci aplikace MS OnDrive. Pro dotazy studentti zpravidla volili emailovou
komunikaci nebo vyuzili vetejného chatu.

PrestoZe se muze zdat, Ze distan¢ni forma vyuky je oproti klasické kontaktni vyuce o poznani jednodussi,

Pandemie COVID-19 a jeji vliv na vyuku a vycvik studentit Fakulty vojenského zdravotnictvi UO
v Hradci Kralové (7 pohledu Katedry organizace vojenského zdravotnictvi a managementu)



@ Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 4/2020 9

neni tomu tak. Distanéni forma mize mit urCité vyhody, ale také ma sva uskali a zjevné nevyhody.
Vyucujici, ktery je zvykly pracovat se zp€tnou vazbou auditoria, v prubehu prednasek klade otdzky, snazi se
studenty do piednaSené problematiky aktivné zapojit, musi v distancni formé vyuky hledat jiné zpisoby
interakce. I pies snahu vSech vyucujicich K-302 nezbyva nez konstatovat, ze cil vyuky — pochopeni dané
problematiky — byl naplnén jen z¢asti. Prakticky vycvik v polnich podminkach, ktery je nedilnou soucésti
nékterych vojensko-odbornych predmétd, je vSak distancni formou vyuky nerealizovatelny.
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Zkracené vojskové zkousky
modernizovanych nastaveb vozidel BIOROVER
Helena SMEJKALOVA', Pavel DVOULETY? Jana SPUROVA®
'Sekce vojenského zdravotnictvi MO Praha
2Agentura vojenského zdravotnictvi — Vojensky zdravotni ustav Praha

3Ustredni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Uvod

V prubéhu roku 2020 probihala modernizace nastaveb a piivést 2 kust vojenskych vozidel specidlnich
mobilnich biologickych tymti typu BIOROVER B2 (po zavedeni BIOROVER 130-M) a néstaveb a pfivest
4 kust vojenskych vozidel Mobilnich prizkumnych biologickych tymt typu BIOROVER 110 (po zavedeni
BIOROVER 110-M). Cilem této modernizace bylo udrzeni schopnosti zasahovych vozidel uvedenych
mobilnich tymt plnit tkoly biologické ochrany a rychlé identifikace znamych i neznamych biologickych
agens v polnich podminkach. Modernizace probihala v souladu se smlouvou o dilo ¢. 201110518 uzavienou
mezi Ministerstvem obrany CR a Vojenskym technickym ustavem, s.p., podle niz bylo podminkou
odevzdani a pfevzeti modernizovanych vozidel BIOROVER tspésné provedeni zkracenych vojskovych
zkousek a dodani podkladd pro nasledné zavedeni do uZivani v rezortu Ministerstva obrany CR. Zkracené
vojskové zkousky (dale jen ,,ZVZ*) modernizovanych nastaveb vozidel BIOROVER prob¢hly v terminu od
13. do 22. fijna 2020 v prostorech VTU PV Vyskov a VZU Praha.

Predmét a cil zkracenych vojskovych zkousek

Pfedmétem ZVZ byla modernizovana vozidla BIOROVER B2 a BIOROVER 110, kazdé po jednom
kuse. Cilem zkousSek bylo prakticky ovéfit uzitné vlastnosti a technické parametry modernizovanych nasta-
veb vozidel BIOROVER definované ve Specifikaci modernizace vozidel BIOROVER za podminek, které se
v maximalni mite blizi podminkdm provozu u vojsk a na zakladé vysledkti zkousek doporucit modernizova-
na vozidla BIOROVER k zavedeni do uzivani v rezortu Ministerstva obrany.

Rozsah zkousek

Pted zkracenymi vojskovymi zkouskami probéhly u dodavatele podnikové zkousky s hodnocenim
VYHOVUIJICI. Zkracené vojskové zkousky modernizace nastaveb vozidel BIOROVER probéhly na zéklade
nafizeni NGS ACR ¢j. MO 284917/2020-1457 a byly pfi nich provedeny nasledujici dil¢i zkousky:

o kontrola doplnéni a obmeny vybaveni nastavby vozidla BIOROVER B2;
e kontrola upravy nastavby vozidla BIOROVER B2;

e kontrola obmény vybaveni nastavby ptivésu BIOROVER B2;

e kontrola Gpravy nastavby ptivésu BIOROVER B2;

e kontrola upravy elektrické instalace nastavby vozidla a ptivésu BIOROVER B2;
e kontrola dokumentace vozidla BIOROVER B2;

e kontrola doplnéni a obmény vybaveni nastavby vozidla BIOROVER 110;
e kontrola upravy nastavby vozidla BIOROVER 110;

e kontrola obmény vybaveni nastavby ptivésu BIOROVER 110;

e kontrola Gpravy nastavby pfivésu BIOROVER 110;

e kontrola upravy elektrické instalace nastavby piivésu BIOROVER 110;

e kontrola dokumentace vozidla BIOROVER 110.

Zkrdcené vojskové tkouSky modernizovanych ndstaveb vozidel BIOROVER
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Obr. 1: Souprava BIOROVER B2 (130-M)

Urceni a zakladni takticko-technicka data vozidel BIOROVER
Souprava mobilniho biologického tymu BIOROVER B2 (130-M)

Souprava BIOROVER B2 je ur€ena k provadéni prizkumu, k detekci a identifikaci bojovych biologic-
kych latek (BBL), k piepravé biologicky nebezpecnych vzorkl ve specialnich obalech, k laboratorni ¢innos-
ti, dekontaminaci osob, zabezpeceni spojeni a pfenosu zjisténych dat, které plni mobilni biologicky tym.
Soucasti soupravy je specidlni zafizeni umoziujici laboratorni ¢innost v terénu a prosttedky ochrany pro
prislusniky mobilniho biologického tymu.

Souprava BIOROVER B2 sestava z terénniho vozidla Land Rover DEFENDER 130 Td5 s pevn¢ osaze-
nou termoizolacni skfini s vnitini zastavbou a z pfivésu na podvozku PM 18 MIP s vnitini zastavbou.
Vozidlo ma dvé casti — kabinu fidi¢e pro prepravu dvou ¢lentt mobilniho biologického tymu a laboratorni
¢ast urCenou pro provadéni laboratorni ¢innosti, ktera je vybavena pfistroji a zafizenim pro potfeby mobil-
nich biologickych tymia ACR.

Vybaveni vozidla BIOROVER B2
— biologicky izolator IZO 85;

— ptistroj pro sekvenaci NGS;

— pfistroj pro analyzu malych molekul DNA s PC;

— prenosna pracovni stanice EUROCOM Nightsky;

— 2 ks ptenosné pracovni stanice Lenovo ThinkPad P53;

— ptistroj pro rychlou identifikaci BA Mic qPCR Cycleru MIC-4;

— chladnicka C39i;

— nafukovaci stan HANDY-20;

— hasici pfistroje;

— prenosné LED svitilny, celové svitilny;

— laboratorni stiil, otocna zidle, police s dvitky pro uloZeni materidlu.

Zkrdcené vojskové tkouSky modernizovanych ndstaveb vozidel BIOROVER
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Vybaveni piivésu BIOROVER B2

tlakovy rozprasova¢ TR 18L s pfislusenstvim;
elektrocentrala 4,5 kVA typ HONDA EG 4500 CL;
dekontaminacni sprcha DC 100 s pfislusenstvim;

2 zéativkova prenosna svitidla PRIMA, typ 9105;
hasict pfistroj;

nadrz na ¢istou vodu o objemu 150 [;

nadrz na odpadni vodu o objemu cca 150 1;

vodni hospodafstvi (propojeni nadrzi a ventilt plastovym potrubim);
¢erpadla pro Cistou a odpadni vodu;

prepazky a police pro ulozeni materialu;

kanystry pro ulozeni zdsobniho mnozstvi PHM.

-m---- p
jiikb
an

Obr. 3: Vozidlo BIOROVER B2 — zadni pohled

Zkrdcené vojskové tkouSky modernizovanych ndstaveb vozidel BIOROVER
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Souprava mobilniho biologického tymu BIOROVER 110 (110-M)

Souprava BIOROVER 110 je ur¢ena k plnéni ukolil rychlé identifikace znamych i neznamych biologic-
kych agens v polnich podminkach v misté zjisténi vyskytu zvlasté nebezpecnych biologickych agens.

Souprava sestava z pétidvetového vozidla Land Rover DEFENDER 110 a z pfivésu na podvozku PM 18
se specialni vnitini zastavbou obsahujici zatizeni pro potfeby mobilnich biologickych tymi ACR.

Vybaveni vozidla BIOROVER 110
— nafukovaci stan HANDY-20;
— hasici pfistroje;
— prenosné LED svitilny, ¢elové svitilny.
Vybaveni piivésu BIOROVER 110
— tlakovy rozprasova¢ TR 18L s pfislusenstvim;
— elektrocentrala 2,8 kW typ HERON 88964 16;
— dekontaminac¢ni sprcha DC 100 s pfislusenstvim;
— zafivkova ptfenosna svitidla PRIMA 230V/38W;
— hasici pfistroj;
— nadrz na Cistou vodu o objemu 150 1;
— nadrz na odpadni vodu o objemu cca 150 [;
— vodni hospodarstvi (propojeni nadrzi a ventili plastovym potrubim);
— cCerpadla pro Cistou a odpadni vodu uloZena v bedné ZARGES;
— prepazky a police pro ulozeni materialu;
— prepravni bedny ZARGES pro umisténi piislusenstvi a dalsiho provozniho materialu;
— kanystry pro uloZeni zasobniho mnozstvi PHM.

232 5(.9;

Obr. 4: Souprava BIOROVER 110 (110-M)

Zkrdcené vojskové tkouSky modernizovanych ndstaveb vozidel BIOROVER
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Obr. 7: Tlakovy rozprasovac TRI8SL Obr. 8: Dekontaminacni sprcha DC100

Obr. 9: Nafukovaci stan HANDY-20

Zkrdcené vojskové tkouSky modernizovanych ndstaveb vozidel BIOROVER
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Prubéh, vysledky a zhodnoceni zkracenych vojskovych zkousek

V ramci ZVZ modernizovanych nastaveb vozidel BIOROVER bylo provedeno vsech 12 dil¢ich zkousek
uvedenych v Nafizeni k provedeni zkracenych vojskovych zkousek modernizovanych nastaveb vozidel
BIOROVER s hodnocenim SHODA. Program zkousek byl splnén v plném rozsahu.

Celkova klasifikace vysledkii ZVZ jako souhrn klasifikace dil¢ich zkousek byla VYHOVUJICI, a proto
komise doporucila zavedeni modernizovanych vozidel BIOROVER do uzivani v rezortu MO pod nazvy
Souprava mobilniho biologického tymu BIOROVER 130-M a Souprava mobilniho biologického tymu
BIOROVER 110-M.

Kontakt

Ing. Jana Spirova

Oddéleni expertiznich ¢innosti OVV, Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc: 208 565, e-mail: jana.spurova@uvn.cz

Zkracené vojskové zkouSky modernizovanych ndstaveb vozidel BIOROVER
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Rozsifeni schopnosti detekce a identifikace biologickych agens

v nhavaznosti na nové pristrojové vybaveni vozidel BIOROVER
Martin CHMEL

Agentura vojenského zdravotnictvi — Vojensky zdravotni Ustav Praha

Uvod

V poslednich né¢kolika tydnech doSlo k dokonceni modernizace piistrojového vybaveni vojenskych
vozidel BIOROVER urcenych pro ¢innost specialnich mobilnich biologickych tymi (SMBT), které jsou
vyélenény v ramci Vojenského zdravotniho tstavu (VZU). Samotna modernizace ve formé pofizeni novych
pristroju, jez maji slouzit k rychlé detekci a identifikaci biologickych agens (BA), zna¢n¢ posouva moznosti
této uzce specializované ¢innosti v mnoha ohledech. V kontextu této udalosti stoji jist¢ za zminku popis
¢innosti SMBT.

Taktka jakékoli lidska ¢innost vyzaduje pracovni nastroje, v ramci armady vystroj a vyzbroj, ¢i konkrét-
n¢ji zde, pfistroje —analyzatory. Tento hmatatelny kapital je ndsledné odrazem vlastni metodologie této
specializované ¢innosti a modernizace je nedilnou soucasti zvySovani jeji kvality.

Metodologie detekce a identifikace BA je ve své zakladni podstate tvofena dvéma otazkami:
1) Co hledame?
2) Kde to hledame?

Odpovedét na tyto otazky 1ze formou:

ad 1) bakterie, viry, toxiny biologického plivodu, parazité;

ad 2) vzorky z prostiedi (voda, ptida, uhynula zvitata, stéry z povrchi, aj.) ¢i vzorky pacientské (krev,
mo¢, likvor, apod.).

Fyzicka povaha ptipadnych biologickych ¢initelt, stejné€ jako forma odebraného vzorku urcuji nasledny
postup zpracovani, jimz je v zasadé extrakce charakteristického faktoru. Tedy extrakce DNA, RNA, ¢i
proteini z daného vzorku, které ve své podstaté poskytuji kli¢ovou informaci o pfi¢inném agens schopném
vyvolat nakazu. Analyza téchto informacnich makromolekul je postavena na dvou principialné¢ odlisnych
pristupech. Prvni, zda vime, ¢i mame podezieni na to, co pfesné¢ hledame. K tomuto pfistupu je mozné vyuzit
metodik imunochromatografie, pfipadné presnéjsi metodiku polymerazové fetézové reakce (PCR). Druhy
pristup je zaloZen na necileném hledani biologickych Cinitelii a celkové analyze ziskanych dat. Toho je dosa-
hovano za pomoci pokrocilych metod sekvenovani nukleovych kyselin formou tzv. sekvenovani nové gene-
race (NGS). Oboji ma samoziejmée své vyhody a nevyhody, ale s jistotou lze tvrdit, Ze NGS techniky posky-
tuji mimoradné rozsifeni schopnosti detekce, identifikace a rovnéz detailni charakterizace BA.

Imunochromatografie

Identifikace patogenti imunochromatografii je ze zminovanych technik historicky nejstar$i. I piesto je
nadale vyuzivana a jist¢ tomu tak bude i do budoucna. Pfikladem muize byt v soucasné dobé pandemie
SASR-CoV2 vyuzivani tzv. antigennich testl, které jsou svou podstatou imunochromatografické. Nespornou
vyhodou je rychlost téchto testd, ktera se pohybuje v fadu desitek minut. Problematika ov§em spoc¢iva hlavné
na specificité, a jesté vice na senzitivité téchto testd. Biochemicka podstata fungovani téchto testl vytvari
znacné limitni moznosti v ramci senzitivity. Na obrazku 1 je zobrazen antigenni test, ktery je v soucasné
dobé¢ zatazen do detekéni vybavy setu imunochromatografickych testd uzivanych SMBT.

Polymerazova retézova reakce - PCR (Polymeraze chain reaction)

Polymérazova fetézova reakce je metodika notoricky zndma a vSeobecné v laboratofich vyuzivana
v riznych podobach. V rdmci modernizace byly do vybavy SMBT potizeny nové PCR cykléry znacky PCR
MIC firmy BMS. Na obrazku 2 je jejich srovnani s dosud pouzivanymi cykléry Rapid a Smart. Principialné

RozSifeni schopnosti detekce a identifikace biologickych agens v ndvaznosti na nové
PFistrojové vybaveni vozidel BIOROVER
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se formou fungovani tyto pfistroje nelisi. Jak je ov§em patrné z obrazku 2, MIC dosahuje znacné mensich
rozmérll. RovnéZ pomoci tohoto pfistroje je mozné v jednom béhu analyzovat az 48 vzorkl najednou, kdezto
v pfipadé Smart cykléru to je pouhych 16. Takovéto navyseni kapacity ovSem neprodluzuje ¢asovy ramec
analyz, které se touto metodikou pohybuji v ramci jednotek hodin i se zapocitanim zpracovani vzorkd.

Obr. 1: Antigenni test Alexeter Bio-Detect TestTM s analyzdtorem Guardian reader firmy Alexeter Technologies

Obr. 2: Zleva: Rapid Cycler, Smart Cycler, MIC PCR Cycler. Rada p¥istrojii je chronologicky seiazena
od nejstarsiho a takté? ukazuje technologickou miniaturizaci

RozSifeni schopnosti detekce a identifikace biologickych agens v ndvaznosti na nové
PFistrojové vybaveni vozidel BIOROVER
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Obr. 4: Sekvendtory MinlON a GridlON

Sekvenovani nové generace - NGS (Next generation sequencing)

Metodiky sekvenovani vytvorily na poli identifikace biologickych €initeld jistou revoluci. Uréeni pficin-
ného agens bez jasné etiologie bylo do relativné nedavné doby zna¢né problematické. I pfes nespornou
presnost PCR testll, je dotazovani na neznamy patogen timto pfistupem na urovni metody pokus-omyl.
Taktéz kultivacni techniky klasické mikrobiologie, pfipadné virologie, vykazuji zna¢nd omezeni, nebot’
mnoho patogenii je mimoradné slozité laboratorné kultivovat (napt. Coxiella), ptipadné ¢as jejich rustu mize
byt v rozmezi dnt az tydnl (napt. Bartonella). NGS metody umoziuji pfistupem tzv. metagenomiky extra-
hovat informaci o pfitomnych organizmech ze vzorku daného prostedi. Analyza takovéto informace posléze
poskytuje piedstavu o celém mikrobialnim spolecenstvi a pfipadnych rizicich spojenych s vyskytem infekc-
nich patogent. V soucasné dobé jsou v ramci VZU vyuzivany sekvenatory MinION a GridION firmy Oxford

RozSifeni schopnosti detekce a identifikace biologickych agens v ndvaznosti na nové
DFistrojové vybaveni vozidel BIOROVER
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Nanopore (obr. 3 a 4) a sekvenatory iSeq 100 firmy Illumina (obr. 5). Rozdilny fyzikalné-chemicky princip
fungovani téchto typt sekvenatorti poskytuje kvalitativné jinou informaci. Proto rozhodnuti o uziti pfislusné
metodiky lezi v rukou velitele SMBT. Dalsi nespornou vyhodou, kterou NGS poskytuje, je relativné rychlé
ziskani informace o pfipadném patogenu. Tohoto je dosahovano v jednotkach hodin, zapocte-li se i celkové
zpracovani vzorku. Jako jisté omezeni se miize jevit analyza ziskané informace. Samotné sekvenatory totiz
poskytuji pouze sekvence zpracované DNA. Je tedy zapotiebi nasledné bioinformatické analyzy a interpreta-
ce ziskanych dat. S timto se poji nejen dobra znalost prace s hardwarem dané technologie, ale taktéz se vse-
mi prislusnymi softwarovymi rozhranimi.
Zaveér

Modernizace pfistrojového vybaveni, jeZ je z oblasti NGS technik, poskytuje mimofadné rozsifeni schop-
nosti rychlé a presné detekce biologickych agens. Vhodnym zvolenim pracovniho postupu je tedy mozno
pomoci tohoto piistrojového vybaveni detekovat, identifikovat a detailné charakterizovat nadkazy bakterialni-
ho ¢i virového piivodu (DNA i RNA virti) v relativné kratkém case s velmi vysokou pfesnosti. Z praktického
hlediska je taktéZz nutné fici, ze postupujici technologickd miniaturizace umoziluje snazsi zachazeni s danymi
pristroji a jejich rychlou mobilitu i v rdmeci jednotlivel. Jak je patrné z obrazku 3, 4 a 5, zatizeni PCR MIC je
mozné uschovat do piirucniho zavazadla, sekvenator MinlON do kapsy, sekvenator Illumina iSeq 100
zabira jen maly prostor v laboratorni nastavbé BIOROVERU. Takto usnadnénd mobilita posléze umoziiuje
vySetieni vzorkil de facto v redlném Case v misté zasahu, at’ uz se jedna o epidemii postizenou oblast, ¢i
oblast teroristického utoku piipadnymi biologickymi zbranémi.

Technologicky pokrok, ktery tyto pfistroje predstavuji, ma ovSem i sva omezeni. Rozhodnuti o uziti
spravného postupu, zpracovani vygenerovanych dat a jejich nasledna spravna interpretace vyzaduje speciali-
zovany personal. I pfesto, ze samotné ovladdani a zachazeni s danymi piistroji je uzivatelsky velmi pfivetivé
a relativné jednoduché, pochopeni vlastni podstaty biochemickych déja, které se v pribehu analyz odehréva-
i, je naprosto nezbytné. Tento fakt klade na personal vysoké naroky v neustale edukaci a taktéz klade striktni
podminky pro vybér personalu nové piichoziho.

llumina

Obr. 5: Sekvendtor iSeq 100 firmy Illumina
Kontakt

por. Mgr. Martin Chmel
Vojensky zdravotni ustav Praha
e-mail: martin.chmel@]lf1.cuni.cz

RozSifeni schopnosti detekce a identifikace biologickych agens v ndvaznosti na nové
PFistrojové vybaveni vozidel BIOROVER
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Vojenské laboratore CBO Téchonin v dobé covidové
Petr PAJER

Agentura vojenského zdravotnictvi — Vojensky zdravotni Ustav Praha

Areal Centra biologické ochrany (CBO) v Téchoning, spadajici pod Vojensky zdravotni ustav, se nachazi
v odlehlé, avSak velice malebné krajiné Orlickych hor. Kromé jiného zahrnuje nemocnici a laboratofe pro
praci s vysoce nebezpeCnymi ndkazami. V ¢ase pandemie nakazy Covid-19 nebyla nemocnice aktivovéna,
protoze neni urCena pro tento typ onemocnéni, které — zjednodusen¢ feceno — neni dostatecné smrtici
z pohledu jednotlivce. To ovSem neznamenad, Ze personal nemocnice zahalel! Aktivné se podilel na odbérech,
testovani, 1écbé a vSech aspektech spojenych s pandemii Covid-19 v civilnich nemocnicich. V téchoninském
arealu prevzaly pomyslnou Stafetu vyzkumné laboratofe a neni se véru za¢ stydét. Zde jsou uz od samotného
poc¢atku pandemie provadény experimenty s detekei viru, jeho kultivaci a testovanim virus neutraliza¢nich
protilatek v krvi pacienttl, kteti onemocnéni prodélali. Avsak zaénéme popotadku.

Obr. 1: Pohled na budovu téchoninské nemocnice

Pred prvni linii - detekcéni sady jiz 3. anora!

Jednim z hlavnich poslani Vojenského zdravotniho Ustavu je presna detekce a citliva identifikace
nebezpecnych patogennich organizmil. Proto, kdyZ byl koncem prosince 2019 hlaSen z ¢inského Wu-chanu
vyskyt nového respiracniho onemocnéni pfenosného mezi lidmi, jsme situaci pozorné sledovali. V lednu
2020 byl jeho pivodce identifikovan jako novy koronavirus a publikovana sekvence jeho genomové RNA.
JelikoZ se jedna o virus patfici do stejné rodiny jako viry SARS-CoV, vyhodnotili jsme jej jako potencialné
rizikovy a nechali jiz v lednu komer¢né syntetizovat slozky kitu pro jeho specifickou detekci. Diky tomu
jsme jiz 3. tnora m¢li v laboratofi dvé nezavislé detek¢ni sady specifické pro tento virus. To bylo zhruba
v dobé, kdy byly popsany prvni oficialni ptipady nakazy v Evropé a mésic pfed tim, nez byli pozitivné
diagnostikovani prvni pacienti v Ceské republice (1. biezna). Tato véasna reakce na potencialni hrozbu méla
jesté jednu vyznamnou vyhodu — nase detekeni kity nebyly od pocatku kontaminovany pozitivnimi sekven-
cemi, jako se to stalo mnoha dal§im pracovistim, ktera tuto syntézu zadala pozdéji. Z divodu obrovského

Vojenské laboratoie CBO Téchonin v dobé covidové
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previsu zakazek na syntézu téchto detekénich slozek a odpovidajicich kontrolnich (pozitivnich) sekvenci
totiz doslo u nékolika vyrobeti ke kontaminaci vyrobnich linek a tyto sady pak vykazovaly u vSech vzorkt
slabou faleSnou pozitivitu.

Prvni pozitivni vzorky pro kontrolni testovani jsme ziskali 5. bfezna a jiz 18. bfezna jsme v laboratotich
uspésné izolovali a kultivovali infekéni virus, dnes ozna¢ovany jako izolat S007.

Obr. 2: Elektronmikroskopicky snimek Cistice SARS-CoV-2, izoldt S007, laboratoie VZU (H. Kabickova)

V této dobé se vsak jiz zacal celosvétove citelné projevovat dalsi logisticky problém — nedostatek veske-
rého materialu potfebného pro izolaci, detekci, identifikaci a ochranu pfed timto virem. Ten se zakonité
nevyhnul ani materialu potfebnému pro izolaci genomové RNA viru, ani materialu pro fungovani detek¢nich
sad na bazi PCR. Tomu jsme celili vyvojem provizorniho kitu na bazi metody izotermické amplifikace
(LAMP, alternativa PCR) a alternativni izolace RNA, které jsme otestovali v dubnu, ¢imz jsme ziskali alter-
nativni schopnost detekce tohoto viru i v ptipadé totalniho vypadku dodavek bézného materialu.

Rutinni PCR testovani

Nase testy rutinné vyuzivame od 11. dubna a bez pierusSeni doposud pokracuji. Avsak vzhledem k faktu,
7e VZU neni poskytovatelem zdravotni péde a také vzhledem ke kapacité nasich laboratofi, jsou provadéna
pouze vysetieni v ramci resortu ACR. Piedev§im jsou testovani vojaci pfi navratu ze zahrani¢nich operaci.
Do zacatku prosince tak bylo v laboratofich CBO testovano nejméné 680 vojaki.

Kromeé testovani navratilcti ze zahrani¢nich misi bylo také provedeno dalSich n€kolik set testl na ptitom-
nost viru ve vzorcich plazmy od darca, ktefi nemoc prodélali. Prestoze darci byli opakované vySetieni vyte-
rem s negativnim vysledkem, potvrdit nepfitomnost viru v plazmé uréené k podani nemocnému pacientovi je
jednou z nezbytnych podminek pro bezpecnost 1€cby tzv. rekonvalescentni plazmou.

Vojenské laboratoie CBO Téchonin v dobé covidové
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mezi unorem a ¢ervencem 2020

Casovy pribéh a vyvoj testti SARS-CoV-2 ve vojenskych laboratofich CBO Téchonin

Detekeni kit Zavedeni RT gPCR , Analyzovino
pro SARS-CoV-2 testii VNT Prvnf vzorky plazmy Prvni vydané vysledky VNT
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Obr. 3: Hlavni mezniky a uspéchy p¥i prdaci s SARS-CoV-2 od uinora do Eervence 2020

Testovani rekonvalescentni plazmy

Co je to rekonvalescentni plazma a k ¢emu mize byt vyuzita? Zjednodusené fecCeno — Clovek, ktery
prodéla infekéni onemocnéni a vyléci se z néj, ma v krvi protilatky proti agens (bakterii, viru, parazitu), které
tuto nemoc zpusobilo. Pokud tedy tuto plazmu ,,daruje* ¢lovéku akutné nemocnému timto agens, tyto proti-
latky mu mohou pomoci s nemoci bojovat. Koncept to neni novy, poprvé byl vyuzit jiz v 80. letech 19. sto-
leti proti zaskrtu a tetanu. Ve stoleti dvacatém pak lidstvo bojovalo podavanim rekonvalescentni plazmy
s mnoha nemocemi, jako napiiklad se Spanélskou chiipkou, spalnickami a také s AIDS. V naSem stoleti pak
byl tento 1é¢ebny postup uzit proti virim Eboly, SARS-CoV, MERS a dal$im. Problém ovSem je, ze ne
vSechny protilatky produkované do krve virus opravdu neutralizuji (tj. blokuji jeho schopnost napadat bunky
hostitele). Proto nestaci zméfit jen obecnou hladinu protilatek v krvi darce, ale je tfeba provést tzv. virus

neutraliza¢ni test (VNT).
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Obr. 4: Mapa CR s vyznacenim pivodu prvnich vzorkii rekonvalescentni plazmy testovanych v laborato¥ich
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Jiz v bieznu jsme byli osloveni kolegy z Ustfedni vojenské nemocnice, zda bychom zavedli v naich
laboratotfich metodu VNT pro stanoveni titru protilatek schopnych blokovat infektivitu viru. Tento test se
vyznamné 1i$i od prostého stanoveni protilatek nejen tim, Ze stanovuje pouze tu frakci protilatek, ktera virus
ucinng blokuje, ale také naroky na Cas, material a laboratorni bezpecnost. Provedeni samotného testu zabere
zhruba jeden den a jeho vyhodnoceni trva celkem Ctyfi dny. Jednd se o praci s plné infekénim virem, se
kterym je povoleno pracovat pouze v laboratofich tfetiho stupné biologické ochrany (BSL-3). Proto tento test
provadi v CR pouze 4 laboratofe.

Od poloviny kvétna, kdy jsme zahajili rutinni provoz, do konce listopadu jsme vySetfili zhruba 1200
vzorkl od pacientli z nemocnic v celé republice (viz obrazek 4 — uvedené pocty vzorkl jsou jen za prvni
4 meésice testovani). Pro pfedstavu to mimo jiné znamena bezpecné zpracovani nckolika litrG roztoku
infek¢niho viru!

Titr
700
500
300
100
0 1l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Tyden
mPat.1 ®mPat.2 Pat. 3 Pat.4 ®mPat.5 ®mPat.6 ®Pat.7 ®mPat.8 ®mPat.9
mPat. 10 mPat. 11 mPat. 12 mPat. 13 = Pat. 14 = Pat. 15 =~ Pat. 16 ™ Pat. 17 = Pat. 18
® Pat. 19 ®Pat. 20 ®Pat. 21 = Pat. 22 ®Pat. 23 ®Pat. 24

Obr. 5: Obecny trend poklesu titru virus neutralizujicich protildtek v krvi rekonvalescentnich pacientii v Case
Jako ,,¢as 0 je oznacen cas prvnich priznakii nemoci Covid-19.
Zobrazeny jsou vysledky opakovanych odbérii 22 pacienti, kteri infekci prodélali.
Jako limit pro aplikaci rekonvalescentni plazmy pacientiim se pocita hodnota titru 100x.

Kultivaéni testovani infektivity viru ze stéru pacientu a testovani vlastnosti
mutantnich variant SARS-CoV-2

Jak jiz bylo naznaceno diive, pozitivita PCR testu z nasofaryngealniho stéru nutné neznamena pfitomnost
infek¢nich virovych Castic. Proto jsme vyuzili naSich laboratornich zkusenosti a prubézné zkouseli kultivaci
a pomnozeni viru z pozitivnich stéri od pacientil na tkanovych kulturach. Pro tento pfistup jsou klicove tfi
piedpoklady — vhodné odbérové médium (neinaktivaéni), vhodné skladovani vzorku a jejich v¢asné zpraco-
vani, nebot’ titr viru v Case a pii Spatném skladovani rychle klesa. Tato monitorovaci ¢innost je nezbytna pro
sledovani hromadéni mutaci viru (evoluce), zvlaste pak takovych, které by ménily jeho patogenni vlastnosti.
Virovy izolat nesouci pravé takovou nebezpeénou mutaci, postihujicich kli¢ovy gen viru, tzv. ,,spike protein‘
hned ve dvou mistech, je v soucasné dob¢ testovan v nasich laboratofich.

Vojenské laboratoie CBO Téchonin v dobé covidové
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Zaver
Nase zkusenosti ziskané béhem deviti mésict testovani VNT vedly k n€kolika dil¢im zaveérim:
— Kiasicke testovani VNT nelze zatim nahradit prostym méfenim hladiny protilatek v krvi darce.

— Mnozstvi neutraliza¢nich protilatek v krvi osob, které prodélaly onemocnéni Covid-19, s ¢asem klesa.
Toto zjisténi mize mit vyznamny dopad i pro o¢ekavané efekty preventivniho o¢kovani, respektive na
dobu efektivni ochrany pted virem (viz obr. 5). OvS§em ani zde nelze zobeciiovat, protoze napiiklad ro-
le tzv. bunééné imunity neni doposud diikladné prozkouména.

— Znacna ¢ast pozitivnich nasofaryngealnich stérii od pacienti, zvlasté pak ty slabé pozitivni, neobsahuji
kultivovatelny (infek¢ni) virus. Toto zjisténi mtze ovlivnit délku karantény pozitivnich osob, zejména
téch, kteti dlouhodob¢ a opakované vykazuji pozitivni vysledky ze stért.

— Pokud by se objevil mutovany izolat viru, vykazujici odlisné reakce s neutralizatnimi protilatkami,
¢elili bychom obrovskému problému zahrnujicimu efektivitu o¢kovacich piipravki atp.

Oviem jesté vyznamnéj§imi zavéry ze zapojeni laboratoti VZU do protikoronavirového taZeni jsou podle
mého soudu potvrzeni nasi interni doktriny. Ta je zalozena na budovani komplexnich schopnosti detekce,
identifikace a prace s nebezpecnymi agens v krizovych podminkach a na schopnosti té¢sné odborné spolupra-
ce a vzajemné podpory ostatnich armadnich slozek i civilniho sektoru. Vycet a podil externich spolupracov-
nikll je zahrnut v podékovani a jasné dokumentuje nutnost/nezbytnost spoluprace armadniho a civilniho sek-
toru v dob¢ krize. Takto hladka spoluprace byla mozna pouze proto, ze byla dlouhodob¢ systematicky budo-
vana jest¢ v pred-covidové dobég, podpotena spolenymi vyzkumnymi projekty MV i grantem MO pro dlou-
hodoby rozvoj vyzkumné organizace VZU vedenym pod projektovym &islem PRJ 907930101413. N4 dik
a respekt patfi nejen externim spolupracovnikim, ale také naSim koleglim technikiim a laboranttim, ktefi se
na naSem snazeni vyznamné¢ a nezi$tn€ podileli.

Podékovani
Tym VZU

UMG AV CR (skup. RNDr. Petra Barttiika, Ph.D. a RNDr. Jifiho Hejnara, CSc.) — PCR detekce
a izolace viru

UVN Praha (skup. Prof. MUDr. Michala Holuba, Ph.D., plk. MUDr. Milose Bohoiika, Ph.D.) — VNT
MUDr. Miroslav Fajfr, Ph.D., doc. RNDr. Daniel Rtzek, Ph.D. — VNT
UOCHB AV CR (skup. J. Webera, Ph.D.) — VNT, testy viability viru

SZU (RNDr. H. Jitincova) — testovaci vzorky, mutantni izolaty viru

Kontakt

mjr. RNDr. Petr Pajer, Ph.D.
Vojensky zdravotni Gistav Praha
e-mail: petr.pajer@img.cas.cz
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26 Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 4/2020

Centralni ridici tym Armady CR pomahal zviadnout koronarovou pandemii
v Nemocnici sv. Alzbéty Na Slupi

Beatrix SVIEZENY

Nemocnice sv. Alzbéty Na Slupi Praha

Zdravotnictvi se stalo v probihajici epidemii nejvice zranitelnym sektorem z divodu rychle se ménici
situace, desitek novych ptedpisti, novych narokll na provoz a jeho zajisténi. V neposledni fadé¢ je to obrovsky
tlak na zdravotnicky personal, jemuz k jeho naro¢né praci pribyl dennodenni stres a strach z nakazy, naro¢na
prace v nepfijemnych ochrannych pomickach a nutné prescasy.

Nemocnice sv. Alzbéty Na Slupi vykonava pé¢i o dlouhodobé nemocné pacienty, coz jsou z naprosté
veétsiny seniofi ve vysokém véku. Vysoka rizikovost této skupiny vedla k akutni potieb¢ zajistit plosné testo-
vani zameéstnancil i pacientti naseho zafizeni.

V ranné fazi narlstu pozitivity SARS CoV-2 vSak nebyly v nemocnici hygienickou stanici vyclenény
kapacity zdravotnického persondlu, ktery by pro nemocnice zajiStoval laboratorni testovani vzorkti na
SARS CoV-2. Zdravotnicky tym nas$i nemocnice tudiz musel vyclenit svoje pracovniky a prostory pro
odbéry vzorku, které¢ nam byly predany Krajskou hygienickou stanici.

Nase personalni kapacity vlivem epidemie, pfijatych opatfeni v ramci bariérového rezimu, oSetfovného
i psychického tlaku na personal poklesly o 30 % a nemohli jsme si dovolit jiz tak velmi pfetizené zdravot-
nické pracovniky zatizit dalsi odpoveédnosti.

Obr. 1: Mobilni zdravotnicky tym v Nemocnici sv. Alzbéty Na Slupi s MUDy. Jurenkou

Diky rychlé komunikaci a koordinaci sil mezi nemocnici a Krajskou hygienickou stanici se podafilo
spojit s Centralnim ¥dicim tymem Armady CR, ktery byl zfizen v reakci na okamzité potieby nemocnic
pro zajisténi testovani zdravotnického personélu a pacientii. Centralni fidici tym Armady CR saturoval chy-
b&jici kapacity a reagoval na akutné vznikajici poZadavky v souvislosti s $ifenim COVID-19. Svou
odbornou kapacitou zajist'oval odbéry a odvoz testovanych vzorkt na laboratorni testovani.

Centrdlni Fidici tym Armddy CR pomdhal zvlddnout koronarovou pandemii
v Nemocnici sv. AlZbéty Na Slupi
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Nase nemocnice byla jednim z prvnich zdravotnickych zafizeni, kde se odbéry ve spolupraci se zdravot-
nickou sluzbou Armady CR a Krajskou hygienickou stanici zadaly realizovat. Ustiedni vojenska nemocnice
— Vojenska fakultni nemocnice Praha pro tyto potieby vyclenila kapacity odbérového mista na testovani
vzorkli SARS-CoV-2 v jarnim obdobi koronavirové pandemie. Odbérovy tym pracoval pod vedenim vedouci
laborantky Useku centralnich laboratoii UVN mir. Ing. Tatjany Markoviny. Je nepopsatelné, s jakou obéta-
vosti zabezpelila naSim zdravotnickym pracovnikiim testovani v odbérovém misté Ustiedni vojenské
nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha.

Prijemnym okamzikem v této nelehké situaci byly dojemné momenty setkani naméstka 1é¢ebné preven-
tivni pé¢e nasi nemocnice brigadniho generala v.v. MUDr. BoZetécha Jurenky se svymi byvalymi kolegy
z dob jeho plisobeni v Armadé CR ve funkci feditele Odboru vojenského zdravotnictvi MO.

Piislugnici Armady CR v ramci mobilnich zdravotnickych tymd ptisobili v nasi nemocnici v obdobi od
poloviny mésice dubna do poloviny meésice Cervna. Zajistovali zde odbéry vzorkd na COVID-19 pro
zaméstnance 1 pacienty nemocnice po celou dobu akutniho stavu a vyrazn€ tak pomohli na$i nemocnici projit
velmi naroénym obdobim.

Domnivame se, Ze tento proces postupné probihal vzestupnou kiivkou napfi¢ republikou, a proto vSem
patii velké pod€kovani za podporu, kterou jsme dostali. VEétfime, Ze ji budeme dostavat nejen pii navratu do
bézného rezimu chodu nemocnice, ale stane se podporou pro naplnéni externi spoluprace s témi, kteti pracuji
srdcem a cht¢ji pomoci.

Obr. 2: Vstupni kontrola p¥i pFichodu do Nemocnice sv. AlZbéty Na Slupi

Kontakt

Ing. Beatrix Sviezeny

Nemocnice sv. AlZzbéty Na Slupi Praha

tel.: 604 222 801, e-mail: beatrix.sviezeny@alzbeta.cz

Centrdlni Fidici tym Armddy CR pomdhal zvlddnout koronarovou pandemii
v Nemocnici sv. AlZbéty Na Slupi
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Nahlédnuti do zivota a prace nemocni¢niho kaplana
Jan BLAZEK

Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha

Clovek je bytost bio-psycho-socidalné-spiritudlni. Proto moderni nemocnice rozviji zdasady komplexniho
pristupu ke svym pacientiim. V Ustiedni vojenské nemocnici tak vedle skvélych lékarii a zdravotnikii (bio-)
puisobi také skveli psychologové (psycho-) a vynikajici tym pracovnikic Humanitni sluzby (socio-). Spiritualni
péci zajistuje Duchovni sluzba ACR. Po sedmi letech v této sluzbé se na jejim zavéru zamyslim nad svym
piisobenim, ve kterém jsem navazal na praci a vize prvniho nemocnicniho kaplana, podplukovnika v. v.
Mgr. Pavlia Rumla. Za doby mé sluzby vznikla, kromé jiného, nemocnicni kaple, zacal piisobit Pévecky sbor
UVN, Paliativni tym, Tym pro podporu zdravi a Tym edukacnich specialistii.

Podstatu prace nemocnicniho kaplana vidim ve ctyrech oblastech. Predné jsou to navstévy u lizek
pacienti, kdy kaplan v rozhovoru s pacientem miize napomoci lécebnému procesu aktivnim naslouchanim
a vhodnym slovem. Cilem takové navstévy neni ziskat pacienta pro viru, ale pomoci usporadat jeho myslenky
a naplnit jeho spiritualni potieby.

Dale je to oblast setkavani s téemi, kdo prichdzeji do nemocnice ambulantné. Jsme ve vojenské nemocnici,
proto casto prichazeji aktivni nebo vyslouzili vojaci, pripadné rodinni prislusnici nemocnych vojakii.
Nemocnicni kaple je krasny prostor, vhodny pro takova setkavani.

Dilezitou oblasti cinnosti nemocnicniho kaplana je prace se zaméstnanci, obvykle béhem jejich osobniho

volna. Otevieny prostor kaple nebo blizky altan miize byt mistem setkavani nebo utocistéem pro zklidneni
emoci po narocném pracovnim dni...

Specifickou oblasti prace kaplana v UVN je navstéva oddéleni dlouhodobé péce, zejména pak domova pro
valecné veterany VICi mak. Tam se setkavam jak s veterany 2. svétové valky, vychodni i zapadni fronty, tak
s prislusniky tretiho odboje. Pri spolecnych setkdanich casto zpivame a vzpominame na vSe, co zZivot prinesl

vaeer

a s riznymi, nékdy zcela protichidnymi Zivotnimi zkuSenostmi.

Kaplanské stripky

Umirajici

Prichazim k ltzku pétatticetileté Zeny. Vi, Ze je na konci, a ptala by si eutanazii. Metastazy v jejim téle uz
nedavaji zadnou nadéji.

,Eutanazie znamena dobra smrt,” fikam ji. ,,Kdo by si nepfal dobrou smrt. Ja také. Ale dobra smrt je
zavér dobrého zivota. M¢la jste dobry zivot? Reknéte mi, prosim, néco o dobrém ve vaSem Zivote.“ A ona,
1 k mému tudivu, vypravi. O svych ptatelich, o spolecnych cestach na kolech i horskych turach, o organizo-
vani vzdélavacich akcei, které spolupfipravovala, o knizkach a studiu, o rodin€... Uvédomuji si, Ze Zila velmi

naplnénym Zzivotem. Vibec netusim, ¢im bych ji mohl pomoci, tak jen nasloucham a ,,zrcadlenim* davam
prostor, aby mi fekla, co ma na srdci.

,Co by vas jesté potésilo v zavéru vaSeho dobrého Zivota?* fikam se strachem, jestli ji ndznakem smrti
néjak nerozrusSim. Ale pfekvapuje me, nebot’ si pravé o smrti a umirani chce povidat. Nechce, aby ji rodice
litovali a pfemlouvali k dal$im ,,pokusim pfezit“. Ma seznam pratel, se kterymi by se chtéla rozloucit.
Vypravi mi o vlnich, které mé rada, o hudbé, kterou rada poslouchd, o jidle, které by jesté rada ochutnala,
z détstvi si vzpomina na chut’ Pikaa... Miluje své rodice a chtéla by jim fict, jak je ma rada... I kdyz neni
¢lenkou zadné cirkve, odvazuji se ji nabidnout modlitbu jako pod€kovani za krasny Zivot a prosbu o prova-
zeni chvilemi umirdni. Ona vyslovuje piani, jestli bych to vSechno mohl fict jejim rodicim, ktefi ¢ekaji na
chodbg. Neciti se byt dost silnd, aby jim to v§e mohla fici sama. Pteje si, aby 1 oni byli u takové modlitby.

Nahlédnuti do Zivota a prdace nemocnicéniho kaplana



Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 4/2020 29

Alkoholik

Ptisel za mnou do kaple. Upfel na m¢ své modré oci a hlasem alkoholika fika: ,,Tentokrat mi musite
pomoct®. Predstavuji se mu a doufam, ze i on se mi piedstavi. Marn€. Ochotné pfijima pozvani na kafe. Ma
zeleny svetr, asi byvaly vojak. ,,Jsem v prdeli, musite mi pomoct,* stale opakuje. Snazim se z n¢j dostat, co
se d¢je. Je vyssi nez ja, ma i vetsi biicho. Hadam, Ze jsme zhruba stejné statfi. Na moje vyzvani ztézka useda
do ktesla.

Predstavuje se mi a ja si zacinam vzpominat. Asi pfed rokem tu lezel, bal se, ze zemfe. Byvaly vojak. Ma
vnucku, kvili které chtél jesté zit. On si uvédomuje, Ze je ,,svifia chlap®, hajzl, Ze si nezaslouzi svou dobrou
zenu. ,,Chlastam prvni ligu,* pfiznava se. Kazdy den rano si zajde koupit lahev fernetu a pivo. To jen tak na
dopoledne. Vybavuje se mi, Ze po naSem minulém rozhovoru asi pied rokem se rozhodl, Ze ptjde na 1é¢eni,
ale vydrzel tam jen 14 dni. Ted se mi pfiSel vypovidat. Mluvime asi ptl hodiny, je to spi§ monolog z jeho
strany. Obcas si utie slzu zalu nad sebou, postupné prechazi na tykani.

,»Vite, myslim si, Ze jste zbabélec.” NeSetiim ho, i kdyz vim, Ze fict néco takového vojakovi je takika
trestné. Zivot mé naucil s alkoholiky nejednat v rukaviékach. ,,Neméte vili a potad jen pred nékym a néim
utikate. I z t€ch Bohnic jste utekl pied néjakym ,,nedovzdélanym blbeckem* (jeho slova), ktery vam jen fekl
pravdu o vas.*

»Ale ja to vSechno vim. O alkoholizmu jsem si vSechno piecetl. Vzdyt ja bych to mohl piednaset.
A takovej nedovzdélanec (pfedvadi rukama Soféra, jak tidi autobus), jehoz jedinou Skolou je, ze je z toho
venku, Ze nechlasta, mé tady nebude ponizovat. Tak jsem odeSel na reverz. Ale nezvladam to. Chlastam dal.
A chce se mi umfiit. Nejradsi bych hned umrel.*

,»10 jsou vymluvy. Vy sam jste jesté nedopadl na dno, nechcete pfijmout celou pravdu o sobé. Ale feknu
vam, mate pred sebou dve cesty. Jedna, Ze se uchlastate, druhd, Ze ptestanete pit.*

,» Ty myslis, jako Ze bych se uchlastal? No, to jo. O to se snazim. Aspon aby to nebolelo...

»Nemysli si, ze je to jednodussi cesta. (I ja prechazim na tykani. Jsme oba vojaci.) Ono to dost boli,
a rozhodné to netrva jen tak, jako kdyz se luskne prstem. Jednoho takového jsem pohibival ted’ o Vanocich.
Kruty 0dél. Nikomu to nepfeju. Dozil se 74 let, ale umiral ve velkych bolestech. Bez nohy. Ob¢ cesty jsou
spojeny s bolesti. Ale nemysli si, Ze kdyZ se nalejes, Ze to bude bolet ménée. ...

Hovofime spolu asi hodinu. Snazim se rozhovor sméfovat ke konci, klient mi opakované dékuje, Ze jsem
ho vyslechl, nema o tom s kym mluvit. Snazim se mu vysvétlit, ze feci tady moc nepomohou, ze je tieba, aby
se aktivné lécil. Modlim se za n¢j a Zehndm mu. Te¢ou mu slzy.

Valecni veterani

Jedine¢nou kapitolou sluzby vojenského nemocni¢niho kaplana jsou navstévy u valeCnych veteran.
Clovék se tam setka s Gzasnymi osobnostmi, mize sledovat obdivuhodné piib&hy a ob&as se setka i s docela
komickymi situacemi. Jednou jsem navstivil pana K. Vypravél mi o svém studiu na realném gymnaziu v Ta-
bote, o totalnim nasazeni v Némecku, o vstupu do armady hned po valce, o stavéni mosti v fadach vojen-
skych Zenistd, a také o tom, ze ho po roce 1968 vyhodili z armady a on délal privod¢iho nakladnich vlakd.
Také jsem se ho zeptal: ,,Tak to jste nejméné plukovnik?

,No ano. Jsem plukovnik generalniho §tabu. A kupodivu mi komunisti nechali tu hodnost, fika skromné.
»lak to ja jsem jen major, pane plukovniku. Rikdm s tsmévem a davdm mu najevo, Ze méa mij respekt
a uctu.

Najednou se z vedlejsi postele na pokoji pro dva ozve pevnym a hrdym hlasem: ,,J4 jsem generalmajor,
hrdina Sovétského Svazu!*

Pan plukovnik dava oci v sloup, podvédomée spina ruce a hned je zase rozpina, nebot’ ziejmé nechce dat
kaplanovi signal k modlitbé. Jen se zhluboka nadechuje...
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Dlouhy zéstup podobnych stiipktl — pfibehd, které pise zivot — se mi vybavi, kdyz si vzpomenu na svych
7 let v UVN. Jsou jako gotické okno v krasném chramu. Nékteré jsou smutné, jiné veselé, a prece skrz né
prosvécuje svétlo. Dava nad¢ji, Ze clovek nemusi byt sam, ani kdyZ je mu hodné zle. Rozhovor, divéra
a védomi, Ze vSichni jsme na jedné lodi, které se tika zivot, nAm pomdaha prosvétlit i ty nejtemnéjsi okamzi-
ky, do kterych se ob¢as ponofime skoro vSichni. Ani stdfi, ani smrt, ba ani svétondzorové rozdily nas
nemohou odd¢lit od tohoto duchovniho svétla nadéje.

Pokoj vam a hodné svétla do Zivota pieje Jan Blazek, kaplan UVN.

Mjr. Mgr. Jan Blazek piisobi v ACR od roku 2001. Vilecny veterdn, absolvoval zahranic¢ni mise v Bosné
a Hercegoviné (2001), v Afghanistanu (2006) a v Kosovu (2011).

Kontakt

mjr. Mgr. Jan BlaZzek
kaplan UVN

alc. 208 262
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