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Expertni centrum pro vojenské zdravotnictvi v NATO
(NATO Centre of Excellence for Military Medicine)

Petr KRAL

Sekce vojenského zdravotnictvi MO, Praha

Uvod

NATO Centres of Excellence (COEs) jsou narodné ¢i mnohondrodné zaloZzené a financované vojenské
instituce akreditované Severoantlantickou alianci, které maji za ukol nabizet znalosti a zkuSenosti s cilem
podporovat transformaci NATO. Pocatek vzniku COEs se datuje do obdobi reorganizace velitelské struktury
NATO (NATO Command Structure) po summitu v Praze v roce 2002. V soucasnosti je akreditovano celkem
28 NATO COEs, kazdé z nich ma ve své odpovednosti jinou expertni oblast.

Hlavnim tkolem téchto center je v dané oblasti asistovat alianci pfi jeji transformaci a zamezit duplikacim
prvki, zdroji a schopnosti. COEs se podileji na individualni ptiprave a kolektivnim vycviku specialisti, tvorbé
doktrin, procesu ziskdvani poznatk a vyuzivani zkuSenosti, zvySovani urovné interoperability, vystavbe
a zlepSovani schopnosti a v neposledni fad€ také na prostiednictvim experimenti testovani a ovéfovani novych
koncepci.

MILMED COE - vznik, sponzorské zemé, oblasti usili, struktura

NATO Centre of Excellence for Military Medicine (MILMED COE) je jedineéné COE, které se zaméfuje
na problematiku vojenského zdravotnictvi. Jeho vznik se datuje do roku 2009, kdy bylo oficialné akreditovano
NATO Velitelstvim pro transformaci (Allied Command for Transformation — ACT) a stalo se tak plné funk¢ni.

MILMED COE je v soucasnosti finan¢né a personalné podporovano dvanacti tzv. sponzorskymi zemémi.
Jsou to: Belgie, Ceska republika, Francie, Italie, Mad’arsko, Némecko, Nizozemi, Polsko, Rumunsko, Sloven-
sko, USA a Velka Britanie. Ceska republika patii mezi zakladajici ¢leny. Tzv. Framework Nation, ktery
poskytuje kompletni zazemi a nejvétsi personalni i financni piispévek, je Mad’arsko. Centrum se nachazi
v aredlu Ustfedni vojenské nemocnice mad’arskych ozbrojenych sil v Budapesti. Na zakladé dohody
s Némeckem plisobi v Mnichové jedna odloucena soucast — odbor Force Health Protection.

MILMED COE se zamétuje na 4 zakladni oblasti usili (Lines of Effort), které jsou spole¢né vSem NATO
expertnim centriim:

— Vzdélavani, vycvik, cviceni a hodnoceni (Education, Training, Exercise, Evaluation)

— Analyza a Lessons Learned (Analysis and Lessons Learned)

— Tvorba doktrin a standardizace (Doctrine development and Standardization)

— Tvorba koncepci a experimentovani (Concept development and Experimentation)

Navic se toto zdravotnické expertni centrum intenzivné zaméfuje na oblast Force Health Protection.

StéZejnimi  dokumenty pro existenci a c¢innost MILMED COE jsou Operational Memorandum
of Understanding, Koncepce a Program prace.

MILMED COE se pii své ¢innosti fidi roénim programem prace, ktery pravidelné schvaluje jeho fidici
vybor. Program prace se tvoii na zakladé pozadavkil sponzorskych zemi, NATO Velitelstvi pro transformaci
a Sboru nacelnikl vojenskych zdravotnickych sluzeb (COMEDS).

MILMED COE je kontrolovan fidicim vyborem, ktery se sklada ze zastupci vSech sponzorskych zemi

Expertni centrum pro vojenské zdravotnictvi v NATO
(NATO Centre of Excellence for Military Medicine)
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a schazi se dvakrat rocn¢. Hlasy vSech zemi maji stejnou dillezitost, hlasovani vyboru musi byt vzdy jedno-
myslné. Reditel MILMED COE se zodpovida fidicimu vyboru.

MILMED COE ma 4 odborné odbory — Lessons Learned and Innovation Branch, Interoperability Branch,
Training Branch a Force Health Protection Branch. Déle mé i unikatni funkci, ktera se nazyva Department
Head for the NATO Military Support Discipline (DH). Tuto unikatni pozici schvalil Vojensky vybor NATO
v roce 2015. Primarni povinnosti DH je prosazovat uplatnéni operacnich pozadavkt do programi vzdélavani
a vycviku zdravotnického personalu.

F Structure of NATO MILMED COE 1

L STEERING COMMITTEE_

9

Director

Deputy Director

Directorate

Lessons Learned Interoperability *
& Innovation P Training Branch FHP Support Branch
Biaach Branch

Obr. 1: Struktura a znak MILMED COE
Vyznamné ukoly pro NATO

MILMED COE bylo povéteno plenarnim zasedanim COMEDS jako priméarni instituce pro shromazd’ovani
poznatkid od ¢lenskych a partnerskych zemi, jejich analyzovanim a vyhodnocovanim. S tim souvisi i kol
udrzovat NATO databazi zdravotnickych Lessons Learned. MILMED COE také piisobi jako oficialni NATO
instituce pro certifikaci (MEDEVAL — Medical Evaluation) zdravotnickych schopnosti. Ceska republika
tohoto institutu vyuzila pro certifikaci V4 EUBG modulu zdravotnické podpory v letech 2015 a 2018.

V poslednich nékolika letech ma MILMED COE také vyznamnou roli v experimentech zdravotnického
zabezpeceni. V obdobi pandemie COVID-19 se MILMED COE osvéd¢ilo jako hlavni koordinator spole¢ného
usili a producent pravidelnych hlageni pro NATO velitelskou strukturu.

MILMED COE poskytuje informacni zabezpeceni alian¢ni zdravotnické komunity. Mnoho uzite¢nych
informaci je k dispozici na jeho oficialnim facebooku a webovych strankach: https://www.coemed.org.

Oteviené online zdroje informaci na webovych strankach jsou:

e STANAG Searching Tool — databaze v§ech NATO standardiza¢nich dohod tykajicich se vojenského
zdravotnictvi
https://www.coemed.org/resources/stanag-search

e Medical Messenger — katalog odbornych ¢asopist vénujicich se problematice vojenského
zdravotnictvi, ¢lanky a videa
https://www.coemed.org/resources/medicalmessenger

e Kalendar kurzti — reziden¢ni i e-learning kurzy poskytované MILMED COE
https://www.coemed.org/files/Course%20Calendar_16%20Sep%202021.pdf

Expertni centrum pro vojenské zdravotnictvi v NATO
(NATO Centre of Excellence for Military Medicine)
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K vyuziti dalSich zdroji informaci (napi. Knowledge Management Portal, Medical Concept Development
and Experimentation Portal) je tieba se zaregistrovat.

MILMED COE se aktivné podili na ¢innosti pracovnich skupin a panelt COMEDS. Organizuje seminare,
workshopy, konference a zdravotnicka cviceni.

Unikatnimi pfilezitostmi pro cviceni vojenského zdravotnického personalu v mezindrodnim prostfedi jsou
cvieni Vigorous Warrior (VW), kterda MILMED COE organizuje v pravidelnych intervalech od roku 2011.
Tato cvi¢eni umoziuji nejen ziskat obrovské mnozstvi praktickych poznatkil, ale také provéfit koncepce
zdravotnického zabezpedeni. Ceské republika hostila a spoluorganizovala cvi¢eni VW v roce 2015, které se
konalo v Hradci Kralové. Rostouci vyznam cvi¢eni VW dokazuje skute¢nost, Ze cviceni VW 2019 v Rumun-
sku bylo nejvétsi zdravotnické cviceni v celé historii NATO. Zucastnilo se ho 54 zdravotnickych prvki a vice
nez 2600 cvicicich z 39 zemi.

Zaveér
MILMED COE je mezinarodni vojenskd organizace. Hlavnim tikolem MILMED COE je podporovat
alian¢ni transformacni Usili v oblasti vojenského zdravotnictvi v celém jeho komplexu s velkym diirazem

na rezidencni i online kurzy, kolektivni vycvik, interoperabilitu, standardizaci, zdravotnickou evaluaci, sdileni
znalosti, proces Lessons Learned a zalezitosti spojené s Force Health Protection.

Kontakt

plk. g&t. MUDTr. Petr Kral
Sekce vojenského zdravotnictvi MO Praha
alc: 214 174

Expertni centrum pro vojenské zdravotnictvi v NATO
(NATO Centre of Excellence for Military Medicine)
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Nové helmy pro zdravotniky letecké zachranné sluzby
Jaroslava DOLEZALOVA, Jana SPUROVA

Ustredni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha

Na zakladé natizeni NGS ACR ¢&j. 172993/2021-1457 probéhly v terminu od 22. &ervna do 13. &ervence
2021 zkracené vojskové zkousky (ZVZ) helem pro zdravotniky letecké zachranné sluzby (LZS) Ling. Usp&iné
provedeni téchto zkousek bylo dle uzaviené kupni smlouvy mezi MO CR a dodavatelem helem, firmou Pavel
Ptikryl — Czech Pilot Group, podminkou pro nakup téchto helem.

Obr. 1: ZkouSené letecké helmy pro zdravotniky OLZSaUM Liné

Predmétem zkousek byly 2 helmy RH-20 HEMS urcené k ochrané hlavy, sluchu a o¢i zdravotnickych
posadek vrtulniku W-3A Sokol a umoziiujici komunikaci s ostatnimi ¢leny posadky jak uvnitf, tak mimo
vrtulnik, vcetné spojeni s cilovou nemocnici a zdravotnickym operacnim stfediskem pomoci mobilniho
telefonu.

Mistem provedeni byl odbor letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny (OLZSaUM) Liné a oddéleni
expertiznich ¢innosti UVN Praha.

_ Zkousky provedla zkusebni komise s pfedsedou plk. gst. Ing. Janem Kuryvialem, sekretafem Ing. Janou
Sptrovou a dal$imi ¢leny z 24. zDL Praha Kbely, OLZSaUM Lin¢, Czech Pilot Group Hulin a UVN Praha.

Zkousky probéhly v tomto rozsahu:

1. Ovéfeni zakladnich parametr helmy

2. Ovéfteni headset parametra a konektivity

3. Kontrola a provéteni pozadavki na obsluhu

4. Provedeni letové zkousky

5. Kontrola privodni a provozni dokumentace, certifikatl a osvédceni

Cilem zkousek bylo prakticky ovéfit splnéni parametrti zadanych ve specifikaci helem, ktera tvoii soucast
uzaviené kupni smlouvy.

Nové helmy pro zdravotniky letecké zdachranné sluZby
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Zkousky byly provedeny s témito vysledky:

Praktickou kontrolou bylo ovéteno, ze zakladni parametry helmy a headsetu odpovidaji specifikaci. Byla
ovétena kompatibilita helmy RH-20 HEMS s namontovanou nahlavni soupravou pfipojenou k mistim
v ptepravnim prostoru vrtulniku spoleéné s helmami Alpha 200 a sluchatky H10-36 ptipojenymi k palubnimu
komunikaénimu zafizeni (ICS) na vrtulniku W-3A Sokol na pracovistich piloti a palubniho technika.
Komunikace byla bez vzajemného ovliviiovani, nezkreslena, srovnatelné hlasita a srozumitelna.

Obr. 2: Zkouska nasazovini helmy Obr. 3: Zkouseni odklopeni sluchdtek

Komunikace na RTL 1 a 2 — spojeni se ZOS ZZS Pk komunikace byla nezkreslena, srozumitelna, hodno-
cena stupném 5.

Bylo provedeno ovéteni ptiposlechu radiostanic LUN 3520.15-8. Komunikace pies pilotni radiostanici byla
nezkreslena, srozumitelna, piiposlech ve zdravotnické ¢asti byl bez zkresleni a ruseni. Bluetooth komunikace
mezi helmami byla rovnéz bez zavad.

Také pii kontrole helem a v piedletové pripravé nebyly zjistény Zadné nedostatky.

Obr. 4 a 5: Piedletova piiprava a kontrola helmy

Nové helmy pro zdravotniky letecké zdachranné sluZby
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Obr. 7: Pitiprava na letovou zkousku

Letova zkouska, pii které byla ovéfena elektricka kompatibilita helmy RH-20 HEMS a komunikace
v riiznych kombinacich, byla kli¢ova pro uspésné zvladnuti zkousek.
V ramci letové zkousky byly provedeny nasledujici zkousky s témito vysledky:
— komunikace ICS v kombinacich helma RH-20 HEMS a sluchatek H10-36 ve zdravotnické ¢asti vrtul-
niku — komunikace byla bez vzajemného ovliviiovani, nezkreslena, srovnatelné hlasita a srozumitelna;
— komunikace na RTL 1 a 2 — spojeni se ZOS ZZS Pk komunikace byla nezkreslena, srozumitelna,
hodnocena stupném 5;

Nové helmy pro zdravotniky letecké zdachranné sluZby
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— oveéfeni priposlechu radiostanic LUN 3520.15-8 — komunikace ptes pilotni radiostanici byla nezkres-

lend, srozumitelna, ptiposlech ve zdravotnické ¢asti byl bez zkresleni a bez ruseni;

behem letu byl uskute¢nén telefonicky hovor siti GSM na ZOS ZZS Pk a predsedovi zkusebni komise
— oba telefonické hovory byly u volajiciho i volaného srozumitelné, Cisté, béhem telefonatu nebylo
zaznamenano ovlivnéni vyjmenovanych systémi vrtulniku;

byla provedena zkouska komunikace pies bluetooth mezi helmami — komunikace byla srozumitelna
(Groven 5), nedoslo k rusivym vliviim na palubni systémy vrtulniku.

Kontrolou dokumentace, certifikatii a osvédceni bylo ovéfeno, ze pritvodni a provozni dokumentace je
v souladu s pozadavky specifikace a obsahuje technicky popis véetné obrazki, schémat a nakresu, ptiru¢ku
pro obsluhu a provoz v¢etné podrobného popisu pouziti.

Vsechny ptedloZené poZzadované certifikaéni dokumenty helmy RH-20 HEMS — EN 966 a headset — EN
352 a rovnéz pozadovana stanoviska organti rezortu MO byly bez zavad.

Vyhodnoceni zkousek provedené komisi na zdvérecném zasedani bylo vyhovujici s doporuc¢enim zavedeni
helem RH -20 HEMS pro zdravotniky do uzivani v rezortu MO.

Zavére&na zprava ze zkracenych vojskovych zkousek byla schvalena NGS ACR dne 2. srpna 2021.

Zakladni takticko-technické parametry helem RH-20 HEMS,
stanovené specifikaci a ovérené v ramci ZVZ

Helma RH-20 HEMS s certifikaci EN966 je dostupna v péti velikostech podle obvodu hlavy od 55 do
64 cm (S, M, L, XL, XXL);

Obsahuje:
— kryty dvojity ochranny zornik helmy pro ochranu zraku pti pohybu pod béZicim rotorem vrtulniku;

— odklopitelné sluchatkové musle s certifikaci EN352 s gelovymi nausniky a ovladanim hlasitosti;
— mikrofon na kovovém pantografu s moznosti nastaveni a fixovani polohy;

— spiralovy kabel 75/200 cm s konektorem U-174;

— bluetooth pro komunikaci s GSM telefonem.

Celkova hmotnost helmy s nahlavni sadou a drzakem na kameru/svitilnu nepfesahuje 1550 g.
Barevné provedeni helmy — bila barva.

Umoziuje umisténi drzaku kamery GoPro nebo celové svitilny na skofepinu helmy jednoduchou
beznarad’'ovou demontazi a montazi kamery/svitilny pro nocni zasahy.

Zornik je sklapéci s parkovaci pozici vné helmy, barva zorniku je ¢ira pro moznost pouziti i za ztizenych
svetelnych podminek nebo ztmavena pro pouziti pfi vysokém slunecnim jasu.

Je umoznén provoz helmy pouze s jednim zornikem, piipadné moznost vymeény zorniku v pfipadé
poskozeni.

Zornik je kompatibilni ve vysunutém stavu s pouzitim béznych dioptrickych bryli.
Je umoznéna nezavisla komunikace helma-helma ptes bluetooth na vzdalenost az 1200 m.
Modul pro bezdratovou komunikaci je odolny vii¢i vod¢ a necistotam — IP 67.

Je umoznéno oSetfovani vnitiniho polstrovani helmy pti kazdodennim pouZzivani.

Headset — parametry

— muslové chranice sluchu odklopné a otocné pro moznost pouzivani helmy i mimo vrtulnik;

— elektretovy mikrofon pracujici v rozsahu 150-1000 €;

— dualni reproduktorové vlozky sluchatek, tj. 300 Q pro propojeni s interkomem a v propojeni s BT
modulem 32 Q;

— moznost vlastniho nastaveni hlasitosti komunikacniho setu, bud’ spolec¢n¢ pro obé¢ sluchatkové musle,
nebo pro kazdou samostatné (v zavislosti na konfiguraci).

Nové helmy pro zdravotniky letecké zdachranné sluzby
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Technické parametry BT modulu:
— frekvence: 2,4 GHz;
— hmotnost: 45 g;
— rozméry: 90 X 40 x 17 mm;
— baterie: Li-Polymer 350 mAh;
— stand-by rezim: do 300 hod;
— doba spojeni s MT: az do 10 hod;
— doba spojeni BT interkom: az do 5 hod;

— nabijeci €as: 2,5 hod;
— nabijeni: DC 5V 500 mA;
— pracovni teploty: od -40 do +60 °C.

Zavedeni helem RH-20 HEMS do uzivani v rezortu MO a jejich nakup v poctu 25 kust se uskutecni
do 30. listopadu 2021. Pouziti téchto helem pfisp&je k usnadnéni ¢innosti zdravotnickych posadek letecké
zachranné sluzby a ke zvySeni jejich ochrany a bezpecnosti.

Kontakt

Ing. Jaroslava Dolezalova

Oddéleni expertiznich ¢innosti OVV, Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc: 208 559, e-mail: jaroslava.dolezalova@uvn.cz

Nové helmy pro zdravotniky letecké zdachranné sluzby
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Prenosné elektronické systémy v terénni analyze - sou¢asny pohled
Miroslav POHANKA, Ondfej KERESTES

Fakulta vojenského zdravotnictvi UO, Hradec Kralové

Uvod

Muzeme-li zvolit, jestli vzorek zanalyzujeme v terénu nebo v laboratornim zazemi, nase rozhodnuti ovlivni
nékolik faktorti. Kromé dostupnosti metody pro terénni analyzu rozhodne i jeji cena. Pokud chceme pouzit
metodu zaloZenou na specialni instrumentaci, napt. kapalinovou chromatografii nebo automatizovanou
biochemickou analyzu, pfijde po odbéru na fadu konzervace vzorku a jeho transport. S timto piistupem
k analyze se kazdodenné setkavaji pacienti pfi krevnich odbérech, protoze vétsina latek (analytd) stanovova-
nych v Krvi je stale standardné méfena v laboratornim zazemi.

Nékteré analyty vSak muZeme uz dnes s vyhodou analyzovat pfimo v misté odbéru. Méfeni glukosy v Krvi
mimo zdravotnické zafizeni umoznil vynalez glukometru. Dovede stanovit glukoézu v krvi, byt’ ne s takovou
presnosti jako analyzator v biochemické laboratofi.

Dale se muzeme setkat s jednoduchymi testy ¢i pfistroji pro stanoveni vice analytd. Jejich zavadéni ale stale
smétuje do zdravotnickych zatizeni, kde mohou byt soucasti laboratorniho traktu (jedna se napft. o stanoveni
pH, obsahu iontd v krvi, krevnich plynd, aj.). VySetfeni v misté odbéru ale nenahradi laboratorni vysetieni —
mimo laboratoi slouzi az na vyjimky vyhradn¢ ke screeningu pocinajicich zavaznych stavii v lizkové casti
zdravotnickych zafizeni nebo k urychleni rozhodnuti pfi akutni péci. Laboratorni trakt je stale ve valné vétSing
analyz nezastupitelny pro interpretaci a potvrzeni findlnich vysledkii a konzultaci moznych dopadi
na pacienta. Vysledek testu provedeného mimo laboratof slouzi spise informativné. To muze zménit rozvoj
elektroniky a telemediciny, tj. konzultace pacienta s lékafem na dalku. Vysledky naméfené ptistrojem
se shromazdi a odeslou ke zhodnoceni. Porovnani ptenosnych systémii a laboratornich platforem je patrné
i z tabulky 1.

Tabulka 1
Srovnani prenosnych systémi pro analyzu s klinickou laboratofi

Klicové

Pfenosné systémy . Standardni laboratorni zazemi
vlastnosti

Sofistikované analyzatory pro vice parametr(

SpiSe jednodussi na obsluhu . , 2
s proskolenymi operatory

Rychlé analyzatory, pouZiti napt. u lGzka Rhzné poradi priorit podle stanovované latky
pacienta — metoda rychlé volby a aktualniho poctu vzorkd

UzZivatel dostava zpétnou vazbu
od programu v realném ¢ase Nékolikastupriova kontrola — operator, |ékaf
(do nékolika minut)

Stdle nové sensory, bezdratova

. . v e . Vysoky pocet analyzovanych vzorkd.
komunikace, dalkové fizeni, miniaturizace ysoxy p ¥ y

Pienosné elektronické systémy v terénni analyze — soucasny pohled
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Z testl, které lze provadét mimo laboratorni zazemi a jsou pouzitelné i laiky, se muzeme setkat napt.
s t¢hotenskym testem, antigennimi testy ke zjisténi alergii nebo kolorimetrickymi diagnostickymi prouzky
pro stanoveni riznych analyt v moci. Z pfistrojit mtiizeme uvést jiz zminény glukometr, ale dostupné jsou
i dal$i malé analyzatory pro domaci uziti. Integraci laboratorni diagnostiky v terénu do komplexniho systému
poskytovani zdravotni péce umozni zapojeni chytrych telefond nebo tzv. mikrokontrolerii do analyzy. Mikro-
kontrolery 1ze pouzit jako levn&jsi a srovnatelné ptesnou nahradu systému pro zpracovani signalu. Tato mala
zatizeni spolu s mobilnimi telefony tak mohou slouzit jako prodlouzena ruka lékate nebo bioanalytika dohli-
zejiciho na spravné hodnoceni a interpretaci provedeného testu. Mohou tak v budoucnu vyznamné ovlivnit
smér laboratorniho vySetfovani smérem k veétSi samostatnosti a nezavislosti pacient. To vSe pfi zachovani
kvality péce. Levn¢jsi a dostupnéjsi testovani prostiednictvim financné dostupnych zatizeni mohou pomoci
ve zdravotni péci napt. i v socidlné vyloucenych lokalitach.

Praktické aspekty analyzy mimo laborator

Obecné Ize Fici, Ze terénni analyza vzorku se vyplati tehdy, kdy hrozi nebezpeéi z prodleni (u rychle degra-
dujicich latek), nebo pokud je nutné zanalyzovat vétsi pocet vzorka v kratkém ¢ase (napi. odhalit methanol
Vv lahvich s lihovinou pomoci ru¢niho Ramanova spektrometru Ize i bez jejich znehodnoceni). Chemicka
analyza v terénu se ale nevyplati v okamziku, kdy naklady na konzervaci a transport vzorku jsou piiméiené
a béhem manipulace nedojde k poskozeni vzorku nebo ke zkresleni vysledkd.

Pievedeni stavajici metody z laboratofe do terénu piedstavuje komplexni zalezitost. Moznosti rozvoje
je nekolik a jejich provedeni na sob¢ neni zavislé. Standardni analytické metody Ize optimalizovat, co se tyce
novych cilovych latek, Ize také miniaturizovat analytické vybaveni nebo zautomatizovat zpracovani a hodno-
ceni dat.

Nejcastéji upravovanym prvkem analytického systému je senzor, ktery zareaguje na pfitomnost analytu.
Pomérné dostupnym jednoduchym ¢idlem v analytickém systému je senzor na méteni pH reagujici na obsah
kationtu vodiku v roztoku. Stanoveni je mozné provést piesné, rychle a opakované.

Bézné rozsifenym testem je téhotensky test stanovujici lidsky choriovy gonadotropin, provadény prostied-
nictvim specifické vazby analytu na reakéni pole. K provedeni testu neni zapotiebi Zadna instrumentalni
technika. To plati i pro prouzky k chemickému vySetfeni moci.

Odecitani takovychto testii skyta v ur¢itych ptipadech tiskali. Velmi casto dojde ke zkresleni vysledku Spat-
nym odbérem vzorku, nebo nedodrZzenim reZimovych opatieni pfed samotnou analyzou. Pravé mobilni testo-
vaci zafizeni uzptsobend pro laické pouziti by méla pomoci pfedchazet a zejména minimalizovat chyby
pii méfeni. Program slovné navadéjici ke spravnému provedeni analyzy krok za krokem mize ptispét nejen
ke zlepSeni vypovidajici hodnoty analyzy, ale ma také velkou Sanci stat se neocenitelnymi pomocnikem
S hodnocenim a interpretaci namétenych vysledki.

Motivaci k rozvoji ptenosnych analytickych technik pro samotestovani miize byt i Gispora finan¢nich
prosttedkt pro transport vzorkt. Pacienti by si testy mohli vyzvedavat v 1ékarnach, jako je tomu v soucasnosti
napf. u testli na alergie pro domaci pouZiti.

Mikrokontrolery

Existuje fada zavedenych analytickych metod a laboratornich pfistroji pro optické nebo elektrochemické
stanoveni. Z pfenosnych zafizeni jmenujme malé spektrofotometry vyuzivané v mobilnich laboratofich
a pii vyuce, kapesni elektrochemické analyzatory a dal$i obdobna zafizeni vhodna pro vytvoteni platformy
pro chemickou a biochemickou analyzu. Ve vSech pfipadech se jedna o pomérné draha zafizeni, navic vyrobné
uréena pouze K ptivodnimu tcelu a neni tak mozné do nich konstrukéné zasdhnout.

Pravé pomoci open-source mikrokontrolerti (nap¥. Arduino) Ize vyrobit levnéjsi alternativu pozadovaného
zafizeni a zarovei si vyrobek upravit podle vlastnich pozadavkil osazenim specifickymi senzory. Protoze se
jedna o otevienou platformu, pokrok neni vazan jen na védecké prostredi, ale vyvoj novych feSeni probiha
i mezi béznymi uzivateli, kteti své projekty volné sdili. Vyrobce Arduino dokonce zacal sam osazovat své
desky senzory a tim v budoucnu usnadnit vyvoj a dal§i miniaturizaci novych pfistroji. Umoznil také piipojit
novy systém k internetu a tak novy projekt ovladat pres mobilni telefon a na dalku sbirat data.

Pienosné elektronické systémy v terénni analyze — soucasny pohled
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Senzory zachycujici barevné reakce vyzaduji optickou celu a diky 3D tisku Ize pro né vyrobit pomérné
robustni kryt. Takto dokoncené pfistroje 1ze bud’ spojit s vypocetni technikou, nebo namétrené udaje ptimo
Zobrazit na vestavéném displeji. V odborné literatuie uz existuji zajimavé piiklady zatizeni pro optické stano-
veni ve viditelném i ultrafialovém svétle [1-3].

Po zdarném vyfeSeni napajeni a osazeni moduly bezdratové komunikace je pak mozné vyrobené zafizeni
pouzivat v terénu mimo elektrickou sit’.

Porovnani systémut pro zpracovani signalu se vénovali védci z Akademie véd a dospéli k vysledku, ze
systémy zaloZené na deskach Arduino NANO, které jsou jedny z nejmensich, jsou srovnatelné s bézné dostup-
nymi sériové vyrabénymi Systémy [4].

Mobilni telefon jako analyzator

Chytré telefony disponuji ve své standardni vybavé velkou $kalou senzort, kterymi lze zjistit spoustu
informaci. Existuje mnoho aplikaci vyhodnocujicich stav nositele pravé pomoci vestavénych senzord,
ptipadné dalsich periferii. Zjisti pocet uslych krokti, zaznamenavaji hlasitost zvuku ve sluchatkach, nebo
mohou upozornit na pfili§ hlasité zvuky Vv okoli. Nejpouzivanéjsim senzorem chytrych telefonti vSak stale
zustava fotoaparat a postupné i senzor okolniho osvétleni. Fotoaparat pouzijeme k zachyceni barevnych zmén
pri pouziti bézné rozsitenych diagnostickych prouzkil, které odrazeji stav zkoumaného vzorku, senzor
okolniho osvétleni mizeme vyuzit jako detektor v absorb¢ni spektrofotometrii.

Piiklady mozného budouciho pouziti pfenosnych analyzatori

Dalsi oblasti, kde pfenosné systémy najdou své misto, je analyza Zivotniho prostfedi. Screening pidy,
povrchové a spodni vody v piipadech kontroly a mozného preventivniho zasahu mize byt velkou pomoci
pro ufady, které maji ochranu piirodnich zdroji na starosti (napf. Statni inspekce zivotniho prostiedi, Statni
zemédelska a potravinatska inspekce).

V literatufe mizeme najit velké mnozstvi rozmanitych praci pojednévajicich o pfenosnych, ¢i ptimo
nositelnych senzorech. Jedna se ve velké vétsin€ o elektrochemické senzory zalozené na elektrodé vytiSténé
a nalepené na odév, kuzi, list rostliny nebo jednorazovou rukavici [5-7]. Zatim se vSak aZ na vyjimky jedna
o pripady, kdy zpracovani zachyceného signalu ziistava stale na tézkopadnych, byt bezdratovych ptistrojich,
které jsou urceny spiSe pro vyzkumné ucely piipravy senzord. Je zatim malo praci, kde by bylo spolu
se senzorem piimo dofeSené i umisténi a nasazeni systému pro prevod signalu, jako je tomu napt. v téchto
pracich [8, 9]. V pfipadé Mishra a kol. elektroda simuluje tetovani a ptevodnik z ohebného materialu je
prilepen k odévu/klizi. Mazzaracchio a kol. ptfipravili ploSny spoj osazeny jak senzorem, tak prevodnikem,
ktery funguje jako naplast métici pH potu a signal se odecita pfiloZzenim bezdratového cteciho zatizeni
znamého napi. v souvislosti s placenim pies bankovni terminaly [9]. Na podobném principu funguje
bezdratovy senzor pro méfeni glykemie pfipevnény na kizi. PfiloZzenim scanneru dojde k bezdratovému
odecteni hladiny glukosy.

Zajimavym piikladem budouciho nositelného senzoru pro obranné bezpe¢nostni sektor je senzor, jez pujde
zabudovat napt. do vystroje vojaka péchoty a zbavit je tak dalsi zatéze v bojovych podminkach. Sbér dat
probéhne dal§im bezdratovym zafizenim a pouze v dobé, kdy bude potieba [9-11].

Fu a kol. [12] vyvinuli fotometrickou metodu pouzivajici senzor okolniho svétla, pivodné uréeny K regulaci
jasu jako detektor, a LED diodu jako zdroj svétla. Cim barevngjsi vzorek byl, tim méné svétla do detektoru
proniklo. P¥idavné zafizeni vytvotili pomoci 3D tisku z plastu.

Zaveér
Spojeni analytické techniky s hodnocenim napt. pomoci mobilniho telefonu je jednou z cest, jak zapojit

laiky do samotestovani ve vétsi mife. Tyto nastroje pro samotestovani jsou vhodnou alternativou k instrumen-
talnim analyzam pouzivanym v laboratofich. Obecné porovnani je patrné z obrazku 1.

Dalsi slibnou moZznosti pro rozsifeni testovani mimo laboratof je sestrojeni pfistroje s podobnym detekénim
mechanismem, jakym disponuji standardni pfistroje v laboratofich. Existuji oteviené elektronické systémy

Pienosné elektronické systémy v terénni analyze — soucasny pohled
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(tzv. open-source systémy), které si uzivatel mize sdm navrhnout, osadit potiebnou elektronikou (mikrokon-
trolerem a senzory) a doplnit programem. Prakticky by tak bylo mozné vytvofit Gpln€ totozny systém.
Nevyhodou je, ze bude nutné z¢asti slevit z narokil na pfesnost a rovnéz ne vSechny analytické techniky lze
takto snadno nahradit (napt. hmotnostni spektrometrie).

Presun laboratorni diagnostiky mimo zdravotnické zatizeni za podpory systému telemediciny miize piinést
nejen financni tsporu, ale i zlepsit kvalitu Zivota pacienta diky v€asnému odhaleni poc¢inajicich onemocnéni.

V environmentalni analyze mohou pfenosné analytické systémy v¢as odhalit moznou kontaminaci a riziko
poskozeni Zivotniho prostfedi a tim zabranit jeho trvalému poskozeni.

Pfenosné systémy

pro analyzu

\

Rychly odecet

Hodnoceni pouhym
okem, s pomoci
stupnice

BéZné rozsifena Mikrokontrolerem
elektronika fizeny systém

?/

Obr. 1: Porovndni manudlnich a automatickych pienosnych analytickych systémii
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Dvé zpravy o vycviku v prednemocnicni péci
Jaroslav DUCHON?, Michal MOTYCKA?2
125. protiletadlovy raketovy pluk Strakonice

2 Zdravotnicka zachranna sluzba Hlavniho mésta Prahy

Ke dni 1. ledna 2021 ACR oficialné spustila vycvikovy program Tactical Combat Casualty Care pro trovei
Combat Lifesaver. Tim byl pfedchozi a ryze narodni kurz CLS nahrazen celosvétoveé uznavanym certifikova-
nym kurzem, za kterym stoji NAEMT (National Association of Emergency Medical Technicians), DHS
(Defence Health Board) a CoTCCC (Committee for Tactical Combat Casualty Care).

Ve dnech 10. — 12. zaii 2021 se konal jiz desaty ro¢nik takticko-zdravotnické soutéze MEDCUP v posky-
tovani prednemocnicni péce organizovany zajmovym spolkem SO Medical Team. Tento pravidelny, zdjmem
o udrzovani erudice podminény a obdivuhodnou volnoc¢asovou aktivitou tymu organizatorti neustale zdoko-
nalovany soutézni vycvik je uréen jak pro profesionalni poskytovatele pfednemocniéni péce z fad armady,

priznivce této problematiky.

Navazujici prispévky dvou osobnosti, prikopniki vojenského a obcanského vycviku v pfednemocnicni
péci dokladaji, Ze pro udrzovani a rozvoj téchto dovednosti, drild a postupt hraji zasadni roli osobni motivace
a sdileni nejlepsi praxe mezi jednotlivymi poskytovateli. Roz§ifeni vojensko-civilni sou¢innosti mize byt pro
udrzovani erudice bojovych zadchranaii (Combat Lifesaver, dale jen ,,CLS*) diillezitym motivujicim faktorem,
zejména v obdobi s nizkym zastoupenim ACR v zahrani¢nim operaénim nasazeni.

Tactical Combat Casualty Care pro CLS (Jaroslav Duchon)

Z pohledu zdravotnického instruktora, ktery mél moznost stat u geneze tohoto systému v jeho ranych
stadiich vyvoje v letech 2006, kdy se koncept vycviku pomalu implementoval do US Army, a to jak pro urovné
Combat Lifesaver, tak i Combat Medic nebo Medicine Doctor, lze oznacit tuto vycvikovou aktivitu, plynouci
zejména z nemalé iniciativy instruktora JV z 601. SkSpS, jako zadostiu¢inéni celé profesni kariéry. Po nescet-
nych veliteli vyvolanych jednanich a neuspésnych diskuzich z let minulych, tykajicich se zmény ucebnich
osnov a metodickych postupti, je zafazeni programu TCCCare pro urovent CLS naplnénim podnétu jdouciho
(opét) z fad nizsich hodnostnich sborti naprostym husarskym kouskem, ktery jen potvrdil profesionalitu a nad-
Seni pro véc uzkého okruhu zdravotnickych profesionalt. Historicky byl kurz CLS vzdy oficialn¢ zastfeSovan
Fakultou vojenského zdravotnictvi UO v Hradci Kralové, ktera pii vyuce v jeho ranych formach kombinovala
jak postupy BARTS (Battlefield Advanced Resuscitation Techniques and Skills), tak i civilni PHTLS (Prehos-
pital Trauma Life Support) a nakonec i pro taktické prostiedi mnohem pouzitelngjsi verzi TCCC (Tactical
Combat Casualty Care). Tim, jak se postupné rozsifoval perimetr pisobnosti nasich ozbrojenych sil v zahra-
ni¢nich operacich, a to zejména na Gzemi Iraku a Afghdnistanu, vyvstala potieba funk¢niho a v boji vyuzitel-
ného systému vycviku zdravotnického, ale i nezdravotnického persondlu. Se vzriistajicim mnoZstvim zrané-
nych a bohuzel i mrtvych kolegti a kamaradu jsme citili nemalou potiebu prevzit efektivnéjsi systém nezli ten,
ktery stoji na zakladech civilnich postupi. Osobné jsem se k tomuto systému pfiklanél jiz v roce 2005, kdy
jsem ho poprvé vyuzil pfi svém studiu v oboru zdravotnicky zachranar. V roce 2006 jsem jej navrhl jako
program vycviku tehdejsimu vedoucimu katedry Urgentni mediciny na FVZ v Hradci Kralové, avsak bez vét-
§iho zajmu. Podotykam, ze se v té dobé na FVZ uptednostiioval britsky BATLS/ BARTS. V té dobé, hnany
nemalym egem, jsem byl zcela rozhodnut vzit vS§e do svych rukou a vycvik rozjet ,,na koleni” bez pozehnani
nadfizeného velitelského stupné. Hlad, ktery byl po této form¢ funkénich a v boji ovéfenych postupt z fad
prislusnikl zejména 4.brn a 102. prizkumného praporu, byl Sokujici. S hrstkou kolegli jsme realizovali péti-
denni vycviky, které byly naprostym analogem americkych kurztt TCCC pro CLS, a to v poctech ptevySujicich
14 kurzt ro¢né, po dobu takika 5 let. Zpétna vazba ze zahranic¢nich operaci byla Gizasna, a to nejen ze strany
prisluiniki ACR, ale jinych ozbrojenych (policejnich) slozek, jejichz personal jsme v kurzech piipravovali na
kontakt s pacientem v taktickém, nebezpeéném prostiedi.
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Systém vycviku mél a mé souhrnné reflektovat specifika bojového prostiedi a spolecné s drilovymi postupy
a funkénim materidlem poskytnout jednotlivci jednoduchy navod, diky kterému je schopen po omezenou dobu
efektivné stabilizovat pacientiv stav, se zaméfenim na nejcastejSi preventabilni pfi¢iny umrti, ke kterym
v téchto letech a nedavné minulosti na bojistich dochazelo. Historicky bylo prokazano snizeni mortality napii-
klad u jednotek Rangers, které systém TCCC kompletné implementovaly do ptipravy jednotlivce. Od tohoto
faktu, a nejen od néj se pti formovani vyuky nezdravotnického personalu zacali postupné odrazet nejen stra-
konicti, ale zejména hranicti nebo Zatecti zdravotnici, ktefi absolvovali své prvni zahrani¢ni operace na tizemi
Afghanistanu v letech 2008-2009, kde mé¢li moznost spolupracovat se svymi americkymi protéjsky, vyuziva-
jicimi postupy TCCC a ktefi méli moznost otestovat na vlastni kiizi funkénost tohoto vycvikového programu.

Dlouhé obdobi, ve kterém jsme se snazili najit rozumny konsenzus v systému vyukového programu CLS
ACR, bylo z mého pohledu slepou uli¢kou, kterd vSak i pfes jistou nejednotnost dokazala pfipravit bojovnika
pro ¢innosti Combat Lifesavers na vysoké urovni, mnohdy az ptfehnané vysoké a velmi tézko udrzitelné.

Udrzitelnost dovednosti byl dle mého nazoru kli¢ovy problém, protoze funkce CLS byla z fad mnohych
nepochopena a preceniovana. Postupem Casu se pozadavky na jednotlivé dovednosti snizovaly a u mnohych
instruktort se zazil jednoduchy a funk¢ni pfistup zakladnich drilti, zalozenych pravé na jiz zmifiovanych
preventabilnich pfi¢inach imrti: masivnim krvaceni, tenznim pneumotoraxu a neprichodnosti dychacich cest.

Letos$ni rok je proto klicovym zlomem a pro mne navratem ke kofentiim, za ktery jsem nesmirn¢ vdécny.
Pétidenni intenzivni kurzy jsou svymi 20 moduly, které musi kazdy student zvladnout jesté pted zahajenim
samotného kurzu absolvovat, presné tim, co miiZe a je schopen dne$ni bojovnik na urovni Combat Lifesaver
vyuzit v ramei plnéni svého ukolu pfi oSetfovani trauma pacienta/pacientii. Systém je zcela sjednocen v ramci
viech v soudasnosti funkénich vyukovych stiedisek ACR a neexistuje nesoulad, nad &¢imz dohliZi nejen
odborny garant, ale i samotna NAEMT, udélujici celosvétove platnou licenci.

Rad bych zavérem vyjadril svij dik vSem, ktefi se na celém programu piipravy CLSv minulosti podileli,
V soucasnosti na jeho implementaci usilovné¢ pracuji, nebo tém, ktetfi se do né&j postupné zapoji. Je to ze stran
nadfizenych casto nedocenéné poslani, které za vSechno to Usili a zachranéné zivoty stoji.

Kontakt
por. Be. Jaroslav Duchon, DiS. .
zdravotnicky distojnik a odborny garant vycvikového centra Vzdusnych sil ACR

25. protiletadlovy raketovy pluk Strakonice
alc: 322 983, mob.: 608 081 979

10. roénik soutéze MEDCUP 2021 (Michal Motycka)
Datum: 11. za77 2021

Misto: Mordoveé Rokle (Lipnik u Milovic)

Mapa: https://goo.gl/maps/D3dYTbhWaM29983Y37

GPS: 50.25963, 14.91477

OpenDay: 11. zdari 2021 9.00 — 17.00 hod

Koncept MEDCUP vznikl pted cca 15 lety, ptivodné jako studentsky projekt, a nejednalo se o soutéz. Slo
Cist€ o vymeénu informaci a spole¢né vzdélavani v ramci toho, co jsme chtéli védét a umét a pii studiu na
ruznych Skolach nas to jako budouci zdravotnické zachranare zajimalo. Jednalo se tfeba o to, CO ve vyuce
chybélo nebo toho dle naseho nazoru nebylo dost. Mne tfeba zajimalo, jestli by se véci, co v té dob& uz armada
pouzivala na misich, nedaly pouzivat u ZZS a jak jinak to vyzkouset a naucit se s tim pracovat nezli praxi
Vv terénu, tfeba v ramci vlastniho cviceni. Dnes uz se tento material i postupy normalné pouzivaji, tehdy o tom
nikdo u ZZS nic nevedél.

Prvni roéniky MEDCUPU se konaly v omezeném okruhu z4jemcti, setkani bylo o vzdélavani a postupné
I soupefeni mezi ucastniky. Nejvétsi vyhra, kterou si kazdy z nas odnesl, byly praktické i teoretické zkusenosti
z toho, co fesil a podnéty, jak vSe udélat jesté 1épe. Navic, a to jsme zjistili az Casem, jsme vytvorili vlastné
prvni taktickou zdravotnickou soutéZ v CR i na Evropském kontinentu.

Dvé zpravy o vycviku v prednemocniéni péci
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Letos probéhl uz oficialni 10. rocnik soutéze, ptesnéji feceno 10. velky. Pfedtim jsme si, jeste jako studenti,
udélali jesté cca 5 MEDCUP1 sami, za ucasti maximalné 4 tymd, coz bylo max. 20 lidi a bylo to na par hodin
o vikendu. Dnes je MEDCUP akce pro 12 tymt (az 50 soutézicich) a trva od patku do nedéle. Soutéze se nyni
Gigastni tymy zdravotniki z jednotek ACR, PCR, Aktivnich zaloh nebo studenti a nadSenci této problematiky
z tfad ZZS. Opakované k ndm jezdi i kolegové ze Slovenska.

Cilem MEDCUPu ziistava princip vzdélavat se navzajem. Vojensti i civilni zdravotnici maji chut’ se ucit
a rozvijet, chtéji prehled o novych moznostech, piivodné Casto vychazejicich z prostiedi valecného konfliktu.
V dnesni dob€ nicméné neni nikde uplné€ bezpecno, a tak i civilni zdchranat musi mit ponéti, jak se zachovat
v modelové ohrozujici situaci, pfipravené kolektivné vSemi cleny spolku, ktery je slozeny z profesionalnich
1ékati, zachranarti a CLS. Kazdy ze soutéznich tymi ovlada minimalné zéklady prvni pomoci a v tymové
souhfe doplituje ostatni hodici se ,,bojové* dovednosti.

Soutézici musi umét poskytnout prednemocni¢ni péci pod palbou, nesmi se sam stat obéti strelby. UCi se
a zdokonaluje, jak se pohybovat smérem ke zranénym, jak se kryt apod. K tomu dopomahaji i ndcviky pieko-
navani lécek, stfelba z imitaci v podob¢ airsoftovych zbrani, vybuchy, realistickd mulaz aj. U¢i se i sprdvné
manipulaci se zbrani, zejména pak se zbrani ranéného, ktera by v idealnim ptipadé neméla na bojisti zdstat.
Béhem odsunu je opét nutno dbat na situaci pod palbou, se zranénym se ukryt za prekazku, opétovat palbu
a poté pokracovat dale. Nezbytnosti je pfitom kontrolovat stav ranénych, spravnost nasazeni turniketu,
zvladnout techniku, metody a casové faktory zdravotnického odsunu ranénych s vyuzitim zdravotnického
tfidéni a uréenim poradi priorit.

VétSina modelovych situaci takticko-zdravotnické soutéze se odehrava v realném prostoru ¢i objektech.
Soutézici ptitom musi pocitat s tim, Ze se mize objevit i dynamickd zména situace. Snazime se o velkou
proménlivost situaci a tim i redlnost celého vycviku. Scénart letoSniho ro¢niku se odehraval v prosttedi nizko-
prahového konfliktu dvou sousednich zemi. Jedna napadla druhou a nase jednotky TASK FORCE MEDCUP
pomahaly mistnim silam. VSe bylo zasazeno do realii byvalého vojenského prostoru Milovice. M¢li jsme
k dispozici prostor bunkru na Mordovych roklich. Zde byla vytvotena zakladna a soutézici se tak ocitli doslova
obklopeni rozehranym konfliktem. V patek 10. zaii 2021 byla zédkladna napadena a vSichni se ocitli pod tla-
kem, kdyz se vétSina soutéZicich dostala do zajeti. Zajatci byli ale po né&jaké dobé osvobozeni kolegy a jednot-
kou QRF. Kdyz nepritel ustupoval, snazil se zni¢it zakladnu, pficemz vznikla kolateralni zranéni u mistniho
obyvatelstva. Zména situace nutila soutézici reagovat a pomahat, soucasné ale byli nuceni myslet na to, ze
nepfitel je stale v bezprostiedni blizkosti. Celd akce byla velmi dobfe zvladnuta, tymy se zkoordinovaly
a spole¢né osetfily zranéné ze vSech incidentd. V noci pak probéhlo za pomoci skupin K9 jest¢ dohledani
a zajisténi zbylych nepiatel. V sobotu 11. zafi pak zacali soutézici plnit tkoly v podpoie mistnich sil. Prosli
tak rGznymi modelovymi situacemi na Sesti stanovistich. Stanovisté byla riizna, ale mezi ty nejzajimavéjsi
pattily:

BUNKR, kde bylo nutné potmé dohledat, osetfit a evakuovat do bezpeci jeho osazenstvo.

EOD, kde tymy pomahaly pyrotechnikovi, ktery pfiSel o 3 koncetiny po vybuchu nastrahy, ocitl se tak
V pfimém ohroZeni zivota a bylo nutné mu pomoci. V této modelové situaci soutézici mohli vyuzit mj. simulaci
metody Walking Blood Bank s podanim autotransfuze.

ANUBIS bylo vozidlo, které na zakladnu piivezlo z bojové zony nékolik tézce ranénych s popaleninami.

Bylo nutné je Setrn¢ premistit, osetit a pfipravit k dalsimu zdravotnickému transportu. Poté je piedat 1ékaii
LZS.

Modelova situace CMP byla jedna z téch, které nebyly nérocné fyzicky, ale pii které bylo spiSe nutno
pacienta spravné vySetfit a urcit diagnozu. Nestava se ¢asto, aby vojaci béhem nasazeni utrp€li cévni mozko-
vou piihodu. Proto jsme zaradili takovou modelovku mezi ty procvicované, s cilem se néco nového naudit
spravné vyftesit.

Vojaci dnes na svych misich pracuji i s mistnimi civilisty, uz davno to neni jen o rozstiileni nepfitele
a oSetfeni vlastnich sil. Proto jsme zacali do modelovych situaci davat i klasickou civilni medicinu. SoutéZzici
si tak mohou pod dohledem zkusenych rozhod¢ich zkusit i néco, co bézné netrénuji a dozvédi se pii vyhodno-

v ov v

ceni svého zasahu i jak to spravné fesit v jejich prostredi, s jejich kompetencemi a tfeba zcela bez prostredk.

Dvé zpravy o vycviku v prednemocniéni péci
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Zkusenosti s dlouhodobé navazanou a té€snou spolupraci na tomto cviceni nas piesvédcuji o spravné cesté
1 potfebé veétsi publicity a spoluprace se Skolami a ozbrojenymi slozkami nejen CR, pfi nabidce pritazlivé
a pribézné zdokonalované formy vzdélavani zajemcd, pracovnich tymi i slozek.

LN,
Obr. 2 — 4: Ukdzky 7 takticko-zdravotnické soutéze MEDCUP 2021

Kontakt
Bc. Michal "Radar" Motycka
organizator soutéze, SO Medical Team z. s.

Zdravotnicka zachrannd sluzba Hlavniho mésta Prahy
Tel: +420 731 086 507

Dwvé zpravy o vycviku v prednemocnicni péci
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Aktivity Komunitniho centra pro valeéné veterany Praha
se koneéné naplino rozbihaji

Markéta LASKOVA ZIZKOVA

Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha

Soucasti benefitii, které mohou valecni veterani, at' uz v ¢inné sluzbe nebo ve vysluzbée, od roku 2016 vyu-
Zivat, jsou také sluzby Komunitnich center pro vilecné veterany (KCVV). Ta slouzi jako misto, kde
se valecni veterdani mohou setkavat, mohou se zucastnit zde poradanych kulturnich, sportovnich nebo vzdéla-
vacich aktivit, ale také tu naleznou radu v radé oblasti — napriklad pravni, financni nebo psychologické.
Zaroven se ale mohou zapojit do jejich fungovani i v roli predndsejicich, instruktorii nebo dobrovolnikii
a v neposledni radé mohou prostory KCVV vyuzit k setkani s dalsimi vilecnymi veterdany nebo ke schiizkam
veteranskych spolki, takze moznosti jsou opravdu pestré.

Vsechna tii komunitni centra organizacné spadaji pod vojenské nemocnice (VN) — VN Brno, VN Olomouc
a to nejmladsi z nich, KCVV Praha, oteviené letos v kvétnu, je soucdsti Ustiedni vojenské nemocnice —
Vojenské fakultni nemocnice Praha.

Po pocatecnich omezenich spojenych s protiepidemickymi opatienimi se i KCVV Praha v letnich mésicich
konecné dostalo k realizaci dlouho planovanych akci, které shrnuje nasledujici text.

Obraz ,,Spojuje nas jedno” jako podékovani vSéem valeénym veteranium

K symbolickému propojeni mezi jednotlivymi veteranskymi generacemi doslo v ttery 27. ervence v Ko-
munitnim centru pro valecné veterany Praha, kdyz byl za ucasti nacelnika Generalniho $tabu ACR armadniho
generala Ing. Alese Opaty slavnostné odhalen obraz akademického malife Pavla Vavryse ,,Spojuje nas jedno.”

Obr. 1: Odhaleni obrazu ,,Spojuje nds jedno“

Obraz, ktery znazoriuje dva vojaky a policistu pfi jejich nasazeni v zahrani¢nich operacich, totiz spole¢né
odhalili veteran bojtii u Dukly a drzitel Radu Bilého Iva generalmajor v. v. Miloslav Masopust a vale¢ny veteran
z Iraku kpt. Mattia Bernardini.

Aktivity Komunitniho centra pro vilecné veterany Praha se konecné naplno rozbihaji
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Kromé ptedstaveni nového obrazu bylo na programu také vystaveni vybéru z cyklu ,,Ceska pamét™ od
stejného autora. Na stieleckych ter¢ich malif znazornil legionéfe a dilezité osobnosti nasi historie. Vystavu si
kromé vale¢nych veterant pfisli prohlédnout také navstévnici z fad Siroké vetejnosti.

Obr. 2: Nacelnik generdlniho $tibu Ales Opata na vernisdzi obrazii Pavla Vavryse

Letni tabor pro déti valeénych veteranu

V poloving srpna se ¢lenové tymu Komunitniho centra vypravili do krasného prosttedi Vojenské zotavovny
Meéfin. Nemifili tam ovSem za odpocinkem, ale v roli vedoucich letniho tabora pro déti valecnych veterand.
Pro mnohé déti to byla jejich taborova premiéra. Pro KCVV Praha to byla zase premiéra v podobé prvniho
pobytového tabora, ktery mélo moznost uspotadat ve spolupraci s poskytovatelem zdzemi Volarezou. Pro
vSechny to byl tyden nabity zkuSenostmi a zazitky. V pfistim roce se s poradanim letniho détského tdbora opét
pocita, a to v druhé poloving srpna.

Benefiéni motojizda ve prospéch Vojenského fondu solidarity

Loni v zaii se pod zastitou brig. gen. Lenky Smerdové poprvé uskuteénila hromadna dobro¢inna jizda
motorkaii pod nazvem Bikers for Veterans Beneficial Ride. Na ni v leto$nim roce navazala benefiéni jizda
v trochu jiné podobé — zajemci méli uskutecnit malé skupinové vyjizdky po vlastni ose s tim, ze uhradi
startovné na Ucet organizace, ktera jej poukdze Vojenskému fondu solidarity. Také KCVV Praha se do této
vyzvy zapojilo a dalo dohromady skupinku motocyklovych nadSenci. Navzdory datu v kalendafi v patek 13.
vsichni bezpecné dojeli, uzili si pe¢kné slune¢né odpoledne a piispéli spolecné na dobrou véc.

Prezentace Komunitnich center pro VV na akcich pro verejnost

Prvni zatijovy vikend probéhly v Praze oslavy stoletého vyro¢i od vzniku Ceskoslovenské obce legionai-
ské, které vyvrcholily setkdnim potomki legionatii, odbojart a valecnych veteranii na vrchu Vitkov. Také
Komunitni centra pro vale¢né veterany byla k této akci pfizvana, aby mohla vefejnosti a valenym veterantim
predstavit svoji ¢innost. Tohoto tikkolu se ujalo KCVV Praha spolu s KCVV Olomouc.

Aktivity Komunitniho centra pro vilecné veterany Praha se konecné naplno rozbihaji
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Obr. 3: Komunitni centra pro V'V dostala moZnost prezentace svoji Cinnosti

na oslavach 100. vyroci zaloZeni Ceskoslovenské obce legiondiské

I v ramci Prague Harley Days — tradi¢niho svatku milovnikd jedné stopy — se na prazském Vystavisti
predstavila Komunitni centra pro valecné veterany. Harley-Davidson Praha totiz nejen poskytuje valeCnym
veteraniim slevy na svoje produkty, ale lidé z jeho okruhu stoji také za vySe zminénym projektem Bikers for
Veterans Czech Republic.

Obr. 4: Na Prague Harley Days se déti mohly zabavit vyrobou vi¢ich mdkii, které jsou
mezindrodnim symbolem vdlecnych veterdnii
Stanek KCVV Praha byl snadno k nalezeni hned vedle prezentace techniky Arméady Ceské republiky
avystavy ,,S védomim rizika“ od Vojenského historického ustavu Praha. Kolektiv KCVV Praha a KCVV Brno
privital déti, dosp€lé i veterany a podal uzitecné informace o poslani a fungovani Komunitnich center pro VV.
Navstévnici méli moznost prispét do kasicky Vojenského fondu solidarity a nékteré déti se dokonce nevahaly

v jeho prospéch vzdat svého kapesného.

Aktivity Komunitniho centra pro vilecné veterany Praha se konecné naplno rozbihaji



Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢ 3/2021 23

Den otevienych dveri KCVV Praha a Rothmayerovy vily

V utery 7. zafi se na rozhrani StfeSovic a Bfevnova odehrala ojedinéla kulturni udalost. Komunitni centrum
pro vale¢né veterany (KCVV) Praha a Muzeum mésta Prahy zah4jily spolupraci prvnim spoleénym Dnem
otevienych dveii. Sidlo Komunitniho centra v ulici U Ctvrté baterie totiz sousedi s jednim z mén& znamych
objektth Muzea, Rothmayerovou vilou. Navstévnici si v pribéhu dne mohli prohlédnout nejen Rothmayerovu
vilu a jeji ,,kouzelnou zahradu”, ale také vystavu obrazli instalovanou v Komunitnim centru. V sale KCVV
pak prob&hla i beseda s vale¢nym veteranem LukaSem Kvapilem a piednaska na téma Josef Sudek a prazska
Invalidovna.
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Obr. 5: Den otevienych dveii byl plny aktivit uvniti Komunitniho centra,
ale také na jeho zahradé i na zahradé sousedni Rothmayerovy vily

V pribéhu dne byly na zahradé Komunitniho centra k vidéni také ukazky sebeobrany nebo prvni pomoci.
Na vycvik policejnich psi se ptisly podivat i déti ze Skolky UVN. Vale¢ni veterani z fad pracovniki Oddéleni
hematologie a krevni transfuze UVN pak provadéli zkousky k uréeni krevnich skupin. Zlatym hiebem
programu bylo hudebni vystoupeni Malého tane¢niho orchestru Ustiedni hudby Armady CR, které si s chuti
poslechli i vale¢ni veterani z Domova VI¢i mak.

Do organizace této akce se vyznamné zapojili veterani v roli dobrovolnikd i dal$i pomocnici z Dobro-
volnického centra UVN.

Obr. 5: Vsdle KCVV probéhla beseda s vileénym veteranem a posléze také piednaska
o Zivoté fotografa Josefa Sudka

Aktivity Komunitniho centra pro vilecné veterany Praha se konecné naplno rozbihaji
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Dlouhodoby projekt ,,Vikend pro veterany”

Jeden vikend v kazdém mésici pocinaje Cervencem 2021 jsou vSichni vale¢ni veterani i s rodinami zvani
na zazitkové poznavani Prahy s KCVV Praha. To pro né pfipravilo ubytovani za zvyhodnéné ceny, parkovani
zdarma a kulturni nebo sportovni program — starobylé prazské ulicky, pamatky, parky, ale také paintballova
htisté, jump arenu a dalsi zdbavné sportovni aktivity.

Poradenstvi

Prvni Zadost o poradenstvi viibec byla na KCVV Praha podana jiz v prosinci lonského roku. Od bfezna
KCVYV Praha oficialné spustilo online rezervacni systém. Jeho prostfednictvim se na KCVV obratilo mnoho
valecnych veterant ¢i jejich blizkych s zadosti o drobné rady, ale i s vét§imi vyzvami. Nejcastéji se zadosti
tykaly pravniho a finan¢niho poradenstvi, avSak nelze fici, Ze by néktera z ostatnich sluzeb nebyla vytizena
viibec.

Vyuziti prostor KCVV

Komunitni centrum jiz hostilo pracovni schiize nékolika spolkll valeénych veterand nebo naptiklad setkani
psychologli ACR. Prostory také vyuzili i samotni veterani, napft. pro oslavu kitu nebo vlastnich narozenin.

Takzvany ,,Lvi salonek* zase poskytl zadzemi pro setkani pacienta z nemocnice — vale¢ného veterana jak
s byvalymi kolegy z mise, tak i s pfibuznymi z USA.

Pro jednotlivce je centrum piijemnou zastavkou po o¢kovani, naleznou zde i odpocinek a drobné osvézeni
v podobé¢ kavy ¢i chlazenych napoji po vySetfeni nebo vlidné misto na kus fe¢i. Pro nad$ence do modernich
technologii je také pfipravena virtudlni realita, kterd zde neni pouze pro zabavu, ale také jako mozn4 terapeu-
ticka / rehabilitacni pomicka.

A plany do budoucna?

V nejblizsi dobé se v KCVV Praha bude odehravat kurz Odboru opera¢ni psychologie ACR s ndzvem
,POKEC” — posileni kompetenci pro efektivni uplatnéni v civilu.

Mezi dalsi chystané akce patii Sachovy turnaj, vytvarné dilny, v ptistim roce také kurz preziti v piirode,
prespani v lese pro déti veterand, rostlinna Stafeta, fotosoutéz a v neposledni fad¢ dalsi ro¢nik letniho tabora
pro déti vale¢nych veterant. Veskeré informace naleznete na nasich webovych strankach www.kcvvpraha.cz,
Facebooku nebo Instagramu.

Kontakt

Bc. Markéta Laskova Zizkova

Koordinacni a programovy pracovnik
Komunitni centrum pro vale¢né veterany Praha
alc: 202 746

e-mail: laskovazizkova.marketa@uvn.cz

Aktivity Komunitniho centra pro vilecné veterany Praha se konecné naplno rozbihaji
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