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Vojensky zdravotni ustav exceloval v mezinarodnim cvic¢eni biologické
ochrany

Petr PAJER

Agentura vojenského zdravotnictvi — Vojensky zdravotni Ustav Praha

V kvétnu lofiského roku byl vyhlasen druhy roénik mezinarodniho externiho testovani kvality v oblasti
biologické ochrany UNSGM (United Nations Secretary General’s Mechanism) Dry Lab External Quality
Assurance Exercise 2022. Cviceni organizoval a zastitoval institut Roberta Kocha sidlici v Berling, tedy
Spickové pracovisté svétového vyznamu. Testovani se celkem zucastnilo 110 laboratofi z celého svéta,
66 odeslalo vysledky, ale pouze 12 z nich splnilo zadané ukoly na 100 %. Tym Vojenského zdravotniho Gstavu
(VZU) byl jednim z nich a obdrzel Certifikat kvality!

ROBERT KOCH INSTITUT i

DTU S8 .
+ (B4 RefBio
a ﬂ F0| pr—-— \id UNSGM

N certificate NN
UNSGM Dry-lab EQAE 2022

Influenza A viruses

Dry-lab external quality assurance exercises for the detection and
characterization of viral pathogens as biological weapons with Next-
Generation DNA Sequencing to further strengthen the bio-analytical

reference laboratories in the UNSGM

We herewith certify that the
Military Health Institute, Czech Republic
Partner code: 8
participated in the exercise
Score: 34/34 (100 %)

Expert question: 12/12

Performed tasks:

. Identification of viral species: Score 10/10
. Identification of Influenza A virus subtypes: Score 4/4

1

2

3. Identification of Influenza A virus strains: Score 8/8

4. Identification of Influenza A virus mutations: Score 12/12
5.

. Expert question: Identification of Influenza A virus mutations: Score 12/12

Berlin, November 2022

Robert Koch Institute

Prof. Dr. And Nitsche & Dr. Annika Brink
Centre for Biological Threats and Special rof. Pr. Andreas Hitsche = Hr. Annika Srinkmann

Pathogens, Highly Pathogenic Viruses (ZBS 1) Yy ~ (f'/: ~ I -

WHO Collaborating Centre for Emerging (L lMas LA “{j‘(‘i A h"\‘s'“c“"‘
Infections and Biological Threats

Seestrale 10 Prof. Dr. Rene Hendriksen

D-13353 Berlin "

Germany :/ﬁ/z;@/ﬁ;/ ,K’

Obr. 1: Certifikdt VZU za tispé§né absolvovdni cviceni

Vojensky zdravotni ustav exceloval v mezindrodnim cvicent biologické ochrany
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Béhem poslednich let dochazi k revolu¢nimu posunu technik detekce a identifikace nebezpecnych
biologickych agens a tim i doktrin biologické ochrany. Starsi laboratorni techniky odpovidaly pouze na otazku,
zda je definované (znamé) nebezpecné agens ptitomno ve vzorku nebo ne. Schopnosti rychlé detekce tedy
byly zavislé na vybaveni dané laboratofe pro identifikaci definovaného spektra znamych patogent.
V soucasnosti se vSak stdle vice prosazuji metody schopné identifikovat jakykoliv patogen analyzou veskerého
genetického materidlu ve zkoumaném vzorku. Jednéd se o techniky tzv. sekvencovani (Cteni) genetického
materialu (DNA). Do povédomi §ir$i vefejnosti se dostaly zejména ve spojitosti s pandemii koronaviru
a sekvenaci jeho variant. Uskali téchto modernich technik spo&iva v potiebé kvalifikovaného technického
personalu, schopného tato data analyzovat, tfidit a interpretovat. Specialisté v tomto oboru jsou oznacovani
jako bioinformatici. Tuto pozici v souéasné dobé na VZU zastava nrtm. Mgr. Oldfich Barto§. Pro blizsi
predstavu typického ukolu pro bioinformatika mize dobte poslouzit pravé popis prob&hlého cviceni.

0220d08-51c5-4e64-bef6-e99eacdf911d runid=16243911feb7ee7a946d
ple_id=MSeqA@43_6_2 2023 barcode=barcode@5 barcode_alias=bar
TACTTCGTTCAGTTACGTATTGCTAAGGTTAAAAGGTTACACAAACCCTGGACAAGCAGCA
ACTCGTGTTGCAGCACTGATTGAATCTATGGCTTCTGCTATGAAGATCAAGTGAAGTAATAA
ACAACAACAAAGAGCTGATGCAGAATATGCGCAACATTTGCTTTAGAAGAGC AAGCGGTTGA

TGGGTCAAGTTGAAGAACATATGGCCAATTT

GATT
CAGATAAGACATTCATTTGTATAvCAnt o1 CTGGCGCAGT TATTGETCCTCGAATCA d

ACCTGAGTAGTG TGACTGGRGG TATGGCGAT

CCATGCAATTCATTAAGCCAAAC
GTCAGTACT
TATTAGCGGGTGGTGCTCCAGGTAAGCGTCA GTATGTATTGGCCMGCGGCCAGCATGGGC :

TTGTTTACCGAATTCACGAG

GGGTGGTTTCCAA
£ GCAATTCATGCTCAGGAAAT.

TCAAG
TCAATCAAATGCT, CTTCTGATATC

TAATGATCCAT(
GGCGGATCACACTGGTC

TTTGGGCATCAG

Obr. 2: Provddéni analyzy dat

(nukleotidy oznacované pismeny A, C, G, T)

Zadani ukoli a charakteristika analyzovanych vzorku

Modelova situace predstavuje biologicky incident, béhem kterého bylo odebrano 5 vzorkli — tfi byly
odebrany z pacientdl, jeden z uhynulého ptaka v areadlu nemocnice a jeden z podezielého predmétu. Ze vsech
vzorkll byla izolovana a ,,pfectena“ geneticka informace, tj. stanoveno potadi nukleotidii (oznacovanych
pismeny A, C, G, T). Pro vlastni cvi¢eni/analyzu dostali ucastnici pouze tato data s popisem jednotlivych
vzorkil a pfedestfenym ,,scénafem* (kontextem) celého cviCeni, tedy bez nutnosti odebirat a zpracovavat
vzorky. Vysetieni dat z péti vzorkli nevypada jako nijak slozity tkol, ovSem je tfeba si predstavit o jakém
objemu dat hovotime! Jeden vzorek typicky obsahuje jednu a ¢tvrt miliardy pismen ve skupinach po 250.
Dohromady tedy téchto pét vzorki predstavuje 6.250.000.000 pismen (pouze A, C, G, T), tedy témét tolik
jako je v8ech lidi na Zemi. Lze to pfiblizit i jinak: jedna normostrana A4 se sklada z 1.800 znakd, tedy data
z jediného vzorku by byla zapsana v impozantni knihovné o 2.315 svazcich, kazdy o 300 normostranach. Aby
takové mnozstvi knih ¢lovék ptrecetl, musel by ¢ist stabiln¢ zhruba jednu knihu za tyden nepfetrzité po dobu
45 let.

Praci bioinformatiki je tato data roztfidit podle technické kvality, porovnat s vetejné pristupnou databazi
vsech nukleotidovych sekvenci znamych genomi a nasledné sestavit seznam vSech organismi pfitomnych ve
vzorku. Z nich je pak tfeba ve spolupraci s dalsimi odborniky a odbornou literaturou identifikovat kandidatni
patogeny, sestavit jejich genomy a také najit jednotlivé mutace v jejich DNA, které mohou byt zodpovédné
napiiklad za zménu jejich infekEnosti.

V zavérecné fazi se vSechny ziskané udaje o jednotlivych vzorcich srovnaji a vyhodnoti. To umozni
napfiklad ziskat pfedstavu, v jakém potadi se jednotlivi pacienti nakazili, a vyhodnotit, co bylo, nebo naopak
nebylo zdrojem nékazy. Tyto informace ndm pak dovoluji posoudit, jestli byl zkoumany biologicky incident
pfirozeného ptivodu, nebo zda by se mohlo jednat o zamérny (napiiklad teroristicky) ttok.

Vojensky zdravotni ustav exceloval v mezindrodnim cvi¢eni biologické ochrany
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Obr. 4: Vyhodnocovani analyzovanych dat

Doba datova

Zijeme v dobg, kdy kviili bezprostiedni zkusenosti s pandemii dochézi k zasadni zmén& vniméni ochrany
pred biologickymi riziky. Aby byla takova ochrana funk¢ni a schopna reagovat na soucasné vyzvy, vyzaduje
vice nezli kdy jindy komplexni feSeni. Moderni tym biologické ochrany potiebuje: specialisty pro odbér
a zpracovani vzorkil, nalezité laboratorni pfistrojové vybaveni, odbornika-specialistu na zpracovani
a interpretaci vygenerovanych dat (bioinformatika), ktery ke své praci potifebuje nadstandartni vypocetni
techniku, a v neposledni fadé odbornika na interpretaci vysledka z pohledu 1ékaiského, tedy epidemiologa.
Pokud néktera z téchto soucasti chybi nebo selze, nemize byt celek funkéni.

Popsané moderni postupy jsou vyuzivany napiiklad pti analyze odpadnich vod nebo pro boj s virovymi
epidemiemi (Ebola virus, SARS-CoV-2, Monkey-pox virus), kde umoziiuji rekonstruovat jejich historii, tedy
vznik a Sifeni novych variant, a predikovat vyvoj epidemie. Na ptikladu analyzy odpadnich vod lze krasné
demonstrovat ptidanou hodnotu, kterou pfinasi analyza ,,velkych dat. V prubéhu pandemie Covid-19 byly
odpadni vody mnoha velkych mést monitorovany za ¢elem sledovani ptitomnosti a mnozstvi viru SARS-
CoV-2, vétsinou metodikou tzv. real-time RT PCR. Ta umoziuje stanovit mnozstvi viru v odpadni vod¢.
Ovsem v nekterych laboratotich byla soubézné pouzita i sekvenéni analyza virového genomu, kterd umoznila
urcit pomér jednotlivych novych variant viru. Kromé toho doslo k identifikaci nové varianty, ktera nebyla
doposud nikdy u ¢loveéka zaznamenana. Pfedpoklada se, Ze je produktem pasazovani viru na jiném hostiteli,
nez je cloveék. Takova informace je samozfejmé velice znepokojiva, protoze poukazuje na vznik nového
prirodniho rezervoaru tohoto viru s potencialem dalsi genetické evoluce negativnich patologickych vlastnosti.

224

s malo rozvinutou nebo kolabujici infrastrukturou a systémem zdravotni péce. Témi jsou napiiklad rozsahlé
regiony Afriky nebo mista aktivnich a dlouhodobych vale¢nych konfliktti (Jemen). Velkou zkuSenosti z praxe
byla v tomto sméru epidemie Eboly v Africe v letech 2013/2014. Prvotni reakce byla opozdéna. V dusledku
toho byly mobilni laboratofe v dobé, kdy se do oblasti dostaly, konfrontovany s velkym mnozstvim
vzorkového materialu, ktery byl zdrojem obrovského objemu dat. Prvotni pfedstava, Ze zpracovani a analyza
ziskanych dat bude probihat v domovskych zemich byla rychle konfrontovana s realitou nemoznosti
efektivniho transportu takového mnozstvi dat v realném case. Proto byly nasledn€¢ dopraveni odbornici
a pocitacové vybaveni takiikajic pfimo do centra déni. Popsané piiklady jasné ukazuji vyrazny zlom ve
vnimani biologické ochrany v ,,dobé datové®. Enormni vyznam musi byt kladen na budovani vyvazenych
schopnosti biologické ochrany podle osy odbér vzorku / laboratorni zpracovani / sbér dat / hluboké analyza
dat / epidemiologicko-evoluéni interpretace. A stejné tak musi byt vyvazené jak piistrojové, tak personalni
zdroje.

Vojensky zdravotni ustav exceloval v mezindrodnim cvicent biologické ochrany
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Zaver

Toto cviceni bylo zaméfeno pouze na testovani analytické/bioinformatické schopnosti zacastnénych
laboratofi a z vysledkll je patrné, Ze se stale jest€¢ jedna o Achillovu patu vétSiny tymid. Bioinformatik
specialista VZU, nadrotmistr Oldfich Barto§, proSel klicovou fazi cviceni bez zavdhani, coz je
nezpochybnitelnym potvrzenim analytickych schopnosti laboratoii VZU.

Kontakt

pplk. RNDr. Petr Pajer, Ph.D.
Vojensky zdravotni tstav Praha
alc.: 973 208 223

Vojensky zdravotni ustav exceloval v mezindrodnim cvi¢eni biologické ochrany
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Experiment Konceptu prednemocnicni péce (PNP)

Daniel PETRILAK?, Petr KRAL?, Veronika SEDIVCOVA?, Tomas VASEK?, Hynek SCHVACH?,
Milan RUZICKAS3, Hana STRITECKAS3, Vanda BOSTIKOVAS3, Jaroslava SOUCKOVAS3, Jaroslav ZDARA?3

1Ustfedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
2Sekce vojenského zdravotnictvi MO Praha
SUniverzita obrany, Fakulta vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Uvod

Pro zachovani vysoké bojeschopnosti a moralky vojsk je nutny efektivni systém zdravotnického
zabezpeceni. Zdravotnické zabezpeCeni piedstavuje souhrn opatfeni, kterda vytvaieji dal$i podminky
k uspé$nému splnéni bojovych tkold. Systém zdravotnického zabezpeCeni je doktrinalné ukotven

v podminkach ACR. Vzhledem k dynamicky se ménicimu bezpeénostnimu prostiedi musi adekvatné reagovat
na nejnovéjsi poznatky a zmény v soudobém boji.

Sekce vojenského zdravotnictvi Ministerstva obrany (SVZdr MO) zpracovala navrh Konceptu
prednemocnicni péce (PNP), ktery definuje proceduralni postupy pro osetfeni a odsun ranénych a nemocnych
(RAN) z mista poranéni (POI — Point of Injury) az do jejich piedani na uroven ROLE 2. Navrhovany Koncept
PNP je dilezitym krokem k vytvoteni efektivniho systému prednemocni¢ni péce v poli.

K ovéfeni procest a postupti prednemocni¢ni péce v podminkach symetrického boje byl SVZdr MO
vsouladu s NATO Concept Development and Experimentation metodikou (CD&E) vyuzit objevny
,,discovery” experiment k identifikaci nedostatkli a mezer v poZzadovanych schopnostech.

Prvotnim cilem experimentu bylo ovéfit navrh Konceptu PNP a sladit tento koncept s procesy veleni
a fizeni. Druhotnymi cili jsou:

e dopracovat Koncept PNP v souladu s vysledky experimentu,
e zvysit Groven praktické znalosti o dané problematice,

e implementovat ziskané poznatky do vnitinich pfedpisi, SOP a metodik.

Provedeni experimentu

Sladéni experimentalniho tymu a piiprava
hodnotitelti (observers) probéhla dne 15. kvétna
2023. Vlastni experiment byl realizovan dne
16. kvétna 2023 ve dvou fazich — Table Top
Exercise (TTX) a fizena diskuse, ktera rovnéz
pomohla objasnit detaily a identifikovat
problematické oblasti v postupech systému
PNP.

Experiment byl striktné zaméfen na tok
informaci a preddvani hlaseni v systému veleni
aftizeni dané Urovné ve vztahu k provadéni
zdravotnického zabezpeceni v pfednemocniéni
péci (pfedavani informace o ranéném, odsun
ranéného z POI na CCP (Casualty Collection
Point, rotni hnizdo ranénych), dale na ROLE 1,
anasledné¢ vyzaddani odsunu zROLE 1 na
ROLE 2). Reakce na bojové situace (takticka
Obr. 1: Pfiprava experimentdlniho tymu ¢innost) nebyla primarni soucasti experimentu.

Experiment Konceptu prednemocnicni péce (PNP)
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Zamérem experimentu bylo ovéfit, kterd ze standardizovanych hlaseni (PUB-30-00-02 Nalé¢havé hlasové
zpravy) jsou vojaky pouzivana, kdo a jaké odsunové prostiedky si pro odsun ranénych z bojisté vyzaduje, jaka
je ¢innost nezdravotnickych (CLS) i zdravotnickych pracovnikil na vSech trovnich veleni a fizeni v sestave
BUU.

Cvicici byli rozdéleni do jednotlivych pracovist — stanovist’ dle organické struktury jednotek az do urovné
praporu. Klicové tlohy zastavaly funkce: CLS — Combat Life Saver, velitelé druzstev, Cet a roty, prvni
zdravotnicky pracovnik v jednotce — zdravotnik roty, dale MEDOPS (zdravotnicky operac¢ni dustojnik)
praporu a zdravotnici praporniho obvazi$té (ROLE 1).

Experiment zahrnoval pfipravu
i bojového scénafe symetrického konfliktu.
Cvicici (velitelé druzstev, Cet a roty ze
7. mb) si pod taktickym namétem pftipravili
petibodové bojové rozkazy pro obranu,
které jim v jednotlivych bojovych situacich,
spole¢né se zakresy bojové situace, slouzily
jako vychozi zdroj informaci. Cvicicim
byly postupné rozehravany jednotlivé
incidenty v souladu s pfipravenym Main
Event List/Main Incident List (MEL/MIL).
Cilem bylo sledovat jejich ¢innost a postupy
pii zaznamenani poranéni, zpracovani
informace, pfipravé arealizaci hlaseni
nadfizenému a organizaci odsunu ranénych
z bojisté v ramci riznych bojovych situaci.
: ; ‘ Typ simulovanych poranéni u vojakt
Obr. 2: Misto Fizeni experimentu reflektoval  podminky bojove Cinnosti

(EXCON, HICON, LOCON) v symetrickém  konfliktu  (stfepinova
a stielna poranéni).

Kazdé stanovisté (CLS, velitelé druzstev atd.) bylo pod neustalym dohledem hodnotiteld (observert), ktefi
zaznamenavali detaily tykajici se plnéni rozehranych incidentii do pfedem ptipraveného dotazniku

Obr. 3: Provadéni experimentu

Experiment Konceptu prednemocnicni péce (PNP)
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Prvotni vysledky

V ramci prvni Casti experimentu — TTX cvicici méli za ukol postupovat plné v souladu se zauzivanymi
postupy u svych jednotek. Pozorovani a prvotni zpracovani hlaseni observeri potvrdily, ze jejich postupy se
v nékterych aspektech lisi od ptedpokladanych postupt v rdmci zpracovaného navrhu Konceptu PNP.

K dal$im dilezitym poznatklim patti nasledujici zjisténi:

¢innosti na CCP v piipadé hromadnych zdravotnickych ztrat presahuji fyzické moznosti (kapacitu)
jedné osoby — zdravotnika roty,

NATO timelines (10-1-2)* v symetrickém konfliktu nejsou realistické,

Materidlni vybaveni individualni Iékarnicky (jejiz soucasti je pfedvyplnéna TCCC karta) musi byt
dostatecné a interoperabilni u vSech vojaka,

navazujici zdravotnicka piiprava TCCC/ASM je nezbytna,

vyuziti standardizovanych hlaseni a stanovené zdravotnické dokumentace (napi. TCCC karta, Field
Medical Card) se lisi od piedpokladaného doktrindlniho zpracovani.

VSechny poznatky a ziskana data budou pe¢livé analyzovana, vyhodnocena a vyuzZita ke zpracovani Final
Experiment Report a k dopracovani Konceptu pfednemocniéni péce (PNP).

Zaveér

Realizovany experiment prokazal jeho smysluplnost a potfebu optimalizace systému PNP se zaméfenim na
symetricky konflikt. Vzhledem k zjisténym poznatkiim se doporucuje pokra¢ovat navazujicimi experimenty.

Je nutno u

pravit Koncept PNP v souladu s vysledky experimentu a nasledné systém PNP provétit dalsim

experimentem. Cilem je k tomuto ti¢elu pfipravit Live Experiment, kde by jiz dochazelo i k simulacim taktické
¢innosti zapojenych jednotek a poranénim odpovidajicim symetrickému konfliktu. PfestoZe se experiment
vyhradn€é zaméfil na proces predavani informaci o ranéném a jeho odsun z POI na CCP a dale na ROLE 1,
jednim z dilezitych poznatkl bylo zjisténi, Ze je potiebné pfipravit TTX nebo experiment i na vyssi stupné

lé¢ebné-od:

Kontakt

sunového systému bUU (tj. z ROLE 1 aZ po odsun mimo prostor odpovédnosti bUU).

plk. Mgr. Daniel Petril'ak

Hlavni specialista MO — vedouci oddéleni OEC

Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 973 208 565

1 AJP-4.10,

Edition C, Version 1, Allied Joint Doctrine for Medical Support — Spojenecka spole¢na doktrina zdravotnic-

kého zabezpeceni

Experiment Konceptu prednemocnicni péce (PNP)
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Nositelna elektronika - koué¢ ke zdravému zivotnimu stylu
Jiti NEMA?, Tomas MRNAK2, Milan RUZICKA?, Hynek SCHVACH?, Pavel BLAZEK!

lUniverzita obrany, Fakulta vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové,
Katedra organizace vojenského zdravotnictvi a managementu

2Univerzita Hradec Kralové, Fakulta informatiky a managementu, Katedra informacnich technologii

Nositelna elektronika se pro vyzkum a praktické vyuziti stava stale oblibengjsi, protoze umoziuje sledovani
a sbér dat o fyziologickych funkcich a pohybu probandii v realném case. Nositelnd elektronika ve formé
naramk a hodinek miize naptiklad méfit srdecni a dechovou frekvenci, télesnou teplotu, pocet kroki,
spankové cykly, svalovou aktivitu a dalsi fyziologické a pohybové idaje. Velmi ¢asto jsou pravé chytré
hodinky vyuzivany jako sportovni doplnék. Nositelna elektronika umoziuje sbér velkého mnozstvi dat, coz
poskytuje moznost vytvaieni adaptivnich algoritmii pro individualni pfistup pii vyuce, tréninku nebo
mentorovani. Jednim z praktickych vyuziti je projekt ,,Vyzkum odolnosti®, ktery ma za cil zvysit fyzickou
a psychickou odolnost vojaki.

Nositelna elektronika mtize byt pouzita pro riizné vyzkumné ucely. Lze ji vyuzit napiiklad pro sledovani
zdravotniho stavu pacientli v redlném Case nebo pro sbér dat o fyzické aktivité sportoveu ¢i vojaki v terénu.

Mezi vyhody pouZzivani nositelné elektroniky pro vyzkum patii:
e snadn¢jsi a dostupnéjsi méfeni dat,
e snizeni moznosti zkresleni udaji v disledku subjektivniho hodnoceni nebo lidské chyby,

e sbér dat v redlném ¢ase umoznujici okamzité posouzeni stavu a poskytujici ptilezitost k okamzitym
reakcim,

o moznost dlouhodobého monitorovani, coz umoziuje sbér dat a sledovani trendt po delsi dobu.

Pro praktické vyuziti v oblasti vyzkumu najde své misto v ramci sledovani vlivu intervenci na lidsky
organismus, kde nejvétsi vyhodou je predevsim jeji cenova dostupnost a malé rozmeéry, proto omezeni
uzivatele byva minimalni. Zaroven nositelna elektronika v podobé hodinek je velmi castym stylovym
a praktickym doplitkem, ktery je noSen béznou populaci, zatim vSak bez vyuziti veskerého potencialu, ktery
tato data mohou nabizet [1].

Vyuziti v ramci konkrétniho vyzkumného projektu

V soucasnosti na katedfe organizace vojenského zdravotnictvi a managementu Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany probiha projekt ,,Vyzkum odolnosti“, ktery se zaméfuje na sniZeni
negativniho vlivu stresu na organismus. V ramci vyzkumu bylo vytvoieno nékolik programd, které maji za cil
zvysit odolnost vici stresové zatézi, zaroven tyto programy dokazou v dlouhodobém horizontu pomoci zlepsit
fyzickou a psychickou vykonnost tcastnikil studie. Pro tento druh vyzkumu byl zvolen sbér dat pomoci
nositelné elektroniky a informace z ni jsou vyuzivany ve dvou rovinach. V prvni roviné se jedna o sbér dat,
které pomahaji identifikovat vliv vybraného programu a v druhé rovin€ se jedna o ptizpiisobeni programu
individualni odezvé respondenta. Tedy s rostoucim mnozstvim dat z jednotlivych programti se jednotlivé
programy zptesiuji podle potieb jednotlivce.

Pravé wvyuziti nositelné elektroniky umoznilo cely vyzkum a jeho programy provadét online
(www.vyzkumodolnosti.cz). Do tohoto projektu se bezplatné mize zapojit kazdy zajemce starsi 18 let. Idealni
je, pokud ucastnik jiz pouziva hodinky ¢i naramek od spole¢nosti Garmin. V ptipadé, Ze ti¢astnik nedisponuje
zatizenim od spolecnosti Garmin, je mu na priubeh vyzkumu zapiijceno.

V pribéhu programu stale probiha testovani jednotlivych dat z nositelné elektroniky, a tak jsou ucastnici
vyzkumu na zacatku, v prib&hu a na konci intervence podrobeni dotaznikovému Setieni. Tato Setfeni dopliuji
data z nositelné elektroniky. Nositelna elektronika, pfedevsim ve formé naramki a hodinek, jiz dnes dokaze
v realném Case méfit tepovou a dechovou frekvenci, saturaci krve kyslikem, druh pohybové aktivity a mnoho

Nositelna elektronika — kouc ke zdravému Zivotnimu stylu
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dalsich. Pro personalizaci jednotlivych intervenci vSak jiz staci pouze zakladni informace, jako je pocet krokd,
tepova frekvence a zdznamy z akcelerometrii. Diky témto udajim je tym feSitelt schopen dopocitat, zda se
jedna o chuzi, béh, ¢i castnik medituje nebo usind. V projektu je nyni k méfeni vyuzivano pouze zatizeni od
spolecnosti Garmin. Toto zafizeni poskytuje velmi pfesné metriky a s naméfenymi daty se velmi dobfe pracuje,
Vv pristich letech je samoziejmé snaha o rozsifeni o dalsi zafizeni jinych vyrobci. Jednotlivé metody jsou
aplikovatelné v priibéhu celého roku.

-—-—-—-
-—-.—...,

Stahovani a kontrola dat z nositelné elektroniky
(zachovéni sportovnich funkci)

Mobilni aplikace &I

Mentoring v programu,
dotaznikové Setieni

Databaze vyzkumu jednotlivé
programy

) MoZnost individudlIni
Nositelna elektronika Uc&astnik programu kontroly nebo Gpravy

Obr. 1: Nositelna elektronika vyuZivana v konkrétnim vyzkumu (Vyzkum odolnosti)

V ramci uvedeného projektu jsou data z nositelné elektroniky porovnavana se zjisténim z dotaznikovych
Setfeni. V prvni fazi probiha testovani, zda se jednotlivé informace shoduji, ¢i jsou odlisné. Pro ukazku je
uvedeno Setfeni u porovnani dat z nositelné elektroniky a aktigrafii [2]. Pro vojaky, ale také i pro Sirokou
vefejnost je zasadni zaméfit se na individualni zpracovani téchto dat z nositelné elektroniky, a to predevsim
z divodu bezpecnosti samotnych uzivatelskych dat a udrzitelnosti pozitivnich navykd v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Tento trend se ¢im dal vice také dostava do zdravotnictvi [1].

Z Vyzkumu odolnosti jsou pro ukazku uvedeny tfi metody, které 1ze v ramci vyzkumu realizovat s vyuzitim
nositelné elektroniky.

e Metoda Spanek: Spanek je dulezity pro udrzeni optimalni fyzické a duSevni kondice. Nedostatek
spanku mize zhorsit kognitivni a fyzické schopnosti, coz zt€zuje plnéni slozitych tikolt a rychlou
reakci na neoc¢ekavané situace. Nedostatek spanku také oslabuje imunitni systém, takze vojaci jsou
nachylnéjsi k riznym onemocnénim.

e Metoda Mindfulness: Trénink v§imavosti miiZze vojakiim pomoci zvladat stres a regulovat emoce.
V situacich pod vysokym tlakem musi vojaci zustat klidni a soustfedéni, aby mohli ¢init spravna
rozhodnuti a ucinné reagovat. Meditacni techniky mohou vojakim pomoci rozvijet
sebeuvédomeéni, regulaci emoci a odolnost, coz muze zvysit jejich schopnost plnit své povinnosti
a zvladat vyzvy vojenského Zivota.

Nositelna elektronika — kouc ke zdravému Zivotnimu stylu
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e Metoda Pohyb: Pro udrzeni fyzické kondice a pfipravenosti ke sluzbé je pro vojaky zasadni
zapojeni do fyzické aktivity. Pravidelné cvi¢eni pomaha budovat vytrvalost, silu a flexibilitu, které
jsou pro vojaky nezbytné pro efektivni plnéni jejich povinnosti. Rovnéz zlepsuje celkovy zdravotni
stav, snizuje riziko zranéni a mize vojadkim pomoci zvladat stres a zlepSit naladu.

Zabezpeceni dat v ramci projektu

Ochrana dat ucastnikti ve vyzkumu je zajisténa jiz od zacatku snimani dat, kdy jsou pouZzity principy
Sifrované komunikace a digitalni ovefeni pravosti webového serveru, ktery pfijima ziskana data. Témito
nastroji je ovéteno, ze v piipadé odposlechu datové komunikace nebudou data ¢itelna pro titocnika. Na strang
datového ulozisté je zajisténo zabezpe€eni proti iniku citlivych informaci. Jako zabezpe€eni je vyuzito metody
prihlaSovacich udaji pro ovéfeni identity uzivatele, ktery smi nahliZzet na pfijata data. Pro zvyseni Grovné
zabezpeceni jsou data pseudonymizovana, kdy z dat v lozisti nelze zjistit konkrétniho tGcastnika, ke kterému
nasnimané hodnoty patfi. Alternativou nevyuzitou Vuvedeném systému je také moznost Sifrovani dat
samotnych, kdy data jsou uz pfed pienosem zaSifrovana, a tudiz jsou i v centrdlni databazi uloZena
v zasifrované podobé. Tato data nelze bez znalosti enkryptovaciho kli¢e prevést do piivodni podoby. Sifrovani
puvodnich zaznami ma smysl piedevsim pii praci s citlivymi udaji, jako jsou polohové zdznamy z nositelné
elektroniky.

Vyuziti strojového uc¢eni nad ziskanymi daty

Vzhledem k neustalému zlepSovani ptesnosti nositelné elektroniky a rychlosti monitorovani fyziologickych
parametrd je snaha pracovat s daty jako moznym zdrojem pro strojové uceni. V nynéjsi situaci se vyuzivaji
pouze jednoduché algoritmy upravujici nacasovani aktivit a Cinnosti pro U¢astniky vyzkumu. V ramci
Vyzkumu odolnosti v§ak nejsou posuzovana pouze data z nositelné elektroniky, ale také dil¢i validovani jinych
modeli pracujicich s omezenymi vstupy z méfeni. Vhodnym piikladem je snaha o vyuziti modelu v ramci
programu Spanek, a to konkrétné TinySleepModel — model hlubokého u¢eni pro hodnoceni spankovych fazi
zalozeny na zaklad¢ nezpracovaného jednokanalového EEG [3]. V tomto modelu jsou vyuZzivany neuronové
sit¢ k automatickému uceni pravidel pfechodu mezi spankovymi stadii. Pfesnost tohoto modelu se blizi
ptesnosti nejmodernéjsich modelti vyhodnocujicich jiz zpracovana data nebo data po ru¢ni analyze.

Zaveér
Cilem tohoto ¢lanku je podnitit diskusi mezi ¢tenaii o dal§ich moznostech vyuziti nositelné elektroniky pro
vyzkumné ucely a podpofit jejich zapojeni do vyvoje v oblasti vojenského zdravotnictvi. ReSitelé také nabizeji

prilezitost ui€astnit se programi, které byly vyvinuty a které mohou pomoci nejen v konkrétnich oblastech, ale
také je zdokonalit a zvysit jejich uzite¢nost nejen v oblasti vojenského pouziti.
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VIMIMED 2023 - Visegrad Military Medicine Conference -
syndikat zdravotnické logistiky a farmacie

Jitka MICOVA

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

V ramci predsednictvi Slovenské republiky ve Visegradské skupiné se ve dnech od 13. do 16. tinora 2023
uskutecnila odborna konference vojenskych zdravotnickych sluzeb V4 — VIMIMED 2023. Samotna
konference, jejiz cilem bylo predevsim klast diiraz na spolupraci a vyménu znalosti mezi zemémi V4, probéhla
v malebném prostiedi Vysokych Tater v prostorach hotelti Granit Tatranské Zruby a Nova Polianka, s hojnou
mezinarodni ucasti. Konference se kromé zminénych zdravotnickych sluzeb zGcastnili také zastupci NATO
MILMED COE, sidlici v Budapesti (Mad’arsko) a MMCC, situovaného v Koblenzi (Némecko).

Obr. 1: Zahdjeni konference vojenskych zdravotnickych sluzeb V4 —VIMIMED 2023

Cela konference probihala v mezinarodnim, anglickém, jazyce. Predsedajici slovenské strany, brigadni
general MUDr. Roman JANTOS, piedstavil delegaty z nejvyssich postil vojenské zdravotnické sluzby i Eestné
hosty z fad ministerstva zdravotnictvi SR a zastupctt NGS OS SR. Jednim z vyznamnych piednasejicich byla
také generalmajorka Tetiana Ostaschenko, hlavni 1ékaika vojenské zdravotnické sluzby ukrajinské armady,
kterd poskytla aktualni informace na valecném poli na Ukrajiné z hlediska zdravotnického zabezpeceni.

Kromé prezentaci, které byly prvni den predneseny aktivné nebo VTC jednotlivymi zdravotnickymi
sluzbami, méeli delegati konference moznost si vymeénit zkuSenosti, obohatit védomostmi ¢i navézat dalsi
spolupraci v ramci pracovnich skupin (syndikatt), které byly zaméfeny na oblast vycviku a cviceni,
zdravotnického zabezpeceni specialnich zahrani¢nich operaci, zdravotnické evakuace, preventivni mediciny
nebo zdravotnické logistiky a farmacie.

Samotné jednani syndikatu vojenské zdravotnické logistiky a farmacie vedl PharmDr. Peter Ducak, ktery
je hlavnim farmaceutem OS SR. Celkem se jednani v ramci vySe uvedené skupiny ztc¢astnilo deset delegatd
ze zemi V4, kteti diskutovali nad aktualnimi problémy v jejich odborné oblasti. Slovensti kolegové méli
pripravena témata, ktera byla prezentovana, a nasledné byla navozena diskuze s ostatnimi ¢leny syndikatu.

VIMIMED 2023 — Visegrad Military Medicine Conference —
syndikat zdravotnické logistiky a farmacie
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Jednim z bodd jednani byla aktualni struktura a tlohy vojenské farmacie a zdravotnické logistiky véetné
systému veleni a Fizeni a nasledného srovnani zemi V4. Ze strany slovenskych delegatli byla prezentovana
velmi zajimava piednaska 0 projektu vystavby zdravotnické jednotky CSU (Casualty Staging Unit)
v jejim celkovém komplexnim feSeni. DalSi tématem, do kterého se promitla nedavna celosvétova
epidemiologicka situace, bylo zhodnoceni tzv. COVID-19 managementu — medical logistic response a lesson
learned, zejména v oblasti distribuce oc¢kovacich latek a zdravotnického materialu spotiebniho charakteru.
Skupina vramci svého syndikatu zanalyzovala stav zasob a distribuce zdravotnického materialu
s implementaci nové zavedené standardiza¢ni dohody STANAG 6534 (Military Good Distribution Practise
for Medical Materiel). Byla navozena diskuze na téma potizovani a zavadéni nového zdravotnického materialu
s moznosti uzsi spoluprace s NSPA v oblasti nakupu zdravotnického materialu tak, jak je tomu zejména
u slovenskych kolegii.

Obr. 2: Prohlidka odsunové techniky OS SR Obr. 3: Prezentace vyrobkii firmy OXYwise

Soucasti programu syndikatu byla prohlidka odsunové techniky OS SR véetné pfistrojového vybaveni
a dale prezentace vyrobkd firmy OXYwise (Piestany, SVK), kterd se specializuje na vyrobu kyslikovych
a dusikovych generatort nejen pro zdravotnicka zatizeni.

Obr. 4: Pracovni skupina zdravotnické logistiky a farmacie

VIMIMED 2023 - Visegrad Military Medicine Conference -
syndikat zdravotnické logistiky a farmacie
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Vystupy ze samotné konference mohou byt vyuzitelné zejména pro zkvalitnéni mnohonarodnich
zdravotnickych zpusobilosti ve vySe uvedenych oblastech a zaroven vytvoii podklad pro nasledujici ro¢nik
konference, ktera se uskutecni v pfistim roce v Ceské republice.

Obr. 5: Uéastnici konference vojenskych zdravotnickych sluzeb V4 — NV IMIMED 2023

Kontakt

pplk. PharmDr. Jitka Micova
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alc. 255 231, email: micovaj@army.cz
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Allied Joint Doctrine for Medical Support
Daniel PETRILAK

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Jak jiz bylo avizované v leto$nim ¢isle 1 Zpravodaje vojenského zdravotnictvi, jednim z cilti redakce je
zvySeni povédomi a rozsifeni znalosti o jednotlivych standardizacnich dohodach se vztahem k vojenskému
zdravotnictvi. Pfedstaveni standardizacnich dohod navazuje na jejich zvefejnény celkovy piehled ve
zminéném Cisle.

Je nutné zduraznit, ze standardiza¢ni dokument (dale jen STANAG) North Atlantic Treaty Organisation
(dale jen NATO) specifikuje dohodu ¢lenskych stati pro zavedeni standardu k dosazeni a udrZeni pozadované
urovné interoperability a pro optimalizaci vyuziti zdroji. Po pfedchozim pfistoupeni mize byt STANAG
zaveden plné nebo ¢aste¢né (tj. s vyhradami), piipadné v budoucnu nebo v budoucnu s vyhradami tak, aby byl
naplnén pozadavek interoperability. 2 Nasledné by mély byt standardizaéni dohody implementovéany
(zavedeny) do pravnich predpisti zGdastnénych statd. V piipadé Ceské republiky se jedna o zavedeni
prostiednictvim pravnich predpistt CR, &eskych obrannych standardi (COS), &eskych technickych norem
(CSN) a vnitinich predpist.
for Medical Support, edice 4, publikovanou dne 11. zaii 2019, uréenou k implementaci v ramci CR, je
AJP-4.10, Edition C, Version 1, Allied Joint Doctrine for Medical Support (Spojenecka spole¢na doktrina
zdravotnického zabezpeceni).

STANDARDIZATION ACCORD DE

AGREEMENT NORMALISATION
STANAG 2228 NATO STANDARD
ALLIED JOINT DOCTRINE DOCTRINE ALLIEE INTERARMEES| AJP-4.10
FOR MEDICAL SUPPORT DU SOUTIEN MEDICAL
EDITION/EDITION 4 ALLIED JOINT DOCTRINE

FOR MEDICAL SUPPORT

11 September/semptembre 2019
Edition C Version 1
SEPTEMBER 2019

o 20
| N %

NORTH ATLANTIC ORGANISATION DU TRAITE
TREATY ORGANIZATION DE L’ATLANTIQUE NORD NORTH ATLANTIC TREATY ORGANIZATION
Published by Publié par
the NATO STANDARDIZATION OFFICE le BUREAU OTAN DE NORMALISATION ALLIED JOINT PUBLICATION
(NSO) (NSO) Published by the
NATO STAND{\RDlZATlON OFFICE (NSO)
© NATO/OTAN BNATOIOTAN
Obr. 1: STANAG 2228 Obr. 2: Dokument AJP-4.10

2 Obranna standardizace, Dostupné z: https://0os.army.cz/standardizace-v-nato
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CR ratifikovala dokument v &ervenci 2019 s dodateénou informaci o budouci implementaci v ramci
stanovenych dokumentt.. Do soucasné doby 26 ¢lenskych stati NATO ratifikovalo STANAG 2228 edice 4,
21 statt tento STANAG plné zavedlo a 4 staty dosud neodpovédely (véetné Finska, které vstoupilo do NATO
v roce 2023).°

AJP-4.10(C) vychazi z kli¢ovych témat uvedenych v AJP-01(D), Allied Joint Doctrine (Spojenecka
spole¢na doktrina), a rozpracovava je. Dale prevadi do operacnich pokyni zékladni principy a zasady NATO
Vv oblasti zdravotnické podpory tak, jak jsou uvedeny v publikaci Vojenského vyboru (Military Committee
Publication, MC) 326 NATO Principles and Policies of Medical Support (Principy a postupy zdravotnické
podpory NATO). AJP 4.10(C) je rovnéz jednou z podptrnych spoleénych publikaci pro AJP-4, Allied Joint
Doctrine for Logistics (Spojenecka spole¢na doktrina logistiky).

Na druhou stranu jsou z AJP-4.10(C), jako z hlavniho dokumentu, odvozeny a ji podiizeny publikace Allied
Joint Medical Publication (AJMedP), Allied Medical Publication (AMedP) a Allied Aeromedical Publications
(AAMedP), které jsou urCeny pro zdravotnicky personal a dal$i odborniky v dané oblasti. Poskytuji
konkrétné€jsi a podrobnégjsi informace o rtiznych aspektech zdravotnické podpory a dalSich technickych
aspektech (napt. konkrétni doporuc¢ené vybaveni lékarnicek, ambulanci atd.). Je nutné poznamenat, ze

Vv soucasné dob¢ dochazi ke zménam v hierarchii jednotlivych standardiza¢nich dokumentu.

ANNEX A - MEDICAL DOCTRINE ARCHITECTURE

MC326 MC531
i i NATO PRINCIPLES AND POLICIES MEDICAL SUPPORT CONCEPT FOR NATD
Medlcal POI'cy OF MEDICAL SUPPORT RESPONSE FORCE [NRF) OPERATIONS

..................................................................................................

Medical Keystone Doctrine

Allied Joint [ |

Medical AlMedP-2 AlMedP-4 AlMedP-6 AMedP-8

Doctrine Medical Evacuation Force Heaith Protection CivMilMed Interface Military Healthcare
AlMedP-1 AIMedP-3 AIMedP-5 AMedP-7 AJMedP-9 MN
Medical Planning Medical Intelligence Medical CIS CBRN Medical Health Service

Supporting |

Medical AMedP AMedpP AMedP AMedP

Doctrine

AMedp r] AMedp | AMedp AMedpP AMedP |

A-1 Edition € Version 1

Obr. 3: Soucasna struktura zdravotnickych standardizacnich dokumentii

3 Soudasny stav ratifikaéniho procesu, Dostupné z: https://nso.nato.int/nso/home/main/home

Allied Joint Doctrine for Medical Support
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AJP 4.10(C) si klade za cil poskytnout zakladni informace pro planovani a provadéni spolecné zdravotnické

podpory v operacich NATO.
Tyto informace obsahuji a vysvétlyji:

e spolecnou zdravotnickou podporu v politickém, strategickém a operacnim kontextu a nastifiuje
zasady, pokyny a odpovédnosti v oblasti zdravotnické podpory pii jednotlivych typech operaci

(kapitola 1),

e organizaci zdravotnické podpory v NATO, vztahy a vazby, rozhrani a interakci jednotlivych slozek
zdravotnické podpory mezi sebou, v rdmci armady, ale i s civilnimi zdravotnickymi organy

a organizacemi (kapitola 2),

e 1koly a jednotlivé zakladni funkce souvisejici se zdravotnickou podporou (kapitola 3).

V obecné¢ roviné dohodnuté spoleéné standardy a terminologie podporuji prostiednictvim
standardizovaného piistupu porozuméni mezi jednotlivymi staty, flexibilni rozhodovaci procesy

a mnohonarodni interoperabilitu v operacich.*
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Obr. 3: Obsah AJP-4.10(C)

Je dulezité zminit, Ze doktrina NATO v oblasti zdravotnického zabezpe€eni pfipousti zna¢nou flexibilitu.
Neodrazi ani nevylucuje zadny specificky narodni piistup ke zdravotnickému zabezpeceni. Rozsah doktriny
je zameéfen spiSe na otdzku ,,jak myslet” nez ,,0 Cem premyslet™ a nevylucuje t€snou spolupraci mezi narody
i pres eventualné existujici rozdily mezi narodnimi doktrinami. Nabizi se tak rizné moznosti spoluprace
Vv oblasti zdravotnického zabezpeceni na zéklad¢ ptizptisobeni se podminkam v jednotlivych situacich.

4 AJP-4.10, Edition C, Version 1, Allied Joint Doctrine for Medical Support
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Zakladni piehled vSech standardiza¢nich dokumentii 1ze nalézt na webu® Odboru obranné standardizace
Utadu pro obrannou standardizaci, katalogizaci a statni ovéfovani jakosti. Konkrétni dokumenty lze ziskat na
intranetu MO Vv Informaénim systému Admis® a dale na internetu na strankach NATO Standardization Office,
kde jsou n&které neutajované dokumenty volné& piistupné. ’

Kontakt

plk. Mgr. Daniel Petril'ak 5
Hlavni specialista MO — vedouci oddéleni OEC

Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 973 208 565

5 Dostupné z: https://00s.army.cz/standardizacni-dokumenty
6 Dostupné z: https://stands.acr/
" Dostupné z: https://nso.nato.int/nso/nsdd/main/standards
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O pilifich Vojenské zdravotnické sluzby

Leo KLEIN

Univerzita obrany, Fakulta vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

V casopisech i dal§ich publikacich nejriiznéj§iho odborného zaméfeni se miizeme také setkat s Clanky
0 vyznamnych predstavitelich danych oborti. Nejcastéji u prilezitosti jejich Zivotnich vyro¢i, udéleni
mimotadnych akademickych ¢i spolecenskych ocenéni a nékdy téz formou nekrologi s pfipomenutim jejich
vyznamu, celozivotniho pfinosu a odborného odkazu. Nejinak je tomu i ve vojensko-odbornych casopisech.
V oblasti vojenského zdravotnictvi se jedna o ¢asopis Military Medical Science Letters (v letech 1925-2010
vychazel pod ndzvem Vojenské zdravotnické listy) a Zpravodaj vojenského zdravotnictvi (vychéazejici od
r. 1991). V obou periodikach byly a jsou obdobné ¢lanky publikovany, hlavné pokud se jedna o vrcholné
funkcionafe zdravotnické sluzby nebo jejich soucasti, vedouci osobnosti pedagogickych, védecko-
vyzkumnych pracovist’ i klinickych obord. Toto je obvykla a jisté spravna praxe, ktera ptispiva k vytvareni
vSeobecného povédomi a komplexniho pohledu na vojenské zdravotnictvi jako specifického oboru mediciny.

V dne$nim piispévku se viak chceme zminit o zcela jinych osobnostech zdravotnické sluzby ACR, ktefi se
ve vySe naznacenych slozkdch a organiza¢nich strukturach vojenského zdravotnictvi nikdy nepohybovali.
Jedna se o 1ékare, ktefi svou celou profesni kariéru vénovali a uspé$n¢ vykonavali Cinnosti tak fikajic ,,v prvni
linii*, v primarni pé¢i o vojaky pfi zdravotnickém zabezpecovani vycviku vojenskych pozemnich a leteckych
utvarti, vojsk NATO, v zahrani¢nich operacich a pfi dalSich vyznamnych vojenskych akcich. Je tieba si
uvédomit a s plnym respektem zdlraznit, ze pravé funkce diive hlavniho lékate utvaru, pozdéji nacelnika
zdravotnické sluzby tutvaru, 1ékaiG prapornich obvazist, posadkovych osetfoven Ci center zdravotnich sluzeb
jsou témi zakladnimi a nepostradatelnymi stavebnimi kameny v celé hierarchii vojenského zdravotnictvi.
Jejich podstatou je poskytovani zdravotnich sluzeb 1ékafi, kteti nejlépe znaji podminky ¢innosti konkrétnich
jednotek a casto specifickou zdravotni problematiku souvisejici s vycvikem jejich pfislusniki. Sluzba v téchto
pozicich je naro¢nd, zodpovédna a z mnoha objektivnich divodi vyzadujici nejen odbornou zdatnost, ale
i nezbytnou odolnost a specifické individualni schopnosti interakce s ttvary, jejich veliteli i vojenskymi
pacienty. Na trovni poskytované primarni péce a kvalit€ vztahu k zabezpecovanym jednotkam a Gtvarim lze
dobfe poznat i kredit distojniki — vojenskych 1ékatd v miste jejich piisobeni.

Ve Vojenské zdravotnické sluzbé pracovaly a pracuji na danych pozicich stovky lékari, které jsme si
v tomto prispévku dovolili oznacit za pilite vojenského zdravotnictvi. Pilife proto, Ze zejména na jejich
primarni péci zavisi zdravotni stav ptislusniki ptidélenych jednotek a Gitvard. Fakulta vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany, diive Vojenska lékarska akademie J.E. Purkyné v Hradci Krélové, za vice nez 70 let své
existence pripravila 2 608 vSeobecnych 1ékaiti, 209 stomatologi a 142 farmaceut. Naprosta vétSina z nich
pusobila, alesponi po urcitou dobu, v té€chto zakladnich funkcich u vojsk a teprve nasledné se jednotlivi 1ékafi
mohli uchazet o postup na jiné funkce ¢i zatazeni ve zdravotnické sluzb€. Nasla by se vSak celé fada kolegd,
ktefi si zvolili svou odbornou realizaci v praxi v primarni péci a v danych pozicich slouzili od pocatku své
kariéry az do odchodu do zalohy ¢i vysluzby.

V tomto sdéleni bychom se proto radi zminili — jako piiklad za vSechny ostatni — o dvou vytecnych
vojenskych 1ékafich, kteti pocatkem tohoto roku ukon¢ili aktivni vojenskou sluzbu a odesli do vysluzby.

Podplukovnik MUDr. Jiii Kobrle

Narodil se 20. 2. 1959 ve Frydlantu v Cechach v rodiné vojaka z povolani, pfislusnika letectva. Po maturité
na gymnaziu J. K. Tyla v Hradci Kralové studoval v letech 1978-1984 na VLVDU JEP a LFUK v Hradci
Kralové obor v§eobecné 1ékarstvi, promoval 19.7.1984 ve staroslavném Karolinu v Praze. V letech 1984-1986
absolvoval zakladni specializacni pripravu ve VN Plzen a FN Hradec Kralové. Po jejim splnéni nastoupil jako
1ékaf k leteckému ttvaru v Caslavi, kde postupné prosel funkcemi od nacelnika zdravotnické sluzby letistniho
praporu, pies NZS leteckého pluku, az po NZS letecké divize. V zavérecné etape prace na ¢aslavském letisti
pusobil od roku 1994 jako nacelnik posadkové osetfovny, a to az do 28. 2. 2023, kdy odesel do vysluzby. Je
zenaty, ma dvé jiz dospélé déti.
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V prubéhu praxe u letecké zdravotnické sluzby slozil
atestaci 1. stupné ze vSeobecného Iékarstvi, nastavbovou
atestaci z leteckého 1ékafstvi a pracoval ve funkci jako tzv.
urceny letecky lékat. Po absolvovani kurzu myoskeletarni
mediciny se vénoval Cinnosti i v této odbornosti. Pravidelné
absolvoval inovac¢ni kurzy leteckého 1ékafstvi, zucastiioval se
konferenci leteckého lékafstvi i konferenci Spolecnosti
vojenskych lékattl, farmaceuti a veterinarnich Iékait CLS JEP.
Pod jeho vedenim vyrostla fada dalSich kolegli vojenskych
1ékatt, kteti se dobfe uplatnili na nejriiznéjsich funkcich.

Zdravotnickému zabezpeCeni letectva se Dr. Kobrle
vénoval v Caslavi téméf 37 let — svou celou profesni kariéru.
Ziskal si respekt a uznani mezi piislusniky létajiciho 1 dalsiho
personalu letectva a ma mezi nimi i mnoho pratel. Predstavoval
kontinuitu a stabilitu 1éCebné-preventivni péce o zdravi
v posadce Caslav, kdyZ svému pracovisti zistal vémy i pies
nékolik nabidek k ustanoveni do vyssich funkci. Sam Jiri
Kobrle k tomu fika: ,,Vazim si toho, Ze jsem mohl vykondvat
povolani, které bylo i mym koni¢kem. Jsem hrdy, Ze jsem mohl

Obr. 1: Podplukovnik MUDr. Jii Kobrle slouiit’ cely p¥0fes,ni 2ivot.u leitectya, i kdyir jsﬂem zavi.il mnohcv)

smutnych udalosti a ztratil nékolik kamaradd.” I pfi celkové
naro¢ném povolani se dokazal vénovat rodin€ i svym konickiim, kam patfilo chalupafeni, kynologie a také
aktivni (kopana) i rekreacni sporty (tenis, cyklistika). Po svém, jak fika ,,pfeletu do dichodu®, hodla jeste
intenzivnéji v téchto aktivitich pokracovat.

Podplukovnik MUDr. Milos Orendac

Narodil se 12. 4. 1959 v Hoticich v Podkrkonosi v rodiné vojaka z povolédni. Vyrtstal v Jarométi, kde otec
slouzil ve funkci spravce posadky Jaromér — Josefov. V tomto mésté také absolvoval zakladni i stfedni skolu,
na gymnaziu V. Lindy maturoval v roce 1978. V témzZe roce nastoupil ke studiu vSeobecného I€kafstvi na
VLVDU JEP a LFUK v Hradci Kralové, promoval 19.7.1984 ve staroslavném Karolinu v Praze. V priibéhu
studia se ozenil a s manzelkou vychovavali dceru.

V letech 1984-1986 absolvoval zakladni specializa¢ni
pripravu ve VN Olomouc a FN Hradec Kralové. Po jejim
skonceni byl urCen do funkce NZS 24. letiStniho praporu
10. letecké armady v Hradci Kralové, v niz ptisobil dva roky.
V roce 1988 po uspé€Sném vybérovém fizeni nastupuje do
funkce mladsiho lékafe ambulantni ¢asti polikliniky VLA JEP
v Hradci Kralové a hradeckému pracovisti, byt pod riznymi
nazvy, zastal vérny celou svou profesni kariéru. Atestaci 1.
stupné v oboru v§eobecného 1ékafstvi slozil v roce 1989. Od
ledna 1994 zastaval funkci zastupce nacelnika posadkové
oSetfovny Hradec Kralové a v Cervenci 1999 byl ustanoven
jejim nacelnikem. Intenzivné se vénoval primdrni péci
0 ptislusniky svéfenych jednotek.

Svou praxi vojenské mediciny si vyrazn¢ obohatil v roce
2003, kdy pusobil jako 1ékat kontingentu 7. polni nemocnice
ACR v misi 1Z SFOR v Irédku. Po navratu a zruseni posadkové
osSetfovny Hradec Kralové se v rdmci probihajicich reforem
ACR stalo jeho pracovi§té pilotnim projektem pii ziizovani
tzv. Spadového vojenského zdravotnického zafizeni Hradec

Obr. 2: Podplukovnik MUDr. Milo§ Orenddacé
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Kralové, jehoz se stal nacelnikem. Definitivni, soucasnou strukturu a funkéni ndplit pracovisté ziskalo
vytvofenim Centra zdravotnich sluzeb Hradec Kralové v roce 2013, které MUDr. Orend4¢ vedl az do svého
odchodu do vysluzby v lednu 2023.

Je tfeba zduraznit, Ze dlouholeté pisobeni na stacionarnim a odborné erudovaném pracovisti mu umoznilo
ziskat detailni bohaté zkuSenosti pfi organizaci a fizeni primarni péce. Tyto zkuSenosti pak byly vyuzity pfi
mnoha reformnich krocich, které zdravotnicka sluzba ACR provadéla. Pod vedenim MUDr. Orendace vyrostla
téz fada mladSich vojenskych 1€kaiti, nebot’ jeho pracovisté ziskalo jako jedno z prvnich akreditaci pro
vzdélavani v ramci predatestacni ptipravy v oboru vSeobecného lékarstvi. Platformu pro predavani svych
odbornych zkugenosti nasel MUDTr. Orenda¢ i na pidé Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyng. Kromé
Clenstvi ve Spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi byl zakladajicim ¢lenem a dlouholetym aktivnim ¢lenem vyboru
odborné Spolecnosti vojenskych lékard, farmaceutl a veterinarnich lékaii (nyni Spolecnost vojenské
mediciny) a piisobil i ve Spolecnosti pro radiobiologii a krizové planovani. Ve volnych chvilich se staval
a stava vasnivym chaluparem, kutilem a stavitelem i milovnikem heavymetalové hudby.

Uvedli jsme zde dva kratké prirezy profesni kariéry vojenskych 1ékati, dustojnikti zdravotnické sluzby
ACR, ktefi se svou praci a viestrannou vojensko-odbornou &innosti v linii prvniho kontaktu vyznamné zapsali
do povédomi nejen ve svych posadkach, ale i v ramci celé zdravotnické sluzby. Mohou slouzit jako pfiklad
vojenskych lékafu ,,sui generis“, kteti si ziskali vaznost, autoritu i respekt, mimo jiné pro svou trvalou
pripravenost kdykoli pomoci, stoprocentni spolehlivost, smysl pro tymovou praci a kolegialitu. Pozornému
Ctenafi jisté neuniklo, Ze fada chronologickych dat je u obou kolegl stejnych nebo podobnych. Vyplyva to
z faktu, ze se jedna o spoluzéky od studii na vojenské vysokeé skole a spolupracovniky v analogickych pozicich
po celou dobu jejich aktivni sluzby v ACR. Je jen ptiznivou shodou okolnosti, Ze autor &lanku mé&l moZnost
oba vojenské 1ékare, pplk. MUDr. Jifiho Kobrleho i pplk. MUDr. MiloSe Orendace osobné poznat od jejich
profesnich zacatki a pritbézné€ z riiznych pozic a pohledid sledovat jejich odborny rist, aktivity a celou kariéru
az do soucasnosti. Publikaci o zivotni profesni draze téchto dvou kolegi radi predkladdme jako urcity piriklad
s védomim, Ze obdobnou praci vykonavalo a se stejnym krédem vykonava mnoho dalsich kolegii — vojenskych
1ékaft v primarni linii zdravotnického zabezpeteni ACR. Plnym pravem je viechny miiZeme povaZovat za
skute¢né pilife vojenského zdravotnictvi.

Kontakt

brigadni general v. v. doc. MUDr. Leo Klein, CSc.
Katedra vojenské chirurgie FVZ UO Hradec Kralové
e-mail: leo.klein@fnhk.cz
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Skrze poznani ovliviujeme prirodu, aby i jini mohli létat
Josef HROMADKO

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové, oddéleni veterinarni sluzby

Podnétem k &lanku o biologické ochrang letist (BiOL) Armady Ceské republiky (ACR) je potieba
prezentace naseho oboru, jelikoz mimo jiné, jde o jedno z profesnich vyuziti znalosti a dovednosti ziskavanych
po tisicileti, které fada laikli nespravné povazuje za pouhy konicek.

Historie BiOL se odviji od historie letectvi. K prvnimu popsanému stietu letounu s ptakem doslo jiz roku
1905. V roce 1912 zemiel v nemocnici na komplikace zptsobené zlomeninou patefe Calbraith Rodgers z USA,
ktery havaroval po pruletu svého letadla hejnem rackii do oceanu. V pocatcich letectvi byly tehdejsi stroje
vyrazné ohrozeny stietem s ptaky z diivodu co nejlehdi, chatrné konstrukce. Vlivem mén¢ vykonnych motord
vSak letouny nedosahovaly tak vysokych rychlosti. Spolu se vzriistajicimi rychlostmi letounti se ménila i jejich
konstrukce a pouzité materialy a zaroven se zvySoval devastujici uCinek t€la ptaka pfi narazu. Pro tehdejsi
i dnesni vrtulova letadla predstavovalo a nadale pfedstavuje nebezpeéi i drobné poskozeni vrtule, kdy klesa
dolet letounu, coz napiiklad pii letu pfes ocean miize mit fatalni nasledky. Vlivem ucpani chladice motoru
ptacim télem muze dojit k jeho piehtati, poskozeni nabéznych hran kiidel ovliviiuje vztlak, zaseknuti ¢i
deformace ovladacich prvki letadla znesnadni ¢i znemozni jeho ovladani. S nastupem proudovych letadel se
opéet zvysila rychlost a tim i sila plsobici na letoun pfi stfetu s ptakem. Navic proudovy motor je daleko
sofistikovanéj$i zatizeni, které i pti své vysoké odolnosti vzhledem k otackam, tlaku a teplotam pfi siln&jsim
poskozeni ztraci svou funkci a motor byva pfi stietu s vétsim ptakem vlivem vylomeni a nasati kovovych ¢asti
motoru zcela zni¢en. V neposledni fad€ jsou na trupu letadla umistény nejrizné€jsi senzory dulezité pro let
a jejich ucpani ¢i poskozeni vede ke ztraté ¢i zkresleni letovych udaji pottebnych k bezpecné pilotazi. Stiet
S ptakem je velice nebezpecny i pro posadku v ptipadé srazky, ktera zpisobi rozbiti okna ¢i piekrytu pilotniho
kokpitu a dojde ke zranéni osob. Pro zajimavost, u prototypt proudovych letadel se odolnost prekrytu kokpitu
zkousi mimo jiné i vystfelovanim zmrzlych kufat plynovymi dély proti ptekrytu pod riznymi thly.

Podle civilni databaze stfetii zvifat s leteckou technikou ICAO — IBIS doslo jen v letech 2008-2015
u letecké techniky provozované 91 staty, které poskytuji hlaseni, k 97 751 stfetim se zvifaty na uzemi 105
statti. Z tohoto poctu mélo vliv na let 12 227 stretl, pficemz 2 501 stietd mélo vliv zdsadni a 1 230 stfett
znamenalo vynucené pfistani letounu. Odhad vyse $kod zptisobenych stietem letadla se zvifetem celosvétove
je 1,2 miliardy USD za rok.

Nejhorsi civilni nehody v historii zpisoben¢ stietem letadla s ptakem:
e 1960 Boston, USA, Lockheed L-188A Electra, 62 mrtvych, 10 pieZivsich, hejno $packd,
e 1962 Ellicott City USA, Vickers 745D Viscount, 17 mrtvych, nikdo nepfezil, dve labuté,
e 1972 Cerné mote, Iljusin I1-18V, 109 mrtvych, nikdo neptezil — pravdépodobné stiet s ptikem,
e 1988 Bahir Dar, Etiopie, Boeing 737-260, 35 mrtvych, 69 ptezivsich, hejno holubd,
e 2008 Ciampino, Italie, Boeing 737-8AS, zni¢eni motoru pfi pfistani, vSech 172 osob ptezilo,
e 2009 Hudson, USA, Airbus A320-214, piistani na fece z duvodu zni¢eni motort, v§ech 155 osob
prezilo, hejno hus,
e 2019 Zukovskij, RUS, Airbus A321-211, vypadek motortl, viech 233 osob pieZilo.

Neni divu, ze pfi tomto vyctu piedstavujicim rizika pro letadla plynouci ze srazek s ptaky byla snaha
ochranit letadla pfed timto nebezpe¢im. Byly zpracovavany nejriiznéjsi studie, jak by mohlo byt ochranéno
letadlo za letu, ale vysledky téchto studii nebyly pfilis pfesvédcivé. Postupné se rozvijely predevsim metody
ochrany letadel na letistich pfi vzletu a pfistani, coz jsou nejkritictéjsi faze letu. Pilot ma pfi vzletu a pfistani
velmi malo Casu na zvladnuti nenadélé situace a zaroven proléta ve vyskach, kde je soustfedén nejvetsi denni
pohyb ptakd. Celosvétové byly zkouSeny metody plaseni ptakd strasaky, papirovymi draky, intenzivnim
svétlem, ultrazvukem, barvenim budov a travy barvami, které ptaci nesnasi, jako je ruda, purpurova, fialova,
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oranzova, dale pouziti radiolokatorti k plaseni, karbidova déla, odchyt ptakl, barevné dymovnice, rizné
houkacky a signalni rakety atd. Také probihal vyzkum 0¢inkl kratkych radiovych vin, které zptisobovaly
docasné ochrnuti svalstva u ptakd. Nékteré z téchto metod se ukazaly jako pfili§ nakladné, vétSina prokazala
velice malou ucinnost, ktera klesa s Cetnosti pouzivani, nebo metody fungovaly jen na maly pocet druht.
V podminkach Ceskoslovenské lidové armady (CSLA) byla v sedmdesatych letech minulého stoleti fesena
BiOL na svou dobu velice komplexnim a védeckym piistupem. CSLA spolupracovala s vyzkumnymi ustavy,
které zpracovaly fenologické mapy pro vyznamné druhy ptakti a navrhly upravy letist’, kterych v této dob¢
armada provozovala mnohem vice, aby nepfitahovaly nadmérné ptaky. Prosazovana byla predevsim metoda
bioakusticka, spo¢ivajici v pouziti reprodukéni soustavy se zvukovymi nahravkami prirozenych reakci ptakt
na strach, tisefi nebo shlukovani k odletu atd., ale i tato metoda méla fadu uskali. Dale byly vyuzivany metody
chemické na niceni druhd rostlin a hmyzu slouzicich ptaktim v prostoru letist’ jako potrava nebo rozhazovani
velkého mnozstvi naftalinovych kulicek po letisti. Samoziejmé byly také vyuZivany signalni pistole
k vystielovani Srapnelovych nabojt. V roce 1978 Klub sokolnikti provedl demonstra¢ni ukazku plaseni ptaka
pomoci loveckych dravci na letisti Ruzyné, ale jeji vysledky nebyly uspokojivé.

V roce 1980 sokolnik, pan Petr Schéfer, dostal nabidku k vybudovani BiOL vyuZivajici mimo vSech
ostatnich metod i pouziti loveckych dravci a psti. Vybudoval pro potieby CSLA na vojenském leti§ti v Pierové
metodickou zakladnu pro ptipravu odborného personalu BiOL spolu s odchovnou loveckych dravcii. Od roku
1983 se zacala tato sluzba rozsifovat na profesionalni urovni na v§echna vojenska a pozd¢ji i na civilni letiste.
Pan Schéfer ptispél obrovskou mérou k metodice nejen vycviku loveckych dravcd a pst pro BiOL, ale
vypracoval i metodiky ornitologického prizkumu a cely systém BiOL, ze kterého cerpame i dnes. Za tuto praci
panu Schéferovi, ktery stale prekypuje energii i v dichodovém véku, patii nase ,,Petfe, moc dékujeme a jsme
vdécéni®. Spolu s panem Schiferem stali u zrodu BiOL panové Jiti Gallat, Pavel Palacky a Lubo$ Houser, ktefi
BiOL vykonavaji dodnes ve prospéch ACR. Na filmech z tehdejsi doby je vidét i mezi sokolniky velice znamy
specialista na onemocnéni draveti, pan MVDr. Jiti Ptacek. Pan Schéfer byl metodikem BiOL pro celou tehde;jsi
VarSavskou smlouvu a k nam na skoleni jezdili Sovéti, Mad’afi, Poléci i dal$i narodnosti do uceni, jak to ti
Cesi délaji. Pii déleni republiky bylo pracovisté v Prerové v ramcei vyrovnani presunuto na Slovensko do Kosic
a pan Schifer presto, ze dostal nabidku v KosSicich pokracovat, Sel svou cestou a z armady odesel.

Obr. 1: BIOL, letisté Praha-Kbely. Foto Jiii Sejkora

V soucasné dob& ACR vyuziva étyii vojenska letisté: v Praze Kbelich, Caslavi, Pardubicich a v Namésti
nad Oslavou. V Kbelich, Caslavi a Namé&sti je BiOL zajistovana vlastnimi, vojenskymi stanicemi BiOL
(SBIOL), v Pardubicich je sluzba zajisténa smluvnim civilnim dodavatelem panem Gallatem, o kterém je
zminka vySe. Pracovniky vojenskych SBiOL jsou vojaci z povolani i obCansti zaméstnanci a personalné
i materidlné podléhaji letecké zakladné. Odborné #idi a kontroluje BiIOL ACR oddéleni veterinarni sluzby
Agentury vojenského zdravotnictvi se sidlem v Hradci Kralové. Veterinarni zabezpeceni zvifat pouZivanych
pii BiOL provadi Vojensky veterindrni Gstav cestou vojenskych veterinarnich 1ékafa.
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BiOL je vysoce odbornou a specializovanou ¢innosti. Je sluzbou, jejimz cilem je snizit riziko stietu letounti
s volné zijicimi zvitaty, pfedevSim ptaky v prostoru ochrannych ornitologickych pasem leteckych zakladen.
Daéle slouzi k provadéni ornitologického prizkumu, vyhodnocovani ornitologické situace a stfetii. Tato data
jsou dale pouzita k vydavani varovani pilotti pfed nebezpecnymi ornitologickymi jevy prostiednictvim zprav
Notice To Airmen (NOTAM), také k informovani zodpovédnych osob pro planovani letovych akei a k podani
aktualni zpravy pilotim v ptedletové ptiprave.

Obr. 2: BiOL, letisté Namést’ nad Oslavou. Foto Jiii Sejkora

Na pocatku prace BiOL vzdy musi stat zhodnoceni letisté a ornitologickych ochrannych pasem jako casti
ekosystému. Pii rozloze letiS§t€ i s ochrannymi pasmy lze hovofit o obhospodafovani samostatného
ekosystému, z¢asti pfirodniho a z¢asti umélého charakteru. V tomto ekosystému musi byt vyhodnoceny
jednotlivé biotopy a urceny ekologické niky zivocichli v zavislosti na jejich nebezpecnosti pro letovy provoz.
Pedologicky prizkum letist€ a jeho okoli spolu s nadmoiskou vyskou, geografickou polohou
a meteorologickymi podminkami dava piedpoklady pro urcitou skladbu rostlinnych spoleéenstev, na kterou je
vazan vyskyt urCitych druhtt hmyzu, vysSich zivo€ichil, semen a Casti rostlin zapadajicich do potravniho
fetézce ptakd, ktefi se budou v tomto prostoru vyskytovat. Mezi dalsi aspekty, ovliviigjici vyskyt zivocisnych
druhii v prostoru letisté, patfi zejména pritomnost vodnich ploch ¢i tokil, moznost ukrytu, odpocinku,
podminky pro hnizdéni a blizkost tahovych kanald taznych ptak. Tato prace vyzaduje neustalé
vyhodnocovani tohoto ekosystému v pribéhu let, zmén klimatu, fenologickych jevil, potravni nabidky,
vyskytu novych druhii a pfijimani stale novych opatieni ke snizeni nebezpedi stietu ptaka s leteckou technikou.
BiOL pracuje s proménlivou piirodou podobné jako meteorologové, a tudiz nemuze zarudit presny vyvoj
situace, ale i tak mtize ovlivnit velice vyznamné procento nebezpedi pti dlouhodobé a soustavné praci.

Zpusob prace BiOL lze rozd¢lit na metody dlouhodobé planovité a metody, jimiZ je reagovano na nastalou
situaci. Mezi dlouhodob¢ planovité metody patii uprava letisté a jeho okoli do podoby, ktera vyhovuje co
nejmensimu poctu zivodichll a zaroven odvede nebezpecné velké zivocichy co nejdale od runway (RWY)
a priblizovacich sméra. LetiStni plochu nelze obhospodatovat z hlediska BiOL jednotnym systémem, ale musi
zde byt rizné typy uprav trvalého travniho porostu a kiovin. Prostiedi, které nevyhovuje jednomu zivo¢isnému
druhu, naopak vyhovuje druhu jinému. Metody, jimiZ je reagovano na okamzity vyvoj ornitologické situace
v prib&hu roku, slouzi k vyfeSeni nahle nastalé situace, ale 1 k vytvoreni dlouhodobych navykt Zivocichu
a zmén¢ jejich chovani, jsou plaseni a lov. Plaseni a lov musi probihat s hlubokou znalosti denniho pohybu
ptakt v pribéhu roku. Tato prace vyzaduje, aby pracovnik BiOL byl odbornik v oblasti ornitologie, etologie
a fenologie. Existuji naptiklad ustalené ¢asy a trasy presunu hejn pies prostor leti§té¢ z dennich stavanist’ na
nocovisté, které maji Casovy rozptyl okolo 30 minut. V takovychto ptipadech je nutné postupovat s velkou
rozvahou, zda ponechat tento jev, ¢i ho ménit. V ptipad¢ zasahu nelze pfesné stanovit chovani ptéki, a proto
mize dojit k rozmélnéni jejich tahu na delsi casové obdobi, ¢i ke zméné trasy, ktera bude z hlediska letového
provozu znamenat jesSt€ vetsi nebezpeci. V nekterych piipadech je lepsi tento dlouhodobé se vyskytujici jev
nahlasit fidici veZzi, ta s touto informaci pracuje a planuje podle toho navedeni letadel na pfistani ¢i vzlet.
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Ne vzdy vsak tento postup lze uplatnit, protoZe na vojenskych letistich je v letové dny daleko siln€jsi provoz
nez na civilnich letiStich a v ptipad¢ plnéni nekterych tkold musi letouny do vzduchu okamzité. Déle je vyvijen
tlak na hejna ¢i jednotlivce nové se objevivsi v prostoru letisté, aby se tento prostor pro né stal co nejvice
nehostinnym a odvedl je co nejdale od letisté. K tomu se da pouzit cela fada opatieni, ktera v8ak musi byt
vhodné vybrana a sttidana, nebot’ pii pouziti stale stejnych prostfedkti vznika u ptakt velice rychle navyk
a poté jiz na tyto opakujici se podnéty nereaguji nebo reaguji se snizenou senzitivitou. Pouzivané prostredky
mohou byt naptiklad pouziti brokovnice, signalnich pistoli, pyrotechniky, plynovych dél, reprodukénich
soustav, strasakt, laserovych zaficd, prostiedkti k zamezeni usedani na pifedméty v okoli RWY atd.
Samostatnou kapitolu tvoii pouziti loveckych dravct a psi. Jak v pfipadé zbrani, tak v pfipadé dravct a psii
tyto prosttedky funguji pouze v piipadé, Ze jejich pouziti vyvola v Zivocichovi pifimy pocit ohrozeni Zivota
aspusti unikovou reakci. Zadna metoda nema vahu vétsi nebo mensi, viechny je tieba kombinovat
a s hlubokou znalosti vybirat tu spravnou pro danou situaci, av§ak pouziti loveckych dravci a psi vyuzivajici
mezidruhovou i vnitrodruhovou kompetici a predaci je metodou, na kterou volné Zijici zvifata nemohou
reagovat navykem. Zarovei je tfeba si uvédomit, ze v soucasné dobé je velky spolecensky tlak na pouzivani
ekologickych, ptirodé blizkych metod. Pouziti dravych ptaki a pst k BiOL tyto pozadavky spliuje, i kdyZz jde
0 metodu pomérné finanné nakladnou. Z vyse popsaného je patrné, ze pracovnik BiOL musi mimo jiz
popsanych znalosti byt také myslivec, sokolnik i kynolog z diivodu, Ze plaseni a lov jsou provadény na zaklad¢
zakona o myslivosti, zakona o ochrané pfirody a krajiny a dalSich souvisejicich zakontl. Je tieba zdlraznit, ze
sokolnikovi prace nikdy nekonci, ale jeho zivot je kontinudlnim pokracovadnim stalého vycviku a péce
0 pridélené dravce a psy. Vycvik dravcei se zcela lisi od bézného vycviku jinych zvifat a je dan partnerstvim
mezi dravym ptakem a jedinou osobou sokolnika, kterému divetuje. Vse, co mize sokolnik udélat, musi udélat
pred vypusténim dravce a pokud cokoli opomene, tak hrozi zbloudéni (ulétnuti) dravce. Dravec i pes vyzaduji
kazdodenni péci a vycvik. Pokud se s dravcem neléta, byt jen dva dny, a nevénuje se mu pozornost, tak je
Vv pfistim dni pro potfeby BiOL nepouzitelny. Jakakoli delsi doba bez vycviku dravce znamena zacit s jeho
vycvikem od zacatku.

.

Obr. 3: BiOL, letisté Caslav. Foto JiFi Sejkora

V soucasné dobé¢ je ze strany veterinarni sluzby jako fidiciho prvku feSeno nastaveni co nejrealistictéjsich
podminek vykonu BiOL na urovni Ministerstva Zivotniho prostfedi a Ministerstva zem&délstvi, kde jsme se
setkali s velice vstiicnym a odborné fundovanym pfistupem. Tento rok je zahajen pilotni projekt zjistovani
zivoc€ichi podilejicich se na stfetech pomoci metody uréeni DNA, jelikoz v soucasné dob¢ ur¢ujeme ze zbytki
zivocichl na letadle z divodu malého mnoZzstvi odebrané¢ho materialu jen padesat pét procent zivocicht. Po
velkém procentu stietdl zbyva na letounu jen skvrna, ze které je vSak mozno odebrat biologicky material pro
ur¢eni DNA. Predpoklad tohoto projektu je, Ze budeme mit relevantnéjsi informace o druzich podilejicich se
na stietech a budeme tak moci vylepsit jejich management v prostoru letist. Tento projekt organizuje ACR

vlastnimi prostfedky za t€asti Vojenského veterinarniho tstavu a Vojenského zdravotniho ustavu.
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V letosnim roce BiOL ACR slavi jiz 40. vyro&i své existence a k tomuto vyro&i byla piipravena fada akci
na vefejnosti, kde nasi praci prezentujeme. Z nejvyznamnéjsich letosnich akci je to predevsim odborna vystava
NATURA VIVA, které se konala v kvétnu a Dny NATO, které se uskutecni v zafi.

Myslivosti a sokolnictvi zdar!

Kontakt
Bc. Josef Hromadko
Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Oddg¢leni veterinarni sluzby
alc.: 255 223
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Psychohygiena
4. cast - Priroda
Kolektiv odboru opera¢ni psychologie

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Uvod

Kolik Casu tydné travite v prirodé?

rv v

Cim pobyt v piirodé obohacuje Vs Fivot?

Pfiroda ma na nas velmi blahodarné ucinky. Vlivu pfirody a zastavéného
prostfedi na naSi psychiku se vénuje enviromentalni psychologie neboli

ekopsychologie. Zabyva se nejen tim, jak prostiedi, ve kterém zijeme, a piiroda
plsobi na cloveka, ale 1 tim, jak lidské chovani a postoje ovliviuji prostiedi.

e

Podrobngjsi informace se muzete docist na strankach www.ekopsychologie.cz
nebo si vyhledat Journal of Environmental Psychology.

Prostiedi, ve kterém zijeme, nas bezesporu ovliviiuje, a to nejen fyzicky,

ale i psychicky. Piedstavte si dvé situace.

Prvni z nich. Zijete v milionovém méstg, obklopeni
betonovymi budovami, kolem Vas neustale pulzuje
doprava, ve vzduchu je citit kout a benzin a svétla nikdy
nezhasinaji. Mate vse blizko, mizete chodit do kina,
divadla, na fotbalova utkani. Muazete si vybirat z raznych
druhu restauraci.

kolem Vs je les, projizdéjici auta spocitate na prstech jedné

S S| *‘Qﬁﬁ% Druha z nich. Zijete na okraji vesnice v malém domku,
” == n ll .
%* mu EI;" EJ%J ruky. Zivot tady je pomalejsi. Pokud chcete vyrazit do viru

meésta nebo na nakup, musite si takovou aktivitu naplanovat.

Kazda z popsanych situaci na nas bude mit jiny vliv a ten v sobé ma sva pozitiva i negativa. Vime, ze
priroda snizuje stres a pocity tizkosti, snizuje krevni tlak, posiluje imunitu a v neposledni fadé také navozuje
pocity pohody. Z prirody se vsak také muzeme ucit a nechat se inspirovat. Pojd'me se podivat na nékteré

konkrétni priklady.
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»Uték” od presyceni podnéty

Priroda je prostorem, kde nejsme vystaveni nadmérnému pasobeni modernich technologii. Nejsme
presyceni informacemi, které mohou byt spoustéci nasich katastrofickych scénari a uzkosti. U¢ime se byt tady
a ted’. Vidime krasu, ktera nas obklopuje. Nachazime cestu sami k sobg&. Poznavame své silné a slabé stranky,
prozivame své emoce, hledame rtizna reseni, u¢ime se nad vécmi piemyslet, a ne je vytésinovat. To vsechno je
pro nas nékdy naroéné. Pokud to zvladneme, stane se pro nas priroda mistem, kde si mizeme odpocinout,
nacerpat novou energii a naucit se Iépe vnimat svét kolem sebe.

Priroda a jeji moudrost jako metafora k nasemu zivotu

Zivot v prirodé¢ ma sva pravidla a zakonitosti. Mezi pfirodou a vlastnim zivotem nachazime mnohé
metafory. Ty ndm mohou pomoci Iépe chapat vlastni Zivot.

Zmeény pocasi

Heslo ,,Poru¢ime vétru, desti.” Vime, Ze neni pravdivé, i kdyz néktefi to stale zkousi. Marné. Pravé pocasi,
které se méni, je pro nas metaforou k nasemu vnitinimu, emo¢nimu prozivani. Je nepredvidatelné stejné jako
nase zmeény nalad. Nekdy prsi, fouka, zuii bouika, ale potom zase vyjde slunicko, je teplo, dobte se nam dycha.
Stejné tak se méni nase nalady. Nasim ukolem neni se jim vzpirat a snazit se je za kazdou cenu ménit nebo
predstirat, ze nejsou. Dulezité je umét své emoce i naladu pfijmout a védét, ze zadna z nich netrva vééné. Praveé
jejich rozmanitost déla nas zivot barevngjsim. Stejné pristupujme i k emocim druhych lidi. Nechme je si prozit
negativni a pozitivni emoce.

Cykliénost

Ptiroda zije v urcitych cyklech. Kazdy ma svij smysl. Lidsky zivot ma svij vyvoj a odehrava se v urgitych
cyklech. Nasim ukolem je si to uvédomit a nechtit prabéh cyklu urychlit, zménit. P¥ijmout to, ze kazdé obdobi
ma néco dobrého a spatného a je prostorem na pripravu pro dalsi cyklus.

Prirozenost

V ptirodé se véci déji na zakladé zakonitosti. A rostliny ani zvifata tyto zakony nijak nekontroluji, neméni.
Prichazeji krizové a nepredvidatelné udalosti. Tieba kdyz vichtice ponici cast lesa. Stejné tak i my prijméme
fakt, ze ne vsechny udalosti v nasich zivotech miazeme kontrolovat. VVéci se nékdy déji neplanovang, prichazeji
krizové situace. Nasim ukolem je ucit se poradit si s nimi, opfit se o své silné stranky a najit vhodné zvladaci
strategie.

Psychohygiena, 4. ¢&dst — Pitiroda
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Poznani vlastnich hranic

Pobyt v pfirode je pro nas relaxaci a prostorem pro dobiti energie. Muze to byt také misto, kde se uc¢ime
poznavat své hranice a zjistovat miru své psychické odolnosti. Kdo stravil nékdy vice dni v ptirod¢, muze
potvrdit, ze je nepiedvidatelna. Jsme tady vystavovani zménam pocasi, narocnému terénu, nekomfortu
v podobé mokrych bot nebo nedostatku vody a navic miazeme byt vydani na milost nemilosrdnému hmyzu
a jinym zviratam, ktera zde maji sviij domov. To v§echno nam pomaha poznavat nase vlastni limity a zaroven
nas posouva dal a rozsifuje nasi komfortni zénu. Priroda jako zdroj sebepoznani je vyuzivana v metodach
zazitkové pedagogiky nebo v ramci terapeutické prace.

I

'MII‘\“’J ‘Gl N
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Ukazali jsme si, v ¢em je pobyt v pfirode ptinosny i pro nas kazdodenni zivot. Jak nas pobyt v piirode uéi
poznavat sam sebe. Soucasny zivotni styl nas v§ak velmi ¢asto odvadi od téchto zkusenosti, které byly naprosto
prirozené pro nase predky. Piiroda ma své misto i ve vycviku nasich vojaki. Vime, ze v teple a v suchu je
kazdy v pohodé. Charaktery se ukazuji az pii zatézi, a pravé piirodni podminky nam pomahaji s vytvarenim
zatézovych podminek. Zkuste se inspirovat a posunout své hranice zase o kousek dal.

Otazky k zamysleni:

Kolik ¢asu tydné travite v pitirodé? Je to pro Vas mdlo nebo moc ¢asu?
Cim pobyt v pirirodé obohacuje Vs Zivot? Jak to ve svém #ivoté pozndte?
V ¢em je pro Vds pifiroda inspiraci?

Jaky piimér z prirody mazete vyuZit pro sviij Zivot?

Kontakt

npor. PhDr. Michaela Schejbalova

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové
odbor operacni psychologie

mob.: 724 480 863

Psychohygiena, 4. ¢&dst — Pitiroda
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