ZPRAVODAJ
VOJENSKEHO
ZDRAVOTNICTVI

3/2023

ZARI 2023



Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 3/2023

OBSAH ZPRAVODAJE VOJENSKEHO ZDRAVOTNICTVi

3/2023

. Organizace a Fizeni ve zdravotnictvi — pripravovany magistersky studijni program na Fakulté
VOjenSKENO ZATravOtNICEVI .........cccooiiiiiiiiiiie e bbb s 3
Tomas Kucera

. Misto pro socialni praci u vojenského ttvaru v Olomouckém Kraji .............c.ccooiniiniinininnn, 5
Monika Krystofovicova

. Porovnani vojenské a civilni farmacie z pohledu vojenského farmaceuta CZdrM stazujiciho

V CIVIINE TEKATINE «..eeee e s e et e e et e e s te e e s te e e sateeestaeesnreeeneeens 8
Mojmir Van¢k

. Stravovani vojsk v poli — NOVINKY V 10CE 2023 ..........ccooiiiiiieieisiste s 11
Vladimir Pavlik

. Allied Joint Medical PIanning DOCLIINE .........cccoiiiiiie i 14

Daniel Petril’ak

. Katalogiza¢ni pracovi§té zdravotnického a veterinarniho majetku ............ccocceeivviveeniviincienennn, 18
Kolektiv Skupiny katalogizace

. Psychohygiena 5. €ast — REIAXACE .........cocvciiiiiicccece ettt et 21
Kolektiv odboru operacni psychologie

. Aktuality z Vojenské zdravotnické STUZDY ..............ccocoiiiiiiiiiiiiieeeee s 24



Zpravodaj vojenského zdravotnictvi & 3/2023 3

Organizace a fizeni ve zdravotnictvi - pripravovany magistersky studijni
program na Fakulté vojenského zdravotnictvi

Tomas KUCERA

Univerzita obrany, Fakulta vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Ptiprava akreditace nového magisterského studijniho programu Organizace a fizeni ve zdravotnictvi se
posunula do zavérecné faze, proto vas s nim radi seznamime.

Bakalaisky studijni program Vojensky zdravotnicky management fungoval na Fakulté vojenského
zdravotnictvi (FVZ) do roku 2012, kdy promovali jeho posledni absolventi. Tehdy zajem o jeho dalsi
absolventy poklesl a byl uzavien. Posledni doba ale opét ukazala potiebu vysokoskolsky vzdélanych fidicich
pracovnikil ve vojenském zdravotnictvi, proto byla zahajena piiprava nového studijniho programu, tentokrat
jako magisterského, navazujiciho na bakalafsky. Pozadavek na jeho zavedeni tak vychazi z koncepénich
dokumentti vojenského zdravotnictvi.

Program je primarn¢ pfipravovan jako navazujici
pro nelékarské zdravotnické pracovniky
S bakalafskym stupném vzdélani. V kontextu
absolventi FVZ se tedy jednd o zdravotnické
zachranate. Jejich povolani je velmi fyzicky
i psychicky naro¢né a je pochopitelné, Ze ne kazdy
ho chape jako celozivotni. Mnoho z nich po letech
sluzby hleda moznosti kariérniho rastu do fidicich
funkci, kde vyuziji své praxi nabyté zkuSenosti.
Pravé pro né¢ miize byt navazujici studijni program
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi (ORZ)
vstupenkou nebo aspoil vyznamnou pomoci pii
prechodu do manazerské funkce.

Poptavku absolventd bakaldfského programu
Zdravotnické  zachranafstvi (nebo  dfivéjsiho
Obr. 1: Ceremonidl vyFazeni absolventii FVZ programu Specializace ve zdravotnictvi, oboru
(ilustraéni foto) Zdravotnicky z&chranaf) po navazujicim vzdélani

vidime v Cetnosti jejich studia v magisterskych

programech na veiejnych i soukromych vysokych $kolach napii¢ Ceskou i Slovenskou republikou (napf.
Civilni nouzova piipravenost v Kladné nebo Management ve zdravotnictvi ve Zlin¢). Z tohoto pohledu bude
jen dobie, kdyZ aspon ¢ast z nich absolvuje navazujici studium zaméfené pfimo na vojenské zdravotnictvi

a jeho potieby.

Ve vojenském zdravotnictvi obecné vidime nedostatek l¢kati, ale i1 jejich pochopitelnou tendenci ke
klinické praxi misto snahy o postup na fidici a administrativni pozice. I proto pozorujeme ¢im dal vétsi zapojeni
nelékarského zdravotnického personalu do fizeni zdravotnictvi. Novy magistersky program proto miize
pomoci i v feSeni uvedené personalni nouze. Absolventi se uplatni v fidicich a administrativnich pozicich na
Sekci i Agentuie vojenského zdravotnictvi i ve vojenskych nemocnicich. Ziskané znalosti a dovednosti vyuZiji
i po skonceni vojenské kariéry na fidicich funkcich v civilnich zdravotnickych zafizenich, ale i napt. ve
spravnich ufadech a zdravotnich pojistovnach.

Na vyuce studentd se budou podilet i odbornici z Fakulty vojenského leadershipu, zejména v predmétech
blizkych této fakulté, jako jsou vedeni lidi, management, fizeni lidskych zdroji a podobné. VétSina vyuky pak
bude probihat na FVZ v oblastech jako organizace a taktika zdravotnické sluzby, krizovy management ve
zdravotnictvi, kvalita a bezpe¢i zdravotni péCe, ochrana obyvatelstva a integrovany zachranny systém,
zdravotni a socialni politika statu, pravo ve zdravotnictvi, telemedicina a dals$i. Studenti mohou také absolvovat
vybrané kurzy na FVZ, napt. kurz Operaéni zdravotnicky distojnik (MedOps). Zahrnuta je i Siroka nabidka
volitelnych predméta.

Organizace a i'izeni ve zdravotnictvi —
Diipravovany magistersky studijni program na Fakulté vojenského zdravotnictvi
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Obrovskou vyhodou pro budouci absolventy je, Ze studijni program je uznan jako specializa¢ni vzdelani
v oboru Organizace a fizeni ve zdravotnictvi podle vzdélavaciho programu Ministerstva zdravotnictvi.
Absolventi proto vedle magisterského titulu ziskaji i specializovanou zptisobilost. Ta je pak spojena i se
zvySenim stabiliza¢niho pfispevku vojaka.

Studijni program je idedlni pro nelékatské zdravotnické pracovniky, ktefi jiz maji bakalaiské vzdélani
a zaroven jiz n&jaké zkuSenosti v oblasti vojenského zdravotnictvi. Pfesné podminky pro piijeti budou
schvaleny po udéleni akreditace Narodnim akreditatnim Gfadem pro vysoké Skolstvi. Informaci o ziskani
akreditace a podminkach pfijeti ocekavejte na webu FVZ na zacatku roku 2024. Zahijeni vyuky je
naplanovano na fijen.

Kontakt

mjr. PharmDr. Mgr. Tomas§ Kucera, Ph.D.

prodékan pro studijni a pedagogickou ¢innost

Univerzita Obrany, Fakulta vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové
alc.: 253 176, mobil: 720 395 913, e-mail: tomas.kucera2@unob.cz

Organizace a i'izeni ve zdravotnictvi —
Diipravovany magistersky studijni program na Fakulté vojenského zdravotnictvi
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Misto pro socialni praci u vojenského utvaru v Olomouckém kraji
Monika KRYSTOFOVICOVA

Agentura vojenského zdravotnictvi, Centrum zdravotnich sluzeb Pfaslavice

V ramci realizovaného vyzkumu, ktery prob&hl u 71. mechanizovaného praporu v Hranicich, byla odhalena
vyznamna témata a S jeho zavéry bych vas rada, se svolenim velitele Utvaru, seznamila. Obsahové byla
empiricka ¢ast mé diplomové prace zaméfena na specifickou socialni praci v Armadé Ceské republiky,
smérovanou na profesionalni vojaky/vojakyné (dale jen vojaky) v aktivni sluzbé a na novodobé valecné
veterany u konkrétniho vojenského utvaru. Pozornost byla vénovana systému poskytovani socialni prace
v oblasti socialniho zabezpeceni, rizikového chovani vojaki a vyuziti socidlniho pracovnika z fad
profesionalnich vojakt.

Spojeni socialni prace s vyse uvedenou cilovou skupinou se nékomu mtize zdat nemozné, ale prave starost
a pomoc témto lidem je rovnéz dulezita, protoze i profesionalni vojaci, vCetné novodobych vale¢nych
veterand, jsou také jedinci, ktefi maji své radosti i starosti. Je tedy patrné, ze funkce socialniho pracovnika,
respektive socialni prace v armadnim prostiedi je pfinejmensim srovnatelné dulezita jako v civilnim zivoté.
Nekteré vojenské utvary zabezpecuji krizovou intervenci v obtiznych Zivotnich situacich cestou vojenského
psychologa a vojenského kaplana. Spole¢né charakteristiky vojakt z povolani v kontextu s kladenymi
pozadavky na moderni ozbrojené sily jsou natolik specifické, ze i tuto skupinu mizeme zatadit jako jednu
z cilovych skupin socialni prace.

Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim cilem celého vyzkumu bylo zjistit dostupnost, moznosti a limity poskytovani socialni prace u vyse
uvedeného Utvaru Armady Ceské republiky v Olomouckém kraji.

Diléi vyzkumné cile
Dil¢i cile vyzkumu byly formulované do téchto oblasti:

e zmapovat postoje vojakll z povolani na dostatecnost socialniho zabezpeceni,

e zmapovat u vojakll vnimani rizikového chovani v ramci ACR, konkrétné zvysenou rozvodovost
a vysokou zadluzenost,

e  zjistit poptavku vojakl po socidlnim pracovnikovi ve vojenském prostiedi.

Metodologie vyzkumu

K dosaZeni cil byla stanovena hlavni vyzkumna otazka (HVO) a ¢tyfi vyzkumné podotazky (VO), které
konkretizuji zkoumany problém, tedy poskytovani socialni prace u vojenského ttvaru.

HVO: Muze socialni prace ve vojenském prostredi zvysit kvalitu zivota samotnych vojaki?

VOL1: Jsou vojaci zpovolani rizného vEéku spokojeni s dostate¢nosti jejich socialniho
zabezpeceni?

VO2: Ovliviuje vnimani zvy$ené rozvodovosti vojaki z povolani pohlavi vojaka?

VOa3: Existuje souvislost mezi zvySenou zadluzenosti a vékem vojaka z povolani?

VO4: Existuje poptavka po socialnim pracovnikovi ve vojenském prostiedi?

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 244 respondentd. Sbér dat byl zvolen dotaznikem vlastni vyroby.
Vytvofeny dotaznik pro vyzkumny soubor obsahoval 15 polozek, které byly rozdéleny do ¢tyi oblasti.
Respondenti si mohli vybirat pouze jednu odpovéd’, a to bud’ uzavienou, nebo polootevienou. Obsah
vytvofeného dotazniku byl zaméten na socidlni zabezpec€eni vojaki, rizikové chovani vale¢nych a novodobych

Misto pro socidlni prdaci u vojenského utvaru v Olomouckém kraji
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veteranll i aktivn€ slouZzicich vojakti a na potenciondlni pfitomnost vojenského socialniho pracovnika na
utvaru. Sbér dat probihal v obdobi od 1. 8. 2022 do 14. 10. 2022, navratnost dotazniku byla u respondentti
100 %. Vsichni respondenti se u€astnili vyzkumu dobrovolné a anonymné. Vysledky odpovédi na otazky byly
vyhodnoceny na zdkladé¢ dvou proménnych — v€ku a pohlavi. Vyzkumu se tcastnili respondenti vSech
vékovych kategorii, s nejvétsim zastoupenim ve véku 31-40 let (38,5 %) a s prevahou muzského pohlavi
(84,2 % z celku) pted Zenskym pohlavim.

V prvni oblasti byl vyzkum zaméfen na problematiku dostatecnosti socialniho zabezpeceni pro vojaky
z povolani. Jako jeden z nastroju socialni politiky je socialni zabezpe€eni vnimano pievaznou vétSinou
dotazovanych vojakt jako dostacujici. Pomérné mala ¢ast (1/10) uvadi za dostacujici pouze nékteré slozky
socialniho zabezpeceni, a to vysluhy, pfispévky na stravu a preventivni rehabilitace. Na stran¢ druhé za
nedostacujici ve vS§ech smerech povazuje socialni zabezpeceni zhruba 1/3 vojaka. Nasledovala ptidavnd otazka
na oblast pomoci, kterou by uvitali nejvice, kde respondenti odpovidali konktrétné. Nejvice Zadanou oblasti
socialni pomoci byla téméf tfetinou dotazovanych oznacena oblast socialniho zabezpeceni po odchodu vojakt
z aktivni sluzby ze zdravotnich dtivodu (napf. trvalé nasledky po sluzebnim trazu, nemoc z povolani). Jako
dalsi casta zadana oblast pomoci byla uvedena pomoc vzdélavaciho charakteru, jak ve finanéni gramotnosti,
tak pfi feSeni rodinnych problémt. Tuto pomoc by pfivitalo témét 20 % vojaki.

V dalsi oblasti empirického vyzkumu byl zkouman problém vyskytu rizikového chovani u vojaku vyse
uvedeného praporu. P¥imo se jednalo o vliv zvySené rozvodovosti a vysoké zadluzenosti na kvalitu jejich
zivota. Vyzkum poukazal na to, Ze pfiblizné stejny pocet vojaku (polovina respondentl) udava vyskyt
rozvodovosti u vojakil vyssi nez u bézné populace, druh4 polovina respondentl uvadi rozvodovost stejnou
jako u jinych sezdanych ¢i nesezdanych part. Pti dopliujici otdzce, zda povolani vojaka je rizikovym faktorem
S negativnim dopadem na kvalitu Zivota, uvadéla nadpolovi¢ni vétSina muzského i Zenského pohlavi ,,ano*
S negativnim dopadem na rodinu i socidlni okoli. Povolani vojéka povazuje 17,6 % vojaka (muZzi) za stejné
jako kazdé jiné, u vojakyn je to 12,8 %. Pti komparaci naseho a obdobného vyzkumu vysel fakt, ze skoro
polovina respondentti uvadi rozvodovost u sezdanych ¢i nesezdanych part vojaki vyssi nez u bézné populace.

Zkoumani problému vysoké zadluZenosti u vojaki pfineslo vysledky, které tikaji, Ze 86 respondentii
z celkovych 244 se s timto jevem u vojaki setkava ojedinéle a 20 (8,2 %) vojaka Casto. Zbyvajici respondenti
udavali, ze vysokou zadluzenost u svych kolegii nepozoruji (88 odpovédi) anebo o tomto problému informace
od svych kolegl nemaji (50 respondenttt). Pti doplitujici otdzce, zda jsou schopni zaplatit mimotadny vydaj
ve vysi 5 000,- K¢, uvedlo 172 (70,5 %) respondentt z celkového poctu ano, stdle madm financni rezervu.
K zamysleni se nabizi data, ktera ukazala, ze vSechny vékové kategorie vojakti obou pohlavi udavaji, i kdyz
Vv malém zastoupeni, Ze nemaji zadné financni rezervy, tedy nemohou zaplatit vydaj ve vysi 5 000,- K¢.
U vysoké zadluZenosti komparace vyzkumu ukazuje, Ze finan¢ni gramotnost se postupem casu zlepsuje, ¢imz
by bylo mozné konstatovat, ze vysoka zadluzenost u vojaki se v souc¢asné dob¢ jevi v mensi mife, nez tomu
bylo v minulosti.

Tteti oblast vyzkumu byla zaméfena na problém poskytovani socialni prace ve vojenském prostiedi,
resp. na poptavku po pracovnikovi, ktery by vojakiim podal ucelené informace o pomoci pti problémech
socialniho charakteru. Zajimavym fenoménem v analyze dat, ktery stoji za specifickou pozornost, je prave
takovd osoba. Z vyzkumu je patrné, ze 55,7 % vojakl se s takovym profesiondlem nesetkala a 17,6 %
zaznamenalo odpovéd’ nevim. Nadpolovi¢ni vétSina respondentll je piesvédCena o potiebnosti takového
pracovnika a pouze 12,3 % respondentl si mysli, Ze takova osoba neni zapotiebi. Pfitomnost vojenského
socialniho pracovnika na utvaru, ktery je kompetentni poskytovat pomoc ¢i informace socialniho aspektu, by
uvitalo 182 vojaku z celkového poctu 244, coz ukazuje i na skute¢nost Ze feSeni socialnich problému vojakt
u Gtvaru je prozatim suplovano jinymi jednotlivci nez socialnimi pracovniky. Mizeme tedy konstatovat, Ze
poptavka po vojenském socidlnim pracovnikovi je jak z fad muzského, tak zenského pohlavi.

Misto pro socidlni prdaci u vojenského utvaru v Olomouckém kraji
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Obr. 1: Zidanost profesiondla ze socidlni oblasti, hodnoceno dle véku

Kvalitativni vyzkum, ktery probehl v letech 2003 az 2008, realizovany Oddélenim expertnich sluzeb pro
oblast lidskych zdroji Kancelafe Generalniho §tibu ACR, byl uskute¢nén polostrukturovanymi rozhovory
s 41 veliteli v distojnickych hodnostech. Vyzkum byl primarné zaméfen na velitelské schopnosti. Jak ale bylo
analyzovano dale z rozhovord, velitelé kladli diraz vice na aspekty spojené se socialnimi problémy vojaki nez
se samotnym velenim. Museli se naucit pruzné reagovat na problémy osobniho a rodinného charakteru u svych
podiizenych, a to z divodu mozného ohrozeni pracovniho vykonu u téchto vojaki a také z dtvodu
nepiitomnosti kompetentniho pracovnika, odbornika na socidlni oblast. Z rozhovort bylo patrné, ze feSeni
takovychto problémil probihalo pievazné udélenim volna, velitelé ptispivali radou velice zfidka.

Pti komparaci téchto dvou podobnych vyzkumii v rozlicném c¢asovém horizontu je patrné, ze vojaci
postradaji pFitomnost socidlniho pracovnika na Gtvaru. Armada CR jako moderni profesni organizace,
konkurence schopna s ostatnimi profesnimi organizacemi piisobicimi na trhu prace, by méla vynalozit usili
poskytovat typické socialni sluzby pro své lidi skrze odborného pracovnika, nejlépe z fad vojaki, jelikoz jak
uvedli respondenti, vojensky socidalni pracovnik dokaze lépe vnimat a reflektovat vojenské povolani a prostredi.
Konkrétni osoba v této funkci by mohla fesit méné komplikované socialni problémy vojakt a ve slozité&jsich
situacich je odkazovat na civilni organizace, které jsou schopné najit spolu s klientem spravnou cestu pii feSeni
problému. O¢ividné tyto sluzby problémy vojakt zcela nevyiesi, ale mohou jednoznaéné prispét k lepsi kvalité
zivota vojakl a tim zlepsit i kvalitu vykonavané prace.

Zaveér

Z vyzkumu vyplynulo, Zze vykonavani socialni prace ve vojenském prostiedi, respektive piitomnost
vojenského socidlniho pracovnika muize zvysit kvalitu zivota vojakd. Socialni zabezpeCeni jako jeden
Z nastroju socialni politiky vnimaji vojéaci jako dostacujici, co ale dotazovanym vojaktim schazi, je vétsi pomoc
zamestnavatele v urCitych oblastech jejich socidlniho Zivota, realizovana osobou na profesiondlni trovni,
zaméfenou prave na tyto oblasti. Pfitomnost vojenského psychologa a vojenského duchovniho na Gtvaru mize
pomoci vojenskému socidlnimu pracovnikovi pii hledani feSeni problémi, jelikoZz socidlni prace ma
Sirokospektralni zaber.

Kontakt

por. Mgr. Monika Krystofovicova
Agentura vojenského zdravotnictvi
Centrum zdravotnich sluzeb Ptaslavice
alc.: 425 188

Misto pro socidlni prdaci u vojenského utvaru v Olomouckém kraji
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Porovnani vojenské a civilni farmacie z pohledu vojenského farmaceuta
CZdrM stazujiciho v civilni lékarneé
Mojmir VANEK

Agentura vojenského zdravotnictvi, Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem

Po ukonceni studia je vojenskému farmaceutovi pfitazeno tabulkové misto. Mné bylo piridéleno vojenské
tabulkové misto ve Vojenském zatizeni 684820 (Centru zdravotnického materidlu, CZdrM) v Bystfici pod
Hostynem. V tomto vojenském zatizeni ma vojensky farmaceut moznost stazovat ve smluvnim zdravotnickém
zafizeni. Stdz je pro farmaceuta velkym benefitem, umoziuje mu udrzeni odbornosti i celozivotniho
vzdélavani. Kromé praxe mtize byt vojensky farmaceut ¢lenem civilnich stavovskych i odbornych organizaci.
Muize vyuzivat jejich publika¢ni ¢innosti nebo se ucastnit odbornych shromazdéni ¢i dnes tolik oblibenych
webinaii. Farmaceut na vojenském titvaru ¢i zafizeni si v ramei stazi miize vybrat Iékarnu. Nejvice vyuzivané
jsou lékarny vojenskych a fakultnich nemocnic.

Jednu z nejvyssich odbornych Grovni Iékarenskych sluzeb se specializovanymi pracovisti mize poskytnout
naptiklad 1ékarna Fakultni nemocnice Olomouc (FNOL). Pokud tedy lékarnika bavi prace s pacientem
Vv Iékarné nebo dokonce algoritmus SAZE (signal — analyza — zméfeni — eliminace) ¢i teorie ti pilift, mize
nejnovejsi poznatky z oboru aplikovat pfimo za tarou na vydejovém misté. V soucasné dobé¢ totiz nardsta pocet
polymorbidnich pacientl s rozsahlou farmakoterapii, coz s sebou nese vyssi naroky na management medikace
a nutnost zohlednéni indikaci, kontraindikaci, interakci a nezddoucich ucinkt 1é¢iv. Lékarnik musi ptizpiisobit
farmakologické a technologické aspekty 1éCivych pripravkti konkrétnimu pacientovi. Kromé 1é¢ivych
pripravkl vydavanych na Iékaisky recept uzivaji pacienti mnoho volné prodejnych 1é¢iv ¢i doplnka stravy.
| to je tieba pfi praxi zohlednovat.

— == . = XY

Obr. 1: Budova lékdarny FNOL (zdroj. www.atelier-r.cz)

Piimo ve vydejové casti 1ékarny je také vydejni misto pro zdravotnické prostfedky a kompenzacni
pomtucky. Najdeme zde i Siroky vybér volné prodejnych 1é¢iv, zdravotnické kosmetiky i dopliki stravy.
V budové 1ékarny je i komplex technologickych laboratofi, které pfipravuji nejriznéj$i druhy tekutych,
polotuhych a pevnych 1ékovych forem (tabletovna). Ve skladu hromadné vyrabénych 1é¢ivych ptipravki

Porovndni vojenské a civilni farmacie 7 pohledu vojenského farmaceuta CZdrM
stazujiciho v civilni lékdrné
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(HVLP) jsou léky vydavany na zakladé zadanek FNOL. Kontrolni laboratof provadi analytickou kontrolu
dodanych surovin a ptipravenych 1é¢ivych ptipravki. V aseptickych podminkach probiha ptiprava cytostatik.
Oddé¢leni ptipravy zajist'uje pripravu sterilnich 1ékovych forem (o¢nich kapek a parenteralni vyzivy). Lékarna
FNOL zajist'uje i 1éky nedostupné nebo neregistrované, a to formou mimotadného dovozu ze zahranici.

U CZdrM nejvyssi tabulkové misto zastavd nacelnik, farmaceut, ktery spoleéné se svym zastupcem
a nacelnikem useku zabezpeceni Centrum fidi a plni hlavni ukoly Centra. V podfizenosti hlavnich funkcionatrt
CZdrM jsou vedouci odbornych usekd. Tii z téchto tsekd vedou farmaceuti. Pro zajisténi majetku a sluzeb
u CZdrM funguje usek zabezpeceni. Zajist'uje prepravu osob a materidlu, rozvoz zdravotnického materidlu na
Centra zdravotnich sluzeb ACR (CZdrSl), skladovou manipulaci a dal3i.

Usek kontroly 1é¢iv a zdravotnickych prostiedkii je jednim z odbornych i akreditovanych pracovist
CZdrM s celoarméadni ptisobnosti. Usek je slozen z pracovisté fyzikalni, chemické analyzy a mikrobiologické
kontroly. Provadi kontrolu kvality ptipravovanych 1écivych piipravkl a Cisténé vody z lékaren vojenskych
nemocnic pfipravované jako meziprodukt pro dalsi ptipravu nebo upravu 1éCivych piipravki. Kontroluje
kvalitu a stabilitu zdravotnickych prosttedkti ur€enych pro krizové, mimotadné stavy a vyssi stupné BoMoPo.
Navrhuje zmény dob pouZitelnosti téchto prostfedkid. Spolupracuje pfi vyvoji a zkouSeni novych druht
zdravotnického materialu zavadéného do uzivani v rezortu MO. Podili se na zpracovani projektu pro vystavbu
specializované lékarny u CZdrM.

Obr. 2: Vybaveni laboratoie

Usek distribuce, vyfazovani a likvidace MU 2.5 plni v plném rozsahu tkoly dodrzovani spravné
distribu¢ni praxe pii nakladani slécivymi pfipravky. Skupina distribuce 1éCiv zpracovava specifikace
k potizeni 1éCivych ptipravki. Zajistuje skladovani a dopliovani piedepsanych norem 1é¢iv pro krizové
a mimotadné stavy a vyssi stupné BoMoPo. Usek zabezpeduje kvalitativni i kvantitativni piijem centralné
a decentralné pofizovaného majetku. Zabezpecuje zasobovani jednotek na tizemi CR a jednotek nasazenych
v zahrani¢nich operacich. Pfipravuje nabidkové akce léCivych piipravktl a zdravotnickych prostiedkt
s ohroZenou dobou pouzitelnosti. Zabezpecuje odprodej nadbytecného a neupotiebitelného majetku MU 2.5
a konec¢nou likvidaci vyfazeného majetku.

Porovnani vojenské a civilni farmacie z pohledu vojenského farmaceuta CZdrM
staZujiciho v Civilni lékdrné
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Usek zasobovani, skladovini a kompletace
MU 25 je slozen ze skupiny polniho
zdravotnického materidlu a techniky a skupiny
spotiebniho a  nespotiebniho  zdravotnického
materialu. Zasobuje CZdrSl, vycvikova centra
TCCC, vojenské titvary a vojenska zafizeni ACR na
teritoriu CR a jednotky vysilané do zahrani¢nich
operaci. Komplexné zabezpecuje skladovani,
obménu a vydej zdravotnického materialu, techniky
a pristroji. Zpracovava specifikace k pofizeni
zdravotnického materidlu. Obhospodaiuje zasoby
zdravotnického materidlu vyélenéné pro tukolova
uskupeni (UU), vyrobu norem, Iékarni¢ek a batohti
CLS. Skladuje vybrané druhy zdravotnickych
tiskopisi. Predklada navrhy na vyuziti ptebytecnych
zasob a podili se na organizaci jejich odprodeje na
zaklad€ pokynt z nadfizenych stupiiti.

Obr. 4: Sklad materidlu piipraveného na expedici Obr. 5: Kompletace lékdrnicek

Kontakt

npor. Mgr. Mojmir Van¢k

nacelnik skupiny polniho zdravotnického materialu a techniky
Agentura vojenského zdravotnictvi

Centrum zdravotnického materialu

Bystfice pod Hostynem

alc.: 428 839

Porovnani vojenské a civilni farmacie z pohledu vojenského farmaceuta CZdrM
stazujiciho v civilni lékdrné
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Stravovani vojsk v poli — novinky v roce 2023
Vladimir PAVLIK

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany Hradec Kralové

Uvod

V ptipadech, kdy neni mozné zasobovat vojaky Cerstvou a tepeln€ upravenou stravou z polnich nebo
staciondrnich kuchyni, je nutné pouzit systém balenych potravinovych dévek. Balend potravinova davka
(BPD) je definovana jako balicek trvanlivé stravy ureny k okamzité spotiebé ve studeném ¢i ohfatém stavu.

Od roku 2022 méa Armada Ceské republiky k dispozici novou verzi BPD. Stavajici po¢et davek obsahuje
6 druhti snidani, 6 druhii obédii a 6 druhti veceti (viz obrazek 1).

Z toho jsou tfi davky potravin vytvoreny
z dehydrovanych surovin (BPD 6). Jedna se tak
0 varianty baleni BPD 1 — BPD 6. Energeticka
hodnota kazdé varianty BPD je cca 13 700 kJ. Jedna
se 0 energetickou hodnotu a hmotnost na cely den
(balicek snidané, obéd, veceie). Balena potravinova
davka individualni je slozend v zakladu ze tii
bali¢ku — snidan€, obéd, vecefe ve vSech variantach
a je tak urcena k zabezpeceni stravy vojakim, kteti
se stravuji 24 hodin denn¢, nemohou-li byt
zabezpeCeni teplou stravou. V roce 2022 byl ve
Zpravodaji vojenského zdravotnictvi popsan novy
model polniho stravovani. V textu nize jsou
popsany novinky v této oblasti za rok 2023.

Problematika obalového materialu

Vroce 2023 Sekce logistiky Ministerstva
obrany pokracovala v feSeni problematiky druhu
obalu BPD. Klasicka plechova konzerva, ktera je na
trhu vice jak 200 let, vykazuje dobré bariérové
vlastnosti. Je odolna proti poSkozeni a jako obal je
na trhu dobfe dostupnd. K nevyhodam patii
vétSinou nutnost otevieni pomoci pfislusného
nastroje, vys$i hmotnost obalu, omezené moznosti
likvidace obalu a nemoznost chemického ohfevu.
Hlinikovy obal ve formé vanicky se vyznacuje nizsi
hmotnosti a snazsi likvidaci obalu. Naproti tomu
k nevyhodam patifi mald odolnost proti zevnim
vliviim (napf. riziko perforace obalu), horsi dostupnost obalu na trhu a taktéz nevhodnost pro chemicky ohiev
pokrmu. Stojaci sacky typu doypack se ukazaly jako nejvhodnéjsi pro tento typ stravovani. Tento typ obalu
s hlinikovou vrstvou poskytuje vysoky stupen ochrany pokrmu a zvysuje jeho trvanlivost. Zaroven poskytuje
ochranu i proti svétlu, kysliku a vlhkosti (viz obrazek 2).

Obr. 1: BPDi obéd

Sacek typu doypack vykazuje stejné bariérové vlastnosti jako konzerva, ma nejnizsi stupen interakce mezi
obalem a obsahem z vyse uvedenych obalt, zaruCuje nizkou hmotnost baleni, jeho snadnou likvidaci a je
vhodny i pro chemicky ohtev. Jeho jedinou nevyhodou mtize byt niz§i odolnost proti vliviim zevniho prostiedi.
Jedna se o polyethylentereftalat (PET) s metalickym zabarvenim a pfidanim hlinikového prasku. Kromé
bariérové ochrany pfed fyzikalnimi a chemickymi vlivy zevniho prostfedi je vyhodou také jeho
recyklovatelnost a niZsi pofizovaci cena ve srovnani s hlinikovymi obaly.

Stravovdni vojsk v poli — novinky v roce 2023
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Obr. 2: Sterilizované pokrmy pro vice osob

Problematika pripravy pokrmu

Hotové sterilované pokrmy tvofi nutriéné i svoji
hmotnosti hlavni ¢ast potravinovych balickl. Jedna se
0 kombinaci hotového sterilovaného pokrmu s ptilohou.
Tyto pokrmy jsou soucasti kazdého balicku pro obed
a kazdého balic¢ku pro veceti. V roce 2023 Sekce logistiky
Ministerstva obrany feSila zplsob finalni pfipravy
pokrmu, uréeného pro BPD. Hlavnim ucelem sterilace
(konzervace teplem) je teplotni destrukce zdravi
Skodlivych mikroorganismil, které se docili ptisobenim
vyssich teplot nez 100 °C. Zaroven se tim zajisti zdravotni
nezavadnost a delsi trvanlivost potravin. Sterilované jidlo
se vyznacuje predevSsim svou dlouhou trvanlivosti
aodolnosti va¢i vn&Sim vlivim, pfiemz téchto
vlastnosti je v dneSni dob¢ dosazeno pomoci modernich
technologii. Zachovana je ptvodni chut i kvalita
potraviny bez pfidani konzervacnich latek a barviv.
Pokrm je mozné konzumovat i za studena. Oproti
dehydrovanym vyrobkiim je zde ale vy$si hmotnost
pokrmu. Vyhodou je naopak moznost Sirokého vyuziti
atakto pfipravend strava je tak primdrné urCena do
polnich podminek k rychlému zaji§téni stravovani.

Vzhledem k pozadavkiim ACR na nizkou hmotnost balenych davek je ¢ast BPD piipravovana dehydrataci
potravin pomoci lyofilizace (viz obrazek 3). Jedna se o moderni zplisob Upravy potravin, které jsou ureny
k dlouhodobému skladovani. Principem je proces, kdy dochazi k vysuseni ptirozené obsazené vody v produktu
za extrémné nizké teploty a tlaku. Pokrm si zachova svoji chut’ i vétsinu mikronutrientd. Soucasné dojde ke
zmenS$eni objemu a snizeni hmotnosti dehydrovaného pokrmu. Nevyhodou je nutnost pouziti horké vody pro
pripravu pokrmu pted jeho konzumaci a vyrazné vyssi cena vyroby oproti sterilované verzi. Niz$i jsou naopak
naklady na dlouhodobé skladovani takto vyrobenych potravinovych davek.

Vyhody novych potravinovych davek

Za hlavni vyhody novych BPD lze povazovat vétsi
rozmanitost nabidky hlavnich pokrm@, nabidku
dehydrovanych pokrmi s niz§i hmotnosti balickti a baleni
celodennich BPD do mensich samostatnych celku, které
tak 1épe odpovidaji pozadavkiim spotrebitelti. Uzavieni
komponent, tvoficich jedno hlavni jidlo do jednoho sacku,
se jevi jako vyhodné zhlediska praktického wuziti.
Jednotlivé balicky jsou také mnohem Iépe skladné
a umozni uzivateli jejich lepsi ulozeni. Od roku 2023 je
cestou Sekce logistiky MO zabezpeena vyroba
a distribuce hromadnych BPD pro 10 osob.

Diskuze a zaver

Zejména pro velka baleni BPD, ktera jsou urcena pro
10 osob, je nejvhodnéj$im typem obalového materialu
obal typu doypack. Pro denni stravovani v polnich
podminkach jsou vhodnéjsi sterilované pokrmy, které se
mohou konzumovat i za studena. Pro dlouhodobé
skladovani s vyuzitim jako rezervni druh pokrma v dobé
nenadalych situaci 1épe vychazi dehydrované pokrmy,

wervr

Obr. 3: Lyofilizované ovoce

Stravovdni vojsk v poli — novinky v roce 2023
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strance. Pro béznou potiebu zajisténi stravovacich potfeb vojsk v polnich podminkach vychazi jednozna¢né
1épe piedptipravené potraviny sterilované ve velkém baleni napt. pro 10-20 stravnik. Mohou byt vyrabény
spolecné s prilohou nebo oddélené, coz umozni vétsi kombinaci pokrmi. V roce 2023 je zaddno do vyroby pét
druhti sterilovanych pokrmt ve velkém baleni pro vice osob s exspirac¢ni dobou az 36 mesict. VEtsi baleni
pokrmi znamena isporu obalového materialu a snizeni nakladt na sterilaci.

V prubéhu roku 2023 je na tirovni Sekce logistiky MO diskutovdna otdzka druhu masa jako zakladni
suroviny, zda cerstvého nebo mrazeného. Mrazené maso je sice levnéjsi na vstupu, ale je otazka ovéfeni jeho
puvodu, skute¢né exspirace a vyssiho podilu vody. Dale je diskutovana velikost porce na osobu/den v gramech,
stejn¢ jako podil masa ve finalnim vyrobku hromadného baleni. V piipadé valecného stavu nebo jiného
krizového stavu na izemi Ceské republiky ma ACR k dispozici tzv. Zivé konzervy. Jedna se o stada hovéziho
dobytka (jalovice, kravy) a stavy zvéFiny, které se nachézi v jednotlivych vojenskych jezdech ACR (Libava,
Boletice, Ralsko aj.). V soucasné dob¢ jsou to pocty desitek a stovek kusii hovéziho dobytka a zvétiny.

Hotové sterilované pokrmy jsou hlavni potravinovou komponentou bojovych davek potravin v armadach
NATO véetng ACR. Nové BPD v ACR se vyznaduji univerzalnosti pouziti a jejich uplatnéni tak neni pouze
u vojsk v bojovych situacich. Jejich vyuziti mize byt uplatnéno také v civilnim sektoru pii mimofadnych
udalostech a katastrofach pro nouzové zajisténi preziti obyvatelstva.
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Allied Joint Medical Planning Doctrine

Daniel PETRILAK

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

V minulém ¢isle ZVZ jsme si piedstavili spojenecky dokument AJP-4.10, Edition C, Version 1, Allied
Joint Doctrine for Medical Support — Spojenecka spole¢na doktrina zdravotnického zabezpeceni. Bylo
uvedeno, ze od AJP-4.10(C) jsou odvozeny a jsou ji v hierarchii zdravotnickych dokumentt podiizeny dalsi
publikace — Allied Joint Medical Publication (AJMedP), Allied Medical Publication (AMedP) a Allied Air
Medical Publications (AAMedP). V tomto ¢lanku pokrac¢ujeme v informativnim pfedstavovani druhou Grovni

Vv hierarchii dokumentt — Allied Joint Medical Publication, a to jeji prvni publikaci dle poradi.

ANNEX A - MEDICAL DOCTRINE ARCHITECTURE

Medical Policy

Medical Keystone Doctrine

MC326

NATO PRINCIPLES AND POLICIES
OF MEDICAL SUPPORT

MC551

MEDICAL SUPPORT CONCEPT FOR NATO
RESPONSE FORCE [NRF) OPERATIONS

__________________________________________________

Allied Joint

Medical
Doctrine

MedP-2
ical Evacuation

Nt

AIMedP-4
Farce Heslth Protection

AIMedP-6
CivMIilMed Interface

AlMedP-8
Military Healthcare

AlMedP-1
Medical Panning

AlMedP-3
Medical Intelligence

Medical
Doctrine

A-1

AJMedP-9 MN
Health Service

Edition C Version 1

Obr. 1: Soucasnad struktura zdravotnickych standardizaénich dokumentii

Spojenecka spole¢na doktrina zdravotnického planovani — AJMedP-1, Allied Joint Medical Planning
Doctrine, Edition A, Version 1, uréena k implementaci v ramci partnerskych statdt NATO, byla publikovana
dne 18. zafi 2018 prostiednictvim standardizaéniho dokumentu (dale jen STANAG) STANAG 2542, Allied

Joint Medical Planning Doctrine.

CR ratifikovala dokument v dubnu 2023 s dodateénou informaci o budouci implementaci v ramci
stanovenych dokumentii. Do soucasné doby 23 clenskych stath NATO ratifikovalo/implementovalo

AJMedP-1, z toho 7 stati s vyhradami a 7 statt viibec neodpovédélo (vEetné prozatim Finska, které vstoupilo
do NATO v roce 2023)*.

! Sou¢asny stav ratifikaéniho procesu, dostupné z: https://nso.nato.int/nso/home/main/home

Allied Joint Medical Planning Doctrine
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Obr. 2: Titulni strana dokumentu Obr. 3: Titulni strana dokumentu
STANAG 2542 AJMedP-1 Planning Doctrine

AJMedP-1 rozpracovava a vychazi z klicovych témat uvedenych v AJP-4.10(C) Allied Joint Doctrine for
Medical Support. AJMedP-1 je primarnim zdrojem pro veskeré zdravotnické planovani v ramci velitelskych
struktur Organizace Severoatlantické smlouvy (NATO). Poskytuje zakladni ramec pro zdravotnické aspekty,
které musi byt vzaté v tvahu pro operacni planovaci proces (OPP) na vSech trovnich pfi planovani spole¢nych
operaci. Doktrina je pouzitelnd pro planovani jak pro operace kolektivni obrany NATO podle ¢lanku 5
Severoatlantické smlouvy, tak pro reakce na krize mimo ¢lanek 5. Tato publikace stanovuje zakladni zasady
potiebné pro planovani a provadéni zdravotnické podpory operaci NATO.

Celkovym cilem planovani zdravotnické podpory dle AJMedP-1 je v ramci koordinované ¢innost $tabu
prispét ke zpracovani jednotlivych zamért a plani Cinnosti sil a prostfedki a ke splnéni stanovenych tkoli pfi
pripravé a vedeni vojenskych operaci v souladu se zamérem velitele, a to:

e definovanim konceptu zdravotnické podpory tak, aby zahrnoval $irsi kategorie prevence, 1é¢by
a zdravotnického odsunu,

e ur¢enim odpovidajici organizace a struktury potfebné pro zdravotnickou podporu v operacich,

o identifikaci zdravotnickych hrozeb a nedostatkli, pozadavki a nezbytnych opatieni pro
zdravotnickou podporu pii udrzeni operaci NATO,

e urcenim pozadavkl na civilné-vojenskou spolupraci, veetn€ podpory hostitelské zeme a mistniho
smluvniho zajisténi.

AJMedP-1 je urcen piedevsim pro zdravotnicky personal na operacni urovni. Miaze slouzit také SirSimu
nezdravotnickému okruhu osob na velitelstvich, ve formovanych uskupenich a jim pfidélenych jednotkach
(napt. jednotlivym dustojnikim v ramci velitelstvi atd.) Cilem publikace AJMedP-1 je podpofit vSechny
slozky planovaciho procesu, optimalni vyuziti zdravotnickych zdroji a dosazeni pozadované urovné
interoperability.

Allied Joint Medical Planning Doctrine
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Obr. 4: Obsah AJMedP-1 — 1. éast

AJMedP-1 si klade za cil poskytnout zakladni informace pro planovani a provadéni spole¢né zdravotnické
podpory v operacich NATO. Dokument je rozdélen do 6 oblasti:

1.

kapitola 1 uvadi zakladni koncept zdravotnického planovani NATO, obsahuje zakladni principy
planovani v NATO vcetné zdravotnického,

kapitola 2 popisuje a detailné vysvétluje jednotlivé aspekty opera¢niho planovaciho procesu (faze
procesu, ocekavani, analyzy, vytvoreni planu atd.),

kapitola 3 popisuje tkoly a zakladni procesy pro hodnoceni zdravotnické situace, které musi byt
vzaté v tvahu v ramci celého planovaciho procesu jako ptispévek do OOP (napt. zdravotnicky
prizkum (MEDINT), odhady ztrat, zakladni zdravotnické principy jako jsou napf. clinical
timelines),

24

kapitola 4 tesi otazky a predpoklady souvisejici se specifickymi podminkami jednotlivych druhd
operaci, které musi byt vzaté vvahu vramci planovaciho procesu (napf. specialni sily,
dlouhodobé operace, operace v souvislosti s ¢l. 5 Severoatlantické smlouvy, krizové situace,
humanitarni pomoc atd.),

kapitola 5 plné€ pokryva z hlediska planovani ndmotini operace v¢etné jejich specifik,

24

posledni kapitola 6 fe$i planovani cviceni, evaluaci a certifikaci mnohonarodnich zdravotnickych
zafizeni a aktivity souvisejici s Lessons Learned/Lessons Identified.

Jednotlivé ptilohy obsahuji vzory a bliz$i upiesnéni jednotlivych dokumentt.?

2 AJMedP-1 Allied Joint Medical Planning Doctrine, Edition A, Version 1

Allied Joint Medical Planning Doctrine
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Obr. 5: Obsah AJMedP-1 — 2. é&ast

Zdravotnicka podpora zistava v kompetenci jednotlivych statil, nicméné v ramci stanovenych struktur, na
zaklad¢ predchozi dohody se lze béhem operaci o tuto odpovédnost podelit. To s sebou ptfindsi v ramci
planovaciho procesu fadu dalSich povinnosti, od oSetfovani zranénych v riznych opera¢nich prostfedich
a scénafich az po provadéni opatfeni na ochranu zdravi jednotlivych sil, interakci s civilnimi organizacemi
poskytujicimi zdravotnické sluzby postizenému obyvatelstvu vcéetné splnéni predpokladii na zvySena
o¢ekavani vefejnosti na vysokou kvalitu vysledkt pii poskytovani odpovidajici zdravotni péce ranénym
a nemocnym.

Zakladni piehled vsech standardizacnich dokumentl I1ze nalézt na webu® Odboru obranné standardizace
Utadu pro obrannou standardizaci, katalogizaci a statni ovéfovani jakosti MO. Konkrétni dokumenty Ize ziskat
na intranetu MO Vv Informa¢nim systému Admis*a déle na internetu na strankach NATO Standardization
Office, kde n&které neutajované dokumenty jsou volné piistupné. °

Kontakt

plk. Mgr. Daniel Petril'ak

Hlavni specialista MO — vedouci odd&leni OEC

Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 208 565

3 Dostupné z: https://00s.army.cz/standardizacni-dokumenty
4 Dostupné z: https://stands.acr/
5 Dostupné z: https://nso.nato.int/nso/nsdd/main/standards

Allied Joint Medical Planning Doctrine
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Katalogizacni pracovisté zdravotnického a veterinarniho majetku
Kolektiv Skupiny katalogizace

Agentura vojenského zdravotnictvi, Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem

PtestoZe je svym persondlnim obsazenim jedno z nejmensich pracovist’ v rdmci vojenského zdravotnictvi,
katalogiza¢ni pracovisté zdravotnického a veterinarniho majetku (majetek majetkového uskupeni MU 2.5),
dnes Skupinu katalogizace Useku distribuce, vyfazovani a likvidace (UDVL) Centra zdravotnického materialu
(CZdrMm).

Vroce 1973 se vramci reorganizace tehdej$i 1. zdravotnické zikladny v Bystfici pod Hostynem
osamostatnila skupina zaméstnancl zabyvajicich se katalogizaci zdravotnického materialu. Bylo vytvoieno
samostatné oddéleni zdkladny — Oddéleni technickych informaci. Z divodt dalSich reorganizaci a snizovani
poctu zaméstnancii se v ramci tehdejsi ,,zdkladny* oddéleni postupné restrukturalizovalo az na Skupinu
komunika¢nich a informacnich systémut. V roce 2013 bylo po posledni reorganizaci vytvofeno soucasné
organizacni zaclenéni katalogiza¢niho pracoviste.

V cele katalogizacniho pracovisté se vystiidalo nékolik nacelnikti, poc¢inaje plk. Mgr. Jaroslavem Kelnarem
a konce soucasnym zastupcem nacelnika CZdrM mjr. Ing. TomaSem Nagym.

V soucasné dobé¢ jsou na Skuping katalogizace 3 systémova mista, vedoucim skupiny je BoZena Jandova,
na mistech technickych pracovnikli jsou zafazeny Renata Slozilova a Miroslava Juranova. Skupina je
zaélenéna pod Usek distribuce, vyfazovani a likvidace MU 2.5 a vzhledem ke své dileZitosti by si uréité
zaslouzila, aby se jeji zaClenéni objevilo v nazvu useku.

Se zménami v rezortu obrany se také postupné menila pracovni napln a ¢innost katalogiza¢niho pracoviste.
Jesté pred rokem 2000 katalogizovalo toto pracovisté veskery majetek potfizovany v ramci zdravotnicke sluzby
bez jakéhokoliv rozliseni. Kazdé katalogizacni pracovisté mélo sviij specificky Ciselnik, na zakladé kterého se
pofizovanému majetku pfifazovalo vojenské ¢islo materialu, které obsahovalo 12 znaku (Cisel).

V roce 2000 byl v ramci Informaéniho systému logistiky (ISL) zaveden Jednotny systém katalogizace
v navaznosti na kodifikaéni systém NATO. V tomto systému je vesSkery majetek zafazen do piedem
definovanych tfid a skupin dle Jednotné klasifikace majetku (NSC). U katalogizacnich pracovist’ byli stanoveni
Spravci polozek, kterym byly Ufadem pro obrannou standardizaci, katalogizaci a statni ovéfovani jakosti MO
pridéleny jednotlivé skupiny a tiidy majetku. Vojenské ¢islo se pfejmenovalo na katalogové ¢islo majetku
(KCM) a piifazenim &isla 0 na za¢atek kazdého &isla polozky se KCM rozsitilo na 13 znaka (&isel).

Katalogizacni pracovisté v Bystfici pod Hostynem se stalo spravcem polozky ¢islo 17, funkci Spravce
polozky (SP) zastava vedouci UDVL Mgr. Josef Pucok, ktery je gestorem nasledujicich 19 skupin (NSC):

Skupina Trida MU Nazev tridy
7 17 6.3 | Nové zplsoby prevence, diagnostiky a 1éCeni lidi, zvifat a rostlin
7 18 6.3 | Odrtdy rostlin a plemena zvitat
37 40 2.5 | Zatizeni/prostfedky k potirani $kiidct, pro boj proti nemocem/kontrolu
vyskytu nemoci a k ochran¢ proti mrazu
37 70 2.5 Sedlaiské vybaveni, postroje, bie a dalsi vystroj pro zvifata
65 05 2.5 | Medikamenty a biologické ptipravky
65 08 2.5 Lécebna kosmetika a toaletni potieby
65 09 2.5 | Veterinarni medikamenty a biologické ptipravky

Katalogizacni pracovisté zdravotnického a veterindarniho majetku
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Skupina Trida MU Nazev tridy

65 10 2.5 | Chirurgicky obvazovy material

65 15 2.5 | Lékarské a chirurgické nastroje, vybaveni a material

65 20 2.5 | Stomatologické nastroje, ptistroje/zatizeni a material

65 25 2.5 | Zobrazovaci pfistroje a materidl pro lékarské, stomatologické a
veterinarni ucely

65 30 2.5 | Nemocni¢ni nabytek, zatizeni/vybaveni, nadobi a material

65 32 2.5 | Operacni obleceni a obdobné jednoti¢elové polozky

65 40 2.5 | Oftalmologické nastroje, zafizeni/pfistroje a material

65 45 2.5 | Doplnitelné soupravy, brasny a vybaveni pro vykon lé¢kai'ské praxe

65 50 2.5 | Laboratorni diagnostické latky in vitro, ¢inidla, testovaci soupravy a
vybaveni

66 40 2.5 | Laboratorni vybaveni, potfeby a material

68 40 2.5 | Pesticidy a dezinfek¢ni prostredky

88 20 2.5 | Ziva zvifata, nechovana pro potravinaiské ucely

V soucasnosti Skupina katalogizace obhospodafuje v katalogu ISL pfiblizné 8 000 polozek. Nejvice
polozek je ve skupiné 65 a 66 a tride 05, 15 a 40.

Odborna ¢innost Spravce, respektive katalogiza¢niho pracovisté, vychazi z nafizeni a smérnic platnych
Vv rezortu Ministerstva obrany CR. Odborn& &innost Spravce polozky a katalogizatniho pracovisté Fidi
majetkovy manazer majetkového uskupeni MU 2.5. V soucasnosti tuto funkci zastava pplk. Ing. Igor Ristovic,
vedouci star$i dastojnik — specialista Oddéleni zdravotnického a veterinarniho materialu Odboru farmacie,
zdravotnického materialu a veterinarni sluzby Agentury vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové.

Od tijna roku 2022 doslo v oblasti katalogizace majetku k zasadni zméné u schvalovani nové zavadénych
polozek vytvotfenych katalogizacnimi pracovisti MO. Doposud byly polozky schvalovany Oddélenim
katalogizace Utadu pro obrannou standardizaci, katalogizaci a statni ovéfovani jakosti (Uf OSK SOJ MO),
nyni tato ¢innost piesla na Odbor spravy majetku Sekce majetkové Ministerstva obrany. Oddéleni katalogizace
Ut OSK SOJ MO v soucasné dobé plni tilohu narodniho kodifikaéniho tiadu a ¥idi katalogizaci vyrobki
zahrani¢nich vyrobc.

vvvvvv

KCM do Katalogu ISL.

Pti decentralnim zptisobu nabyvani majetku organiza¢nim celkem pozadavky zasilaji zpravidla majetkové
organy organizacnich celkl prostfednictvim vyplnéného formuldte FORM-2a, ktery byl do systému ISL
zaveden v roce 2008. Formulai umoziuje vkladat i obrazky porizovaného majetku.

Pfi centralnim zpusobu pofizovani majetku piichazeji zadosti 0 jeho katalogizaci také v elektronické
podobé. Pro zajisténi dat potfebnych pro katalogizaci tohoto majetku byl zaveden formulaf ,,Soubor zakladnich
informaci o majetku‘ (dale jen SZIM). Pfi potizovani majetku, ktery neni zkatalogizovan, by meli zadavatelé
vetejnych zakazek v chystanych smluvnich vztazich uplatiiovat pozadavek na zpracovani tohoto formulafe.
Zpracovany formuldf dodavatelé zasilaji Odboru spravy majetku Sekce majetkové, ktery zajistuje ur€enymi
zaméstnanci prevzeti SZIM, kontrolu jeho tplnosti, vypotfadani zjisténych chyb u dat uvedenych v SZIM
s dodavatelem a jejich naslednou distribuci s vyuzitim Katalogu majetku ISL prostfednictvim externich dat
majetkovym manazertim a spravcim polozek.

Katalogizacni pracovisté zdravotnického a veterindarniho majetku
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Po obdrzeni pozadavku (SZIM nebo FORM 2a) na zaloZeni nové polozky Katalogu majetku ISL pracovnice
katalogiza¢niho pracovisté ovéfi zadané udaje. PredevS§im se ovéfuje vyrobce a referencni Cislo, které
identifikuje dany vyrobek (napf. objednaci ¢islo, typ vyrobku apod.). Déle pak u nové zavadéné polozky
dopliuje zbyvajici logisticka data (katalogové ¢islo majetku, zkraceny nazev, mérnou jednotku, kod zptsobu
evidence, referenéni ndzev apod.). Pfipravend katalogova c¢isla majetku pfedava ke schvéleni cestou
majetkového manazera Odboru spravy majetku Sekce majetkové MO.

Zadavatelé pozadavkil na nové KCM ve vétsing piipadt zadaji pridéleni katalogového &isla ,,okamzit&*,
hlavné pfi potizovani majetku pro zahrani¢ni mise. Z uvedeného postupu je vSak ziejmé, Ze zavedeni nové
polozky do Katalogu ISL probihd pomémé slozitym a dlouhym procesem. Jak rychle bude piislusné
katalogové Cislo pfidéleno ve velké mife zavisi na kvalité poskytnutych tidaji od Zadatelt, jejich ptesnosti,
uplnosti a relevantnosti.

Cinnost katalogizaéniho pracovi§té nespodiva v pouhém piidélovani katalogovych ¢&isel potizovanému
majetku, ale hlavné v udrzbé stavajicich dat v Katalogu ISL, jako je kontrola tplnosti a vérohodnosti
logistickych dat u jednotlivych polozek katalogu majetku, aktualizace logistickych dat pro potieby ostatnich
subsystému Informacniho systému logistiky, ruseni perspektivnosti u polozek, u kterych za poslednich 5 az 10
let nebyl zadny pohyb, a na zakladé provadénych analyz ptredkladani navrhti na upravu katalogizacnich dat
majetkovému manazerovi. Jelikoz jsou udaje z Katalogu ISL podkladem pro dalsi subsystémy ISL, ptfedevsim
pro evidenci majetku, je nutné zadavat veSkeré tdaje s nejvyssi rozvahou a rozmyslem, protoze nepatrna
zména muze vést k dal§im zménam v evidenci v ramci celého rezortu. To vSe vyzaduje Cas, peclivost
a trpélivost. Zmény b&zny uZivatel zaznamena az v moment, kdy za¢ne s uréitym KCM pracovat.

Kontakt

Mgr. Josef Pucok
Usek distribuce, vyfazovani a likvidace MU 2.5

Centrum zdravotnického materidlu Bystfice pod Hostynem
alc.: 428 815, e-mail: Josef.Pucok@SIS.ACR

Katalogizacni pracovisté zdravotnického a veterindarniho majetku
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Psychohygiena
5. ¢ast - Relaxace

Kolektiv odboru opera¢ni psychologie

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

V psychologii chapeme relaxaci nejen jako odpocinkovou aktivitu, ale pfedevs§im jako soustfedéné

mentalni cviceni v hlubokém télesném uvolnéni.

Mozna vas pii prvnim piecteni tohoto tématu
napadne, pro¢ byste se vlastné méli ucit relaxovat?
Vzdyt to ptece umi kazdy. Sta¢i pfijit domt po
naro¢ném dni, uvarit si ¢aj, kavu nebo oteviit pivo,
svalit se na pohovku a pustit televizi. Samoziejmé
je takova forma odpocinku v poradku a kazdy by
mél v prvé fad€ delat to, co mu piindsi ulevu od
stresu a psychické tnavy. Pro n¢koho to muze
znamenat pravé polezeni u televize, jiny relaxuje
pfi sportovni aktivité, nékomu pomaha joga. Jenze
co v ptipadé, kdy obvyklé formy odpocinku
nestaci, stresu je prili§ mnoho, nebo vas dokonce
zacina prepadat uzkost? K odpovédim pomohou
nasledujici fadky.

Vezméme si piiklad z armady. Vojaci jsou
cilen¢ uvadeéni do stresovych situaci, ¢asto musi
fungovat nékolik hodin, dni itydnd v rezimu
vysokého psychického a fyzického nasazeni,
obvykle nemaji ¢as ani prostredky vyuzit obvyklé
formy relaxace, na které jsou zvykli ze svého
volného ¢asu. At uz vlastni iniciativou ¢i ve
spolupraci s vojenskymi  psychology  jsou
trénovani vyuzivat relaxacni techniky, které lze
provadét s minimalnimi pozadavky na cas,
prostor a soukromi. To jsou komponenty, kterych
se vojakim na cvicenich, nebo pii nasazeni
voperaci nedostava. Potiebuji tedy mit
v povédomi cviéeni, které jim pomize se dostat
do vétsi psychické, a tedy i fyzické pohody béhem
nékolika desitek minut a které mohou vyuZzit
v noci v lese stejn¢ jako pii presunu ve vozidle
¢i dokonce za pochodu.

Psychohygiena, 5. ¢&dst — Relaxace
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Pro  zacatek

Jacobsonovy progresivni

vynikajici
svalové

metoda

V psychologii tedy chapeme relaxaci nejen jako
odpocinkovou aktivitu, ale predev§im jako soustfedéné
mentalni cviceni v hlubokém télesném uvolnéni. V nekolika
ptedchozich pfispévcich ve Zpravodaji jsme si jiz povedéli
0 propojeni téla a mysli. I v relaxaci je nezbytné brat v potaz
ob¢ slozky. Pro efektivni dusevni ,,0Cistu” se tedy zacina
uvolnénim téla, které nasledn¢ vede k uvolnéni mysli.
Dillezité je spravné dychani, kterym by se mélo zacinat
audrzet jej po celou dobu relaxa¢nich cvi¢eni. Dobrou
pomuickou je tzv. dychani do d&tverce. Jedna strana
pomyslného ctverce je nadech, druhd zadrzeni dechu, tfeti
vydech a ¢tvrtd zadrzeni po vydechu. Zacit se da naptiklad na
tfech vtefinach pro kazdou stranu a postupn¢ piidavat tak, aby
dychani bylo ptirozené a nemuseli jste se pfemahat.

Edmund Jacobson byl americky 1ékat v oblasti
psychiatrie a fyziologie. Ve svych vyzkumech si
vs§iml, jak je stres spojeny s nap&tim v urcitych
svalovych skupinach a zacal se zabyvat metodou
védomého uvolnovani téchto svalil pro ulevu od
stresu. Cela technika spoc¢iva v cileném zatinani
a uvoliiovani urcitych svalovych skupin, jednu
po druhé. Je to ¢asové pomérné nenaro¢né a vse
se da provadét vleze, vsedé, dokonce s mensi
efektivitou 1 vestoje (vestoje se vam nikdy
nepodaii byt Gplné uvolnény, coz je pro toto
cviceni nezbytné).
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Dalsi z Castéji pouzivanych relaxacnich technik je fizena
imaginace (predstavivost), nebo vizualizace. Opét je pfi ni
nezbytné byt fyzicky uvolnény. Pokud tedy citite napéti ve
svalech, doporucujeme zacit svalovou relaxaci. Pfi tomto
cvieni zaméstnate svou mysl predstavou néjakého mista,
které je pro vas uklidiujici a bezpecné a kde si muzete
uspoifadat a utfidit myS$lenky. Vice fyzicky zaméfena
imaginace, n€kdy téZ nazyvana autogenni trénink, pfidava
k pfedstavivosti vyvolavani pocitd tepla a tihy v nasem
vlastnim t¢le.

Pokud byste chtéli vyzkouSet, lze vybrat naptiklad
imaginaci bezpeéného mista nebo pfipadné Schulziv
autogenni trénink.

Psychohygiena, 5. ¢&dst — Relaxace


https://www.youtube.com/watch?v=_TEaOy6wCeE&t=83s
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Trochu dale, co se tyka vnimani vlastniho téla a naroc¢nosti
provadéni, je meditacni metoda mindfulness (vSimavost).
Stézejni technikou mindfulness je tzv. body scan, pii kterém se
prochazi celé télo, od hlavy az po plosky nohou. Postupné byste
si méli v§imat pocitl ve vlastnim téle, v myslenkéach se soustiedit
na soucasnost a pritomny okamzik, nechat plavat vzpominky
i obavy ohledn¢ budoucnosti.

Pokud citite, ze se na vas vali stresory ze v§ech stran, zkuste se veCer vénovat sami sob&. Naucit se spravné
relaxovat miize pro nékoho byt narocné jak ¢asove, tak paradoxné i energeticky. Je tedy dobré zacit po malych
davkach a sledovat, co to s vami déla. Neni $patné téZ vyuzit denik ¢i harmonogram, kde budete moci sledovat
svij pokrok. Zaméite se na své télo, své myslenky, uklidnéte se bez pouziti moderni technologie nebo berli¢ek
V podobé alkoholu. Vyuzijte nékterou z popsanych relaxacnich technik a uvidite, ze vase télo i mysl vam za to
podekuji.

Kontakt

npor. PhDr. Michaela Schejbalova

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové
odbor operac¢ni psychologie

mob.: 724 480 863

Psychohygiena, 5. ¢&dst — Relaxace
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Aktuality z Vojenské zdravotnické sluzby

85. vyroéi vzniku UstFedni vojenské nemocnice Praha
V letognim roce oslavuje Ustiedni vojenska nemocnice Praha (dale jen UVN) 85. vyroéi svého vzniku.

UVN zahéjila svoji ¢innost 1. srpna 1938 pod ndzvem Masarykova vojenska nemocnice. V roce 1950 byla
pfejmenovéana na Ustiedni vojenskou nemocnici za¢lenénou pod tehdejsi Vojenskou zdravotnickou sluzbu
CSLA v podiizenosti Ministerstva narodni obrany CSR. V roce 1994 byla prevedena z rozpoétové organizace
na prispévkovou, jejimz zfizovatelem je MO. V daném roce se oteviela i béznému civilnimu obyvatelstvu.
Opatienim zfizovatele ze dne 13. tinora 2012 se stala UVN fakultni vojenskou nemocnici a byl zménén jeji
nazev na Ustiedni vojenskou nemocnici — Vojenskou fakultni nemocnici Praha (UVN).

UVN poskytuje 16¢bu a pééi ve viech oborech kromé pediatrie, kardiochirurgie a 1é¢by popalenin.
V nemocnici ptsobi 11 klinik a vice nez dvé desitky odbornych oddéleni.

Nemocnice provadi rovnéz vyzkumnou a vyvojovou cCinnost a vyuku v akreditovanych studijnich
a vzdélavacich programech.

Aktuality z Vojenské zdravotnické sluzby
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Konference Spoleénosti vojenské mediciny CLS JEP

owww.svmecl2023.cz
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21 .KONFERENCE-
/- SPOLECNOSTI VOJENSKE
'~ MEDIGINY CLS JE

: )
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UVN PRAHA

28.- 29.11 .2023 .
‘ « 1 | 3

VaZené kolegyné a kolegové,
dovolujeme si vds pozvat na v pofadf jiZ

21.KONFERENCI
SPOLECNOSTI VOJENSKE MEDICINY CLS JEP

kterd se kond ve dnech
28. - 29. listopadu 2023 v UVN Praha

Kromé odborné problematiky vojenské mediciny, sekce mladych vojenskych Iékafil a nelékafskych
zdravotnickych pracovniki, bude ¢dst konference vénovand tradicim a historii vojenské mediciny
v nadich zemich a to v roce, kdy si pfipomindme 20. vyro&i nasazeni dosud nejvétsi zdravotnické
jednotky v novodobé historii ACR - 7. polnf nemocnice v irdcké Baste v ramci
mezindrodni operace Iraqi Freedom.

Jménem organizétord
plk. git. MUDr. Milo$ Bohonék, Ph.D.
predseda SVM a prezident konference

€2

'Q' “‘ .

Blizsi informace, ptihlasku a registraci je mozno nalézt na www.svmed.cz.

Aktuality z Vojenské zdravotnické sluzby
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