ZPRAVODAJ
VOJENSKEHO
ZDRAVOTNICTVI

4/2023

PROSINEC 2023



OBSAH ZPRAVODAJE VOJENSKEHO ZDRAVOTNICTVi

4/2023
. Novy reditel Sekce vojenského zdravotnictvi MO ..............ccoooviiiiiiiiinee e 5
. 21. konference Spole¢nosti vojenské mediciny CLS JEP ............ccccccovvvvvnveivevsresessinsesesesenennens 7
Milo§ Bohon¢k
. Navrh koncepce rozvoje laserové refrakéni chirurgie v ramei ACR .........c..ccccoovvvvvevverenirenennnn. 11

Veronika Polackova, Iveta Némcovéa, Zuzana Hradcova, Leos Rejmont, Martin Sin

. Allied Joint Medical Doctrine For Medical EVacuation ... 16
Daniel Petril’ak
. Dvacaté vyroc¢i od ukonceni operacniho nasazeni 7 polni nemocnice ................ccocoooovirinnininnnnn. 19

Jifi Reichl

. Certifikovany kurz ,,Walking Blood Bank® ..................c.cccoiiiii 22
Milos Bohonék
. Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové valky po soucasnost ..............cccoeevercvieneienenennns 25

Lenka Cechova, Katetfina Horakova

. sZlaty kluk citlivy® general MUDY. Leopold Firt ..............cooooiiiiiii 32
Jitka Zinke
. Psychohygiena 6. ¢ast — MezilidSKé VZtahy ..............ccccooeiiiiiiiiii s 34

Kolektiv odboru opera¢ni psychologie



PF 2024

Kolektiv redakéni rady
Zpravodaje vojenského zdravotnictvi
pieje vsem spolupracovnikiim a étendatiim
mnoho stésti a osobnich i pracovnich iispéchii
v roce 2024.

Piedseda redakéni rady
plukovnik Mgr. Daniel Petrildk






@ Zpravodaj vojenského zdravotnictvi & 4/2023 5

Novy reditel Sekce vojenského zdravotnictvi MO

Dnem 1. fijna 2023 byl ministryni obrany CR jmenovan do funkce feditele Sekce vojenského
zdravotnictvi MO plukovnik MUDr. Michal Baran, ktery se souCasné¢ stal nacelnikem Vojenské
zdravotnické sluzby.

Zakladni zivotopisné a kariérni udaje
Osobni udaje:

e Datum narozeni: 04. 04. 1983

e Misto: Ceské Budg&jovice

e Stav: Zenaty
Vzdélani:
e 1996-2002 Gymnazium Kladno

e 2002-2009 Vojenska lékatska akademie Jana Evangelisty Purkyné, Fakulta vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany, Hradec Kralové

Novy Feditel Sekce vojenského zdravotnictvi MO
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2008 Joint Operations Medical Managers Course, San Antonio, USA

2013 specializovana zpisobilost v oboru v§eobecné praktické 1ékatstvi, Praha
2015 NATO Medical Intelligence Course, Oberamergau, Némecko

2017 neodkladna péce v polnich podminkach BATLS, Hradec Kralové

2018 kurz leteckého 1ékaistvi pro AME — Z, Praha

2019 Joint Logistics Support Group HQ Orientation, Opole, Polsko

Pribéh sluzebni kariéry:

2009-2010 1ékar specializacni pripravy studentd UO v Hradci Kralové

2011-2012 starsi l¢kar 1écebné diagnostického oddeleni posadkového zdravotnického zatizeni
Tabor Spadového vojenského zdravotnického zatizeni Bechyné Velitelstvi sil podpory

20122013 nacelnik Spadového vojenského zdravotnického zafizeni Bechyné Velitelstvi sil
podpory — povéien velenim

2013-2018 nacelnik Centra zdravotnich sluzeb Bechyné Agentury vojenského zdravotnictvi —
poveren velenim

2018-2020 vedouci starsi dlstojnik — specialista odd€leni zdravotnich sluzeb odboru zdravotnich
sluzeb Agentury vojenského zdravotnictvi

2020-2021 starsi 1ékat — specialista vojenského zdravotnického zatizeni, Praha
2021-2023 primart vojenského zdravotnického zatizeni, Praha

1. 10. 2023 jmenovan feditelem Sekce vojenského zdravotnictvi MO, Praha

Operacni nasazeni:

2011 starsi 1ékat obvazisté roty podpory 7. jednotky provinéniho rekonstrukéniho tymu Logar,
ISAF, Afghanistan

2019 starsi lékar — specialista obvaziste rotniho tikolového uskupeni eFP, Litva

Vyznamenani:

Jazyk:

Zajmy:

Medaile Za sluzbu v ozbrojenych silach CR II. stupné

Non Article 5 NATO Medal ISAF Operation

Medaile ministra obrany CR Za sluZbu v zahraniéi Polsko, Litva, Lotyssko, Estonsko III. stupné
Medaile ministra obrany CR Za sluzbu v zahrani¢i ISAF III. stupné&

Rotation Forces — Lithuania Medal

Odznak za bojovy kontakt

Anglicky

Béh, gastronomie, enologie, historie, ¢etba

Novy Feditel Sekce vojenského zdravotnictvi MO
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21. konference Spoleénosti vojenské mediciny CLS JEP
Milo§ BOHONEK

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Ve dnech 28.-29.listopadu 2023 se v Kongresovém centru Ustiedni vojenské nemocnice — Vojenské
fakultni nemocnice Praha uskutecnil jiz 21.roénik konference Spole¢nosti vojenské mediciny CLS JEP,
vyro¢niho a soucasné nejvétsiho odborného fora vojenskych 1€kaiti a dalSich zdravotnickych pracovniki
v Ceské republice.

Vyznam konference, konané v obdobi vyhrocené mezinarodni situace, podtrhla i¢ast nacelnika generalniho
stabu Armady Ceské republiky gen. por. Ing. Karla Rehky, ktery ve svém téméf hodinovém vystoupeni
zdiiraznil vyznam Vojenské zdravotnické sluzby. V kontextu pozadavki doby a probihajicich zmén v ACR
gen. Rehka mimo jiné formuloval jasné pozadavky na VZdrSl s prioritou efektivniho zdravotnického
zabezpeceni vojsk nejen v mirovych podminkach, ale s dlirazem na vycvik a pfipravu na podminky moderniho
valecného konfliktu s technologicky vyspélym protivnikem a poskytovani zdravotni péfe Vv bojovych
operacich s vysokou intenzitou.

Obr. 2: NGS ACR gen. por. Ing. Karel Rehka

21. konference Spoleénosti vojenské mediciny CLS JEP
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Piimymi ucastniky konference byli i nejvyssi funkcionafi vojenské akademické sféry — rektorka Univerzity
obrany v Brné brig. gen. prof. RNDr. Zuzana Kro¢ova, Ph.D. a dékan Fakulty vojenského zdravotnictvi UO
plk. v. v. prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.

Obr. 3: Reditel Sekce vojenského zdravotnictvi MO plk. MUDr. Michal Baran

Konference se konala téZ ve znameni symbolického ptfedani funkce na pozici feditele Sekce vojenského
zdravotnictvi MO, kterou po mnoha letech v nejvyssich velitelskych funkcich Vojenské zdravotnické sluzby
opousti brig. gen. MUDr. Zoltan Bubenik a od 1. fijna 2023 ji pievzal plk. MUDr. Michal Baran. Odchazejici
i nastupujici feditel prednesl po vystoupeni gen. por. Rehky své sdéleni, z nichz prvni bylo bilanéni a druhé
s pozadavky a tikoly pro nadchdzejici obdobi. Jednim z prvnich ukoll je stabilizace primarni péce u ttvari
a ve spadovych zdravotnickych zafizenich a revize ,,posudkové™ vyhlasky.

Jako vyraz uznani za dlouholetou praci a ¢innost ve prospéch vojenského zdravotnictvi obdrzel general
Bubenik od vyboru Spolec¢nosti vojenské mediciny CSL JEP ¢estné ¢lenstvi v této spole¢nosti.

Obr. 4: Piteddni ¢estného lenstvi Spoleénosti vojenské mediciny CLS JEP
brig. gen. MUDr. Zoltdnu Bubenikovi

Odborny program konference byl rozdélen do 8 ptrednaskovych blokt, ve kterych zaznélo celkem
31 ustnich sdeleni, z toho 4 zahrani¢ni. V posterové sekci bylo prezentovano 8 posterti.

21. konference Spoleénosti vojenské mediciny CLS JEP
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Prvni konferen¢ni den byl vyhrazen zejména pro sdéleni mladych vojenskych 1ékait a také nelékatskych
zdravotnickych pracovnikdi, kdy auditorium ocenilo jejich vysokou odbornou hodnotu. Ve druhém
konferen¢nim dni se jednotlivé bloky vénovaly novym postupim ve vojenské medicing, pouceni z Rusko-
ukrajinské valky a vzdélavani vojenskych zdravotnikd.

Obr. 5: doc. MUDT. Leo Klein, CSc., MUDTr. lvan Jefdbek, gen. por. Ing. Karel Rehka,
plk. MUDr. Jozef Ragan

Vyznamnou soucasti konference byl blok Historie a tradice vojenského zdravotnictvi, ktery byl podpoten
dota¢nim programem MO 012023 Rozvoj vojenskych tradic s fadou velmi zajimavych pfednasek. Prvni z nich
se vénovala 20. vyro¢i nasazeni kontingentu 7. polni nemocnice v iracké Baste, kdy nékolik jejich Gc¢astnikti
bylo pfitomno v auditoriu.

Kvalitu konference dokladd mimotadny zajem tucastnik i vystavujicich firem, kterym patfi rovnéz
pod€kovani za sponzorsky piispévek k poradani konference.

Obr. 6: Pohled do auditoria konference

21. konference Spoleénosti vojenské mediciny CLS JEP
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Fakta z konference:
Poradatel: Spole¢nost vojenské mediciny CLS JEP
Misto a datum konéni: Kongresové centrum UVN Praha, 28.-29.11.2023
Zastitu nad konferenci pievzali:
brig. gen. v. v. prof. MUDr.Miroslav Zavoral, Ph.D.
brig. gen. MUDr. Zoltan Bubenik
plk. MUDr. Michal Baran
plk. v. v. prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.
Prezident konference: plk. gst. MUDr. Milo§ Bohonék, Ph.D.
Ptedseda organiza¢niho vyboru: plk. v. v. MUDr. Petr Chmatal, Ph.D.
Piedseda védeckého vyboru: pplk. doc. MUDr. Martin Jakl, Ph.D.
Pocet registrovanych ucastnikti: 220

Pocet vystavujicich firem: 12

Kontakt
plk. g&t. MUDr. Milo$ Bohongk, Ph.D.
Primat oddéleni hematologie a krevni transfuze

Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 203 210

21. konference Spoleénosti vojenské mediciny CLS JEP
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Navrh koncepce rozvoje laserové refrakéni chirurgie v ramci ACR
Veronika POLACKOVA, Iveta NEMCOVA, Zuzana HRADCOVA, Leo§ REJMONT, Martin SiN

) Oc¢ni klinika 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy
a Ustfedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha

Navrh je jednim z vystupt projektu obranné¢ho vyzkumu LASERVISION — Vliv laserovych refrakénich
operaci oka na kvalitu vidéni pti pouziti NVG. Vznikl ve spolupraci O¢ni kliniky 1. LF UK a o¢niho oddéleni
ULZ Praha a zastupcti Sboru hlavnich odbornikét VZdrSl pro obor oéni 1ékafstvi, obor letecké 1ékatstvi a obor
I¢katska posudkova ¢innost.

Cilem navrhované koncepce je identifikace moznosti vyuziti refrakéniho centra O¢ni kliniky 1. LF UK
a UVN pro zvyseni bojeschopnosti piisluinikii ACR a rozsifeni moZnosti naboru novych uchaze&t o sluzbu
v ACR. V piipadé vyskytu refrakéni vady je spravna indikace zakroku, $pi¢kova péée a odborné posouzeni
dopadt refrak¢ni operace na pracovni ¢innosti jednotlivych vojenskych odbornosti klicem a predpokladem
zachovani bojeschopnosti vojaki v ¢inné sluzbeé.

Moznosti korekce refrakénich vad u vojaku

Existuje nékolik moznych zptisobt korekce refrakénich vad — brylova korekce, kontaktni ¢ocky a refrakéni
operace. S ohledem na stavajici pouzivanou vystroj a vyzbroj neni korekce brylemi vzdy vhodna nebo mozna.
Koliduje s pouzivanim helmy, protichemické masky, NVG a zamé&fovaci. Pouziti bryli je vyrazné omezené
u modernich helem s projekei obrazu piimo do zorného pole (HMD — Helmet Mounted Display)
a zamétovacich systémi fizenych pohybem hlavy a oka. Zrakova ostrost pii pouziti bryli mize byt snizena
okolnimi podminkami (zamlzeni vlivem zmény teplot, prasné prostredi, dést)). U pilotd mize dojit vlivem
vibraci nebo pietizeni k posunuti bryli. Vysledkem je pak snizena zrakova ostrost, omezeni zorného pole
a diskomfort. Pohyby nutné k obnoveni spravné centrace bryli odvadi pozornost a v kritickych situacich
mohou ohrozit bezpec¢nost letu. Pii bojové Cinnosti miize dojit ke zniceni nebo ztraté brylové korekce, coz
vyznamné sniZuje bojeschopnost vojaka. Korekce kontaktnimi ¢ockami se pro vojenské ucely jevi na prvni
pohled jako vhodné&jsi, protoze nema limitujici faktory brylové korekce (neomezuje zorné pole, nedeformuje
vnimani prostoru pii vysSich dioptriich, nenarusuje stereopsi v ptipad€ dioptrického rozdilu mezi o¢ima).
Zasadni nevyhodou jsou vSak zvySené ndroky na hygienu pii péci o kontaktni cocky. I pii bézné manipulaci
s ¢ockami mize byt porusen epitel rohovky, ktery se stava vstupni branou infekce s vysokym rizikem rozvoje
rohovkového viedu. Tato infekéni komplikace je velmi bolestiva a i pti v€éasné 1é¢bé mize vést k trvalému
poklesu zrakové ostrosti a tim natrvalo vytadit vojaka z ¢inné sluzby. Riziko vzniku rohovkového viedu
vyznamné stoupa pii prodlouZzeném rezimu noSeni kontaktnich Cocek, pfi nepietrzitém polnim vycviku
azejména pii nasazeni v zahrani¢nich operacich (zvlasté v oblastech se snizenym nebo omezenym
hygienickym standardem a v prasném prostiedi). Vzhledem k vySe uvedenym nezddoucim faktordm
ovlivitujicich pouzivani bryli a kontaktnich ¢ocek ptislusniky ozbrojenych sil se v soucasné dobé v modernich
armadach jevi jako optimalni zlepSeni nekorigované zrakové ostrosti pomoci laseru. Laserové refrakéni
operace prosly za nékolik poslednich desetileti vyvojem, ktery umoziuje bezpe¢né a efektivni zlepSeni
nekorigované zrakové ostrosti a nezavislost na brylové korekci. Klicovym ptedpokladem pro bezpecné
provedeni laserové refrakéni operace je spravna indikace s ohledem na pracovni zafazeni a dikladné
predoperacni vySetfeni. Vlastni operaci je tfeba provést zkuSenym personalem na kvalitnim laserovém
operacnim piistroji. Vyhodou je pak armadni refrak¢ni centrum, které poskytuje nejen dohled nad spravnou
indikaci k operaci bez ovlivnéni komerénim zajmem, ale taktéz schopnost posoudit pfinos vysledki refrakéni
operace a eventualnich komplikaci na bojeschopnost vojaka.

Vzhledem k tomu, Ze do budoucna Ize v souladu se soucasnym trendem oc¢ekavat nartist prevalence
refrakénich vad (zejména myopie) v populaci, je tieba piizptsobit pfedpisy a posuzovani zdravotniho stavu
tak, abychom byli schopni zabezpecit dostatecny pocet vhodnych adeptl k dal§imu vybéru a u stavajiciho
personalu prodlouzit dobu aktivni sluzby bez omezeni jejich bojeschopnosti.

Navrh koncepce rozvoje laserové refrakéni chirurgie v ramci ACR
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Zpusoby FesSeni refrakénich vad v armadach NATO

Pristup kfeseni refrakénich vad v armadach stath NATO je stejné ruznorody, jako se li§i piistup
k posuzovani zdravotni zpUsobilosti v jednotlivych armadach stati Aliance. Harmonizace pfistupu ke
stanoveni zdravotni zptsobilosti neni zcela dosazeno ani mezi jednotlivymi druhy sil (pozemni sily, letectvo,
namotnictvo) v jednotlivych zemich a zavedeni jednotného vojenského posudkového piepisu pro vSechny
armady NATO je v souCasné dob¢ neptedstavitelny tkol. I kdyZz v ramci zemi EAG (European Air Group:
Neémecko, Velka Britanie, Francie, Nizozemsko, Belgie, Italie, gpanélsko) existuje zamér o vytvoreni
jednotného ptedpisu pro letectvo.

Reseni refrakénich vad v armadach NATO je bud’ konzervativni (brylova korekce nebo kontaktni &ocky)
nebo operacni (laserové nebo jiné refrakéni zakroky). V ptipad€ konzervativniho zptisobu feseni se nejedna
jen o pravidelné o¢ni kontroly a ptedpis spravné korekce, ale také o zhotoveni a dodani brylové korekce na
naklady armady (Francie, Némecko, Nizozemi, Singapur, Australie). Tato korekce je na rozdil od bryli, které
jsou bézné dostani v optice, dostatecné robustni a pouziva jen kvalitni a schvalené materialy k vyrobé cocek
tak, aby byla kompatibilni s vykonem vojenské sluzby, vyzbroji a vystroji a minimalizovalo se riziko spojené
s jejich destrukci. Na kontaktni ¢ocky vojaktim ptispiva naptiklad US Air Force, pokud jsou nutné k vykonu
sluzby (piloti vrtulnikd Apache). Nékteré armady (Australian Defence Forces) omezuji pouzivani kontaktnich
cocek behem vyslani do zahrani¢nich operaci z divodu zvySeného hygienického rizika a tim rizika rozvoje
rohovkového viedu.

Reseni refrakénich vad pomoci laserové refrakéni chirurgie je standard ve vét§ing armad. Lisi se viak
zpisobem indikace, provedeni a thrady. Nékteré armady disponuji vlastnimi refrakénimi centry (Francie,
USA), jiné vyuzivaji sluzeb civilnich refrak¢nich center. USA v minulosti taktéz vyuZzivaly civilni refrakéni
centra, postupné se ale pfiklonily k vytvofeni sit€¢ vlastnich center. Divodem byl dohled nad spravnosti
indikace a zvoleni nejvhodnéjsiho zakroku, diiraz na bezpecnost a rychlou rekonvalescenci a schopnost
posoudit dusledky refrakéniho zakroku na pracovni ¢innost vojaka. Vojaci v aktivni sluzbé musi, az na
vyjimky, podstoupit operaci v armadnich zafizenich. U armad, které vyuzivaji outsourcing k zajiSténi
refrakénich operaci (Singapur, Nizozemi), zlstava indikace a doporuceni k provedeni zékroku na strané
armady. Predoperacni vySetieni, volba zakroku, operace a pooperacni péce je pak zalezitosti doporu¢ené¢ho
refrakéniho centra. Uhrada za zékroky (plnd nebo ¢asteénd) se odviji od zijmu ozbrojenych sil na plné
bojeschopnosti vojaka bez zavislosti na konzervativni korekci. PIn€ hrazené zakroky jsou napf. u pilotd,
vysadkart, fidi¢t, kde je dobra nekorigovana zrakova ostrost podminkou plné bojeschopnosti.

Vytvoieni armadniho refrakéniho programu a vyuziti refrakéniho centra Oéni kliniky 1. LF UK a UVN
pfinasi pro ACR fadu vyhod: provedeni komplexniho vysetieni pied operaci a indikace s dirazem na
bezpec¢nost vykonu a minimalni riziko, bez ovlivnéni rozhodovaciho procesu finanénim ziskem. Pfi indikaci
operace je tfeba brat ohled na charakter pracovni ¢innosti a vojenskou sluzbu (nejvhodnéjsi typ operace, doba
rekonvalescence 3-6 mésicu, typ vykonavané Cinnosti, ktery je tieba brat v ivahu zejména u specialisti —
vysadkari, potapeci, operatoii zamétrovacich systému, fidi¢i, stielci a pouzivani NVG). Z vysledkd projektu
LASERVISION vyplyva, ze z dotazovanych 259 osob podstoupilo laserovou operaci oci 25 osob. Ackoliv
vétsina operaénich zékrokii prob&hla béhem aktivni sluzby dotazovanych piislusnikit ACR, pouze 1 podstoupil
operaci na O¢ni klinice v UVN. V ostatnich piipadech probéhla o&ni operace bez jakékoliv kontroly ze strany
zdravotnické sluzby ACR. Doba pracovni neschopnosti po refrakéni operaci neni totozna s plnou
rekonvalescenci zrakovych funkci. Testovani pouze zrakové ostrosti pied zafazenim do sluzby je nedostate¢né.
Dle vysledki projektu dochazi ke stabilizaci kontrastni citlivosti a navratu k predoperacnim hodnotdm mezi
3-6 mésicem. Vzhledem k zvysené frekvenci nocnich operaci u nékterych slozek armady (vysadkafi, piloti,
palubni strelci, fidi¢i) je kontrastni citlivost, vidéni za Sera a dostatecna vykonnost pii pouziti NVG u vojakt
klicova. Pti zpétném zatazeni do sluzby je tfeba na tyto okolnosti brat ohled a docasné omezit vykon ¢innosti,
pro které nemusi byt zrakové funkce jesté dostate¢né rehabilitovany.

Refrakéni vady v ACR

Myopie je refrakéni vada projevujici se zhorSenym vidénim na dalku a postihuje 20 % dospélé populace.
Prevalence vady v soucasné dob¢ stoupa, hovori se o takzvané epidemii myopie, ve vychodoasijskych zemich
dosahuje prevalence 80-90 %. V ACR je prevalence myopie navzdory vybéru a omezenim pii vstupnim

Navrh koncepce rozvoje laserové refrakéni chirurgie v ramci ACR
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vySetieni podobna bézné populaci: 22 % ma myopii vys$si nez -0,75 D, myopii vyssi nez —0,5 D dokonce 32 %
(vysledky projektu LASERVISION). U bézné populace mize byt refrakéni vada -0,5 D zanedbatelnd, mize
se vSak akcentovat za Sera ¢i za tmy jako tzv. no¢ni myopie nebo v ptipadé¢ letu ve vysokych vyskach jako
tzv. vyskova myopie. K do¢asnému zhorseni zrakové ostrosti a kontrastni citlivosti také dochazi po expozici
+Gz pfetizeni. Pfi¢ina vady je multifaktoridlni, na rozvoji myopie u déti se krome dédi¢nosti vyznamnou mérou
uplatituje doba stravena praci do blizka a pobyt ve vnitinich prostorach za umélého osvétleni. Protektivni vliv
maji pohybové aktivity provozované venku. K maximalni progresi myopie dochazi vétSinou v dob¢ puberty,
vada se stabilizuje kolem 18-20 roku véku s ukonéenim fyzického ristu. Béhem VS studia dochézi k rozvoji
myopie asi u 20 % studentil, ktefi na zacatku studia nevykazovali Zadnou refrakéni vadu.

Jednoznacnym vystupem projektu obranného vyzkumu LASERVISION je potieba vytvofeni a zavedeni
odborné€ i organizacné propracovaného systému, ktery bude slouzit k zachytu refrakénich vad u vojaki
Z povolani a aktivnich zaloh, k pravidelnym kontrolam a dohledu nad zpisobem feseni téchto vad.

Armadni refrakéni program

Primarnim cilem armadniho refrakéniho programu je zvyseni bojeschopnosti vojakll v ¢inné sluzbé
a zvySeni poctu vhodnych uchazecti o sluzbu v armadé — zejména specialistii posuzovanych podle sloupcii
1-6 Vyhlasky ¢. 357/2016 Sb. O zdravotni zpuisobilosti k vykonu vojenské cinné sluzby (prizkumnici, potap&ci,
operatofi protitankovych komplett, vysadkafi, fidi¢i vojenskych vozidel, operatofi, strazni sluzba) a leteckého
personalu posuzovaného podle Vyhlasky ¢. 282/1999 Sh. O posuzovani zdravotni zpiisobilosti vojenského
leteckého persondlu.

Sekundarnim cilem je jiz zminéna kontrola indikace a volby vhodného typu zakroku, kvalitni a bezpe¢né
provedeni operace, pooperacni péce a posouzeni bezpecného navratu k plné vycvikové a bojové ¢innosti.

Tercialnim cilem je moznost vytvofeni nefinan¢niho benefitu pro vojaky v ¢inné sluzbé nebo jako
naborovy benefit pro zadatele o sluzbu v armad¢€, u nichz je jedinou ptekazkou ve sluzbé refrakéni vada.
Vyhlaska ¢. 357/2016 Sb. O zdravotni zpusobilosti k vykonu vojenské cinné sluzby sice piipousti stanoveni
zdravotni klasifikace A 1 pfi myopii -7 D, nicmén¢ v tabulce pro posuzovani zrakovych vad bez korekce je pro
stanoveni zdravotni klasifikace A pozadovana minimalni zrakova ostrost 0,25 oboustranng¢, coz je obtizné
dosahnout uz pii refrakéni vade -2,5 D.

Existuje nékolik moznych variant armadniho refrakéniho programu s plnou nebo ¢aste¢nou thradou
operace V zavislosti na pracovnim zatfazeni vojaka. Zakladem je definice skupiny osob, u nichz je v zajmu
ACR, aby neméli refrakéni zrakovou vadu — napf. vySe uvedeni specialisté a letecky personal, seznam
vybranych CVO. U této skupiny osob (ESSENTIAL) by byly naklady na operaci proplaceny v plné vysi. Ve
druhé skupiné vybranych odbornosti (RECOMMENDED) by mohli byt pfislusnici aktivnich zaloh
a prislusnici ACR, u nichz by refrakéni operace a nezivislost na brylich byla vhodna, ale neni nezbytna
k vykonu pracovni ¢innosti. Naklady na operaci u této skupiny by byly proplaceny jen Casteéné. Posledni
skupina osob (NON-ESSENTIAL) by si pak operaci za zvyhodnénych podminek ze strany refrakéniho centra
O¢ni kliniky 1. LF UK a UVN hradila z vlastnich zdroji, bez thrady armadou. V ptipadé zajmu by bylo mozné
Cerpat na operaci prispévek z FKSP.

Nékolik riznych kategorii a urovni tthrady umoziuje postupné zavedeni refrakéniho programu — Vv prvni
etapé u osob s nejvyssi prioritou (ESSENTIAL). Dle vytizenosti programu, potieb armady a moznostech
alokace penéz pro refrakéni program v rozpoltu je mozné v druhé etapé program rozsifit o kategorii
RECOMMENDED s ¢aste¢nou thradou operace, kde provedeni refrakéni operace nevede k pfimému zvyseni
bojeschopnosti. Kategorie NON-ESSENTIAL miize byt do programu zvedena bez omezeni v prvni etape,
jelikoz nevyzaduje pfimou finanéni spoluti¢ast armady. Rozsah je limitovan pouze kapacitou refrakéniho
centra O¢ni kliniky 1. LF UK a UVN.

Kalkulace naklada a zpusob uhrady

Pii kalkulaci nakladti na zavedeni programu lze vychazet z vysledkt projektu LASERVISION. V roce 2019
méla podle tabulky ,,Vyvoj skute¢nych poéti osob v rezortu MO CR v letech 1992-2019“ ACR necelych

Navrh koncepce rozvoje laserové refrakéni chirurgie v ramci ACR
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26 000 vojaka v ¢inné sluzbé a 3 200 aktivnich zaloh. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze laserovou operaci
podstoupilo asi 10 % osob. Mohlo by se tedy jednat o cca 2 600-2 900 osob (v¢etné aktivnich zaloh).

Alternativni zptisob odhadu je vyuzit podil refrakénich vad u piislusnikit ACR (téZ z vysledki projektu
LASERVISION). Myopii vyssi nez -0,75 D ma 22 %, coz ¢ini cca 5 700 0sob (6 400 véetné aktivnich zaloh).
Podil osob vhodnych k operaci by byl vyrazn¢ nizsi — zalezi na v€kové skladbé personalu (operace neni bézné
indikovana nad 40 let véku, ne vSichni by byli zafazeni v kategorii ESSENTIAL ev. RECOMMENDED).
Odhadem se tak mize jednat zhruba o polovinu vySe uvedeného poctu tj. 2 900-3 200 osob (v¢etné aktivnich
zaloh). Pfesné&jsi odhad pocti 1ze stanovit ve spolupraci s Agenturou personalistiky na zdklad¢ vySe uvedenych
parametri (vek, zafazeni do kategorie podle ¢isla vojenské odbornosti).

Néklady na operaci v refrakénim centru jsou srovnatelné se soukromymi civilnimi laserovymi centry
a pohybuji se od 13 900,- K¢ za PRK do 22 900,- K¢ za FemtoLASIK. Cena je za 1 oko. Typ operace je
primarn¢ urcen klinickym néalezem (zavaznosti a typem refrakéni vady a tloustkou rohovky), sekundarné pak
potfebami pacienta (délka rekonvalescence, typ zrakové zatéze, pozadavky na mechanickou stabilitu rohovky
po zakroku).

Celkové naklady na kompletni zavedeni refrakéniho programu by se tedy pohybovaly mezi
72-140 miliony K¢&. Dolni rozpéti je v piipadé provedeni operace pouze u VZP metodou PRK za piedpokladu,
7e viichni budou oSetieni v kategorii ESSENTIAL (s plnou uhradou ACR). Horni rozpéti pak plati pro piipad
osetieni viech prislusniktt ACR s refrakéni vadou, véetné aktivnich zaloh, metodou FemtoLASIK. S ohledem
na vysledky méteni v projektu LASERVISION, kdy se vétSina zmétenych VZP pohybovala v mezich refrakce
do -3,0, pro které jsou indikovany levnéjsi povrchové metody (PRK a EPILASIK) je suma 140 miliond velmi
nadhodnocena. V ptipadé zapocteni podilu operaci v rezimu ¢astecné tthrady u kategorie RECOMMENDED
by se naklady dale snizovaly. V kalkulaci neni zohlednéna moznost vyjednani vyhodnéjsi ceny refrakénich
zékrokli provedenych v zijmu ACR s refrakénim centrem (miize snizit naklady cca o 20 %). Po zohlednéni
vSech vySe uvedenych faktord by se vysledna cena za program mohla prohybovat mezi 50-90 miliony K¢.

Celkova suma za refrak¢ni program by byla rozloZena do n€kolika let, jelikoz neni mozné provést laserovy
refrakéni zakrok u vSech vhodnych uchazecti béhem jednoho roku. Regulace vydaju za refrakéni program je
mozna né¢kolika zplsoby:

e urceni maximalniho rocniho poctu oSetienych osob (riizné naklady v zavislosti na typu operace),

e urcCeni maximalnich ro¢nich vydaju za oSetfené osoby (umoznuje vétsi flexibilitu a oSeteni vétsiho
mnozstvi personalu v zavislosti na kategorii a typu operace),

e postupné zavedeni refrakéniho programu:

o 1. etapa: ESSENTIAL (ev. ESSENTIAL + NON-ESSENTIAL — neovliviiuje vysi
nakladi ze strany ACR),

o 2.etapa: ESSENTIAL + RECOMMENDED + NON-ESSENTIAL,

e postupné rozsitovani kategorie ESSENTIAL (priorita: letecky personal, bojové utvary — specialni
sily, vysadkafi, prizkumnici, operatofi protitankovych a protiletadlovych kompletl, uzivatelé
NVG).

Indikace k operaci a rozsah vysetreni

Veskeré indikace k refrakéni laserové operaci u piislusnikii ACR by mély probihat cestou refrakéniho
centra O¢ni kliniky 1. LF UK a UVN (u vojenského leteckého personalu ve spolupréci s oénim oddélenim
ULZ). Pi indikaci je tieba klast zvySeny diraz na bezpe¢nost zakroku, minimalizovat riziko p¥ipadnych
komplikaci a zvolit nejvhodné&jsi typ zakroku s ohledem na vykonavanou ¢innost.

Soucasti predoperacniho vySetfeni by méla byt nasledujici vySetfeni: nekorigovana a nejlépe korigovana
zrakova ostrost, vySetieni refrakce v cykloplegii, nitrooéni tlak a pachymetrie, keratotopografie, dikladné
vysetfeni pfedniho a zadniho segmentu oka, vySetfeni stereopse a strabologicky rozbor. V ramci pooperacniho
vysetfeni pfed uschopnénim ke sluzb¢ je tfeba rozsah vyse uvedenych vysetieni rozsifit o vysetieni kontrastni
citlivosti a mezotest. Podrobny popis standardizovaného provedeni jednotlivych predoperacnich
a pooperacnich vySetfeni je soucasti Metodiky Posuzovani zdravotni zpusobilosti pfi pouziti NVG

Navrh koncepce rozvoje laserové refrakéni chirurgie v ramci ACR
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(pfistroje no¢niho vidéni) u vojaki, ktefi podstoupili laserovy refrakéni zakrok pro myopii. Upfesnéni
standardi lékafskych poZadavki na vydavani osvédceni zdravotni zpusobilosti leteckého personalu pro
oblast zrakové soustavy. V ptipadé posuzovani podle Vyhlasky ¢. 357/2016 Sb. (O zdravotni zpiisobilosti k
vwkonu vojenské cinné sluzby) by bylo vhodné zmirnit a rozsifit indikacni kritéria (napf. povolit laserové
refrakéni zdkroky pro myopii do -5 D a astigmatismus do 2 D, zmirnit pozadavky na dolozenou dobu stability
vady).

Zaver

Vytvoteni armadniho refrakéniho programu s plnou nebo ¢asteénou rezortni uhradou je z pohledu ACR
win win strategie: zvySuje bojeschopnost vojakt v ¢inné sluzbé a rozsituje pocet vhodnych uchazeci o sluzbu
varmadé. Refrakéni centrum UVN je k poskytovani $pickové péce v oblasti laserovych zakrokd
nadstandardné personalné i p¥istrojové vybaveno a neni tedy potfeba dalsich p¥imych investic ze strany ACR.
Refrakéni operace vojakii z povolani a uchazect tak budou pod piimou kontrolou zdravotnické sluzby.
Omezeni thrady operace armadou na operace provedené v UVN nenasilnou formou zvySuje motivaci vojaka

podstoupit tento zékrok v refrakénim centru UVN a prostiedky vynaloZené na tento program se tak piimo
promitanou do pfijmu UVN, jakozto ptispévkové organizace ziizené Ministerstvem obrany.

Pouzité zkratky:
AZ: aktivni zalohy
CZO: centralni zrakova ostrost
CVO: ¢islo vojenské odbornosti
EAG: European Air Group
ETDRS: Early Treatment Diabetic Retinopathy Study
NVG: bryle pro no¢ni vidéni (Night Vision Goggles)
LASIK: laser in situ keratomiluesis
PRK: fotorefraktivni keratektomie
SE: sféricky ekvivalent
ULZ: Ustav leteckého zdravotnictvi

UVN: Ustiedni vojenska nemocnice

Kontakt

pplk. MUDr. Veronika Polackova, FEBO, DAvMed

Ocni klinika 1. LF UK a UVN

Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
mob.: 604 587 023, e-mail: veronika.polacek@gmail.com

Navrh koncepce rozvoje laserové refrakéni chirurgie v ramci ACR
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Allied Joint Medical Doctrine for Medical Evacuation
Daniel PETRIAK

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Nadale pokracujeme v pfedstavovani hlavnich spojeneckych dokumentt vztahujicich se ke
zdravotnickému zabezpeceni. V minulém ¢isle jsme si informativné ptedstavili zakladni a prvni dokument
Vv druhé urovni v hierarchii dokumentti — Allied Joint Medical Publication tak, jak jsou zobrazené na obrazku 1.

Dnes pokracujeme druhym dokumentem v poradi — Spojeneckou spole¢nou doktrinou pro zdravotnicky
odsun — AJMedP-2, Allied Joint Medical Doctrine for Medical Evacuation, Edition A, Version 1. Dokument
urceny k implementaci v rdmci partnerskych stati NATO byl publikovan dne 29. srpna 2018 prostiednictvim
standardiza¢niho dokumentu (dale jen STANAG) STANAG 2546 Ed. 2, Medical Doctrine for Medical
Evacuation.

ANNEX A - MEDICAL DOCTRINE ARCHITECTURE

MC326 MC551
i i NATO PRINCIPLES AND POULICIES MEDICAL SUPPORT CONCEPT FOR NATO
Medical PD'ICY OF MEDICAL SUPPORT RESPONSE FORCE [NRF) OPERATIONS

__________________________________________________________________________________________________

Medical Keystone Doctrine

------------------,.A...\- ------------------------------------------------------------------

Allied Joint [ I
. y
Medical ﬂmmﬂp-z AMedP-4 |

AlMedP-6
CivMIilMed Interface

AIMedP-8
Military Healthcare

Doctrine Medical Evacuation

3
AlMedP-1 Al P-3 AlMedP-5 AlMedP-7 AJMedP-9 MN
Medical Panning cal Intelligence Medical CIS CBRN Medical Health Service

Supporting
Medical | AMedP AMedP
Doctrine

A-1 Edition C Version 1

Obr. 1: Soucasnd struktura zdravotnickych standardizacénich dokumentii

Do soucasné doby STANAG 2546 Ed. 2 ratifikovalo 24 ¢lenskych stati NATO véetné CR (Serven 2021).
17 stati se ptihlasilo k implementaci, z nich 14 jiz dokument implementovalo.! V CR v sou¢asné dobé& probiha
implementacni proces prostiednictvim tvorby nového vojenského predpisu.

! Soucasny stav ratifikaéniho a implementaéniho procesu. Dostupné z: https://nso.nato.int/nso/home/main/home

Allied Joint Medical Doctrine for Medical Evacuation
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STANDARDIZATION ACCORD DE NATO STANDARD

AGREEMENT NORMALISATION
AJMedP-2

STANAG 2546 ALLIED JOINT MEDICAL DOCTRINE

ALLIED JOINT MEDICAL DOCTRINE ALLIEE FOR MEDICAL EVACUATION
DOCTRINE FOR MEDICAL INTERARMEES MEDICALE SUR
EVACUATION L'EVACUATION SANITAIRE

Edition A Version 1
EDITION/EDITION 2
29 August/aoit 2018 AUGUST 2018
NSO(MED)1040(2018)MEDSTD/2546

|
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X\ \\/
I |

NORTH ATLANTIC TREATY ORGANIZATION

NORTH ATLANTIC ORGANISATION DU TRAITE
TREATY ORGANIZATION DE L’ATLANTIQUE NORD ALLIED JOINT MEDICAL PUBLICATION
Published by Publié par Published by the
the NATO STANDARDIZATION QFFICE le BUREAU OTAN NATO STANDARDIZATION OFFICE (NSO)
(NSO) DE NORMALISATION (NSO) © NATO/OTAN
© NATO/OTAN
Obr. 2: Titulni strana dokumentu Obr. 3: Titulni strana dokumentu
STANAG 2546 AJMedP-2

Vzhledem K hierarchii standardiza¢nich dokumenti AJMedP-2 vychazi z kliCovych témat uvedenych
v AJP-4.10(C), Allied Joint Doctrine for Medical Support a AJMedP-1, Allied Joint Medical Planning
Doctrine. U¢elem AJMedP-2 je popsat systém zdravotnického odsunu, ktery umozni jednotlivym statim
zachovat si v co nejvétsi mite jejich narodni odsunové postupy, ale zaroven umozni dale planovat spolehlivy
a efektivni zdravotnicky odsun ranénych a nemocnych, a to i s vyuzitim dvoustrannych nebo mnohostrannych
dohod. Vsechny zasady musi byt v souladu s mezinarodnim humanitdrnim pravem (zahrnujicim zejména
zasady Zenevskych a Haagskych umluv).

Konkrétnim cilem AJMedP-2 je popsat koncepci zdravotnickych odsunti pro mnohonarodni a kombinované
spojenecke spolecné operace, ktera bude v souladu se zasadami a politikami jednotlivych statd. Musi zohlednit
schopnosti syst¢ému MEDEVAC a zaroven umoznit a zabezpecit dalSi rozvoj mnohonarodni operacni
integrace.

AJMedP-2 je urcena predevsim pro zdravotnicky personal na operacni tirovni. Mize slouzit také SirSimu
nezdravotnickému okruhu osob na velitelstvich, ve formovanych uskupenich a jim pfidélenych jednotkach
(napt. jednotlivym dustojnikiim v ramci velitelstvi atd.) Cilem publikace AJMedP-2 je podpora vsech slozek
planovaciho procesu, optimalni vyuziti kapacit pro zdravotnicky odsun vcetné dosazeni pozadované trovné
interoperability. Zdravotnicky odsun je schopnost pfepravovat pacienty béhem vojenskych operaci za
neptetrzité zdravotni (odborné) péce.

Allied Joint Medical Doctrine for Medical Evacuation
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Obr. 4: Obsah AJMedP-2

Dokument AJMedP-2 si klade za cil poskytnout zakladni informace pro planovani MEDEVAC a provadéni
spolecné zdravotnické podpory v operacich NATO. Je rozdélen do 5 oblasti:

1. kapitola 1 popisuje koncept zdravotnickych odsunti, véetné jejich zakladnich cilt a principt,
2. kapitola 2 podrobn¢ popisuje pozadavky a organizaci pozemniho zdravotnického odsunu,
3. kapitola 3 se vénuje namoinim zdravotnickym odsunim,
4. Kkapitola 4 podrobné popisuje vzdusné zdravotnické odsun,
5. kapitola 5 podrobné popisuje odsun pii vedeni operaci specialnich sil.
Jednotlivé piilohy obsahuji vzory a blizsi uptesnéni souvisejicich dokumenti.?

Planovani zdravotnickych odsunii zlistava v kompetenci jednotlivych statli, nicméné v ramci stanovenych
struktur na zakladé¢ piedchozi dohody se lze béhem mnohonarodnich operaci o tuto odpovédnost podélit. To
S sebou pfindsi v ramci planovaciho procesu fadu dalSich povinnosti, od oSetfovani zranénych v rtiznych
operac¢nich prostiedich a scénafich az po provadéni opatfeni na zdravotnicky odsun jednotlivych ranénych
a nemocnych.

Zékladni piehled vSech standardiza¢nich dokumentii 1ze nalézt na webu® Odboru obranné standardizace
Utadu pro obrannou standardizaci, katalogizaci a statni ovéfovani jakosti MO. Konkrétni dokumenty Ize ziskat
na intranetu MO v Informaénim systému Admis* a dale na internetu na strankach NATO Standardization
Office, kde n&které neutajované dokumenty jsou volné& piistupné®.

Kontakt
plk. Mgr. Daniel Petril'ak 5
Hlavni specialista MO — vedouci oddéleni OEC

Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha
alc.: 208 565

2 AJMedP-2, Allied Joint Medical Doctrine for Medical Evacuation, Edition A, Version 1
% Dostupné z: https://00s.army.cz/standardizacni-dokumenty

* Dostupné z: https://stands.act/

5> Dostupné z: https://nso.nato.int/nso/nsdd/main/standards

Allied Joint Medical Doctrine for Medical Evacuation
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Dvacaté vyrocéi od ukoncéeni operacniho nasazeni 7. polni nemocnice
Jifi REICHL

Vojensky historicky ustav Praha

Vice nez 150 piislusniki 7. polni nemocnice v Iracké Baste se v patek 24. listopadu 2023 seslo v Armadnim
muzeu Zizkov na slavnostnim nastupu u pfilezitosti 20. vyro¢i od ukonceni operacniho nasazeni. Ne&kteti se
nevidéli dlouhou dobu a o to vétsi radost ze setkani méli.

IRAQ - BASRA

Obr. 1: NdSivka 7. polni nemocnice v Irdacké Basie

7. polni nemocnice Armady Ceské republiky piisobila v Irackém mésté Basra od dubna do prosince 2003.
Jeji vyslani bylo schvaleno 15. dubna 2003 a skoncilo k 20. listopadu 2003. Samotny odjezd vojakt zacal
4. prosince a posledni let se uskutecénil 22. prosince 2003.

Puisobeni 7. polni nemocnice Armady Ceské republiky v Iraku bylo schvaleno usnesenim vlady Ceské
republiky €. 328 z 1. dubna 2003, usnesenim Senatu €. 85 z 15. dubna 2003 a usnesenim Poslanecké snémovny
¢. 392 ze dne 15. dubna 2003. Prvni pfislusnici polni nemocnice se do iracké Basry presunuli 18. dubna 2003.
Polni nemocnice byla slavnostné oteviena 18. kvétna 2003, ale 1ékafi a sestry polni ambulance jiz od 24. dubna

poskytovali zakladni zdravotnickou pomoc obyvatelim Basry. V zaii 2003 se uskute¢nilo stiidani personalu
kontingentu.

Obr. 2: Uéastnici slavnostniho ndstupu

Dvacaté vyroci od ukonceni operaéniho nasazeni 7. polni nemocnice
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,»KdyZ se podivam zpétné, tak je jasné, Ze vase mise nebyla jednoducha. Bylo to pro nas zcela nové izemi,
oblast, se kterou nemé¢la armada tolik zkuSenosti a ani bezpec¢nostni situace nebyla jednoducha. Mluvil jsem
pfed zahajenim s vasim tlumoc¢nikem, ktery za vami na toto shromazdén pfijel a fikal, ze jste v mistnich
zanechali velmi hlubokou stopu tim, Ze jste piiSli pomahat, netesili jste nic jiného a respektovali jste pritom
jejich kulturu. Dosud je vysoce cenéno, kolika mistnim lidem jste svymi 1ékatskymi zakroky pomohli a ja vam
za to jesté jednou mnohokrat dékuji,“ fekl velitel Velitelstvi pro operace Armady CR generalmajor Ing. Vaclav
Vicek.

,»V obdobi piipravy nasazeni 7. polni nemocnice v Irdku jsem koncil aktivni kariéru lékate prvniho
kontaktu a zacal jsem se zabyvat piipravou vyslani zdravotnickych jednotek do zahraniéi, jejich udrZitelnosti
a zejména bezpecného navratu domt.. Vykonali jste ohromny kus prace a spoustu navyku jste si piivezli do
svého dalSiho plisobeni. Byli jste prvni spojenym kontingentem polni nemocnice a chemické jednotky a po
vasem vzoru pak byly budovany dalsi, n€kterym z nich jsem pak velel. Jesté jednou dékuji za vasi praci, kterou
jste vykonali. Bezesporu se zapsala do d&jin Armady Ceské republiky,“ fekl brigadni general MUDr. Zoltan
Bubenik, byvaly feditel Sekce vojenského zdravotnictvi.

Obr. 3: generdlmajor Ing. Viclav Vicek Obr. 4: brig. gen. MUDr. Zoltin Bubenik

Velitel 1. kontingentu 7. polni nemocnice — plukovnik ve vysluzbé MUDr. Mojmir Mrva vyzdvihl, Ze jeho
mise byla prvni, ktera odjela na personalni rozkaz Na&elnika generalniho $tabu ACR. ,,Cht&l bych p¥ipomenout
state¢nost a odvahu vSech, kteti se vydali do mise plnit ukoly v obdobi hoticiho konfliktu v jihoiracké Basfe.
Musim fict, Ze jsme obstali, byli jsme vytecné hodnoceni a dékuji v§em, ktefi se na tom podileli. Chtél bych
vyzvednout i piisluiniky Utvaru rychlého nasazeni a 601. skupiny specialnich sil, o kterych tu zatim nepadla
zminka. Také je potfeba podékovat tém, ktefi se na nasi misi podileli v Ceské republice, protoZe to misty
nebylo opravdu lehké,” zdlraznil Mrva. Na zavér tekl, ze si chtél naposledy ,,zavelet”, ale protoze jde
0 neformalni setkani, tak si to radé€ji odpusti. Jeho slova vzbudila hlasity smich a mohutny potlesk.

»Nemocnice vykazala n¢kolik primatd, které stoji za ptipomenuti. Odjizdéla na rozkaz, do vyhlaseného
vale¢ného konfliktu. Nase vysledky byly publikovany v odborném impaktovaném ¢asopisu a myslim, Ze na to
muzeme byt pravem hrdi. V pribéhu této kratké mise jsme provedli pres 250 vykont v celkové anestezii, coz
je na polni nemocnici obrovsky vysledek. Také jsme v nedostatku provadéli transfuze krve od mistnich darct
bez jakékoliv upravy, coz byl v té dobé unikatni postup, dnes znam pod pojmem Walking Blood Bank*, shrnul
ve svém projevu hlavni 1ékat 1. kontingentu plukovnik ve vysluzbé MUDr. Petr Chmatal.

Hlavnim tkolem pftislusnikd polni nemocnice (Iékatt, nelékarského a zabezpecujiciho personalu) bylo
zajisténi zdravotni péCe mistnimu obyvatelstvu a pfislusnikim ozbrojenych sil stati zapojenych do
stabilizacnich sil na uzemi Irdku a poskytovani humanitarni pomoci. Celkoveé vojensti 1ékati a zdravotnici
7. polni nemocnice provedli 241 operaci, oSetfili pres 9150 irdckych obyvatel a 1300 spojeneckych a naSich
vojaki. Mise téz vzktisila program humanitarnich evakuaci Medevac a diky nému odesilala iracké déti na
1é¢bu do Ceské republiky, u kterych dominovaly cyanotické vrozené srde¢ni vady, bez jejichz chirurgické
1é¢by by postizené cekal jen velmi kratky Zivot.

Dvacaté vyroci od ukonceni operacniho nasazeni 7. polni nemocnice
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Posledni slovo mél emeritni kaplan npor. Mgr. Ivan Havlicek, ktery byl vSemi vojaky i Iékaii v Baste
oznacovan jako ,,Padre”. Ve své pfimluvé vzpomnél i na ty, kteti se slavnostniho setkani nedozili a vyzval
vSechny, aby jim vénovali tichou vzpominku.

Obr. 3: plk. v. v. MUDr. Mojmir Mrva Obr. 4: plk. v. v. MUDr. Petr Chmadtal, Ph.D.

Moderatorka slavnostniho setkéani, tiskova mluvéi Agentury vojenského zdravotnictvi, majorka Lada
Ferkalova, ktera byla také ucastnici mise 7. polni nemocnice v Baste, pod¢kovala ¢leniim organizacnimu tymu
tohoto setkani v Cele s pplk. Martinem Bendou, zastupcem nacelnika Odboru zdravotnického zabezpeceni
Arméadniho sportovniho centra Dukla, déle prima¥i Oddéleni hematologie a krevni transfuze Ustiedni vojenské
nemocnice plk. git. Milosi Bohotikovi Ph.D. a fediteli Ustavu leteckého zdravotnictvi plk. v. v. MUDr. Petru
Chmatalovi, Ph.D., ktefi celou akci iniciovali, prosadili a dotahli do uspé$ného konce. Velké diky patii téz
Vojenskému historickému tstavu a jeho fediteli brig. gen. Mgr. Alesi Knizkovi, za poskytnuti prostor nedavno
rekonstruovaného Armadniho muzea Zizkov. Setkéni se tak uskute¢nilo v reprezentativnim a diistojném
prostiedi.

Kontakt

Jifi Reichl

Vojensky historicky tGstav Praha
alc.: 204 948

mob.: 725 787 524

Dvacaté vyroci od ukonceni operaéniho nasazeni 7. polni nemocnice
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Certifikovany kurz ,Walking Blood Bank*
Milo§ BOHONEK

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Ve dnech 9.-13.10.2023 probéhl v Ustiedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici Praha
(UVN), v gesci Oddéleni hematologie a krevni transfuze UVN, 1.pilotni béh zcela nového certifikovaného
kurzu ,,Walking Blood Bank — postupy pro odbér, aplikaci a pouziti pIné krve v ramci pfednemocniéni péce
Vv krizovych stavech a bojovém nasazeni", kterého se zucastnilo prvnich Sest frekventantd.

Obr. 1 Obr. 2
plk. g§t. MUDr. Milo§ Bohonék, Ph.D. a uspésSni frekventanti kurzu

Jedna se o kurz pro nelékate s kvalifikaci v§eobecna sestra nebo zdravotnicky zachranar, ktefi se podileji
na poskytovani zdravotni péce v pfednemocnicni péci a v podminkach bojového nebo operacniho nasazeni.
Tento ugelovy a vysoce specializovany kurz je uréeny zejména pro piislusniky ACR, ale vyhledové i pro dalsi
zajemce, s cilem seznameni se zasadami hemostatické resuscitace a postupy pro odbéry a aplikaci plné krve
V ramci pfednemocnic¢ni péce v podminkach bojové mediciny a v krizovych stavech.

Rozhodnuti o udéleni akreditace kurzu vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR pro UVN v listopadu 2022
a prvni polovina roku 2023 byla ve znameni pfiprav kurzu, tvorby pfednasek i metodiky praktické vyuky.

Cilem kurzu je seznamit frekventanty se zasadami postuptt RDCR (Remote Damage Control Resuscitation)
S dirazem na feSeni zvladnuti masivniho krvaceni v pfednemocnicni péci a/nebo pifi valecném poranéni
prostiedky hemostatické resuscitace, jejiz nedilnou soucasti jsou postupy ,,Walking Blood Bank“ (WBB),
tj. odbér Cerstvé plné krve od dobrovolného darce a jeji nasledna aplikace zranénému ptijemci.

Obr. 3: Orientalni vySetieni krevni skupiny AB0 Obr. 4: Krevni konzerva odebrané plné krve

Certifikovany kurz ,,Walking Blood Bank*
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Kurz pfipravuje zdravotni sestry / zdchranare k ziskani zvlastni odborné zpusobilosti pro vybrané a tzce
vymezené ¢innosti provadéné pii poskytovani zdravotni péce v prednemocnicni péci a po jeho absolvovani
budou moci vykonavat tyto vyjmenované ¢innosti bez odborného dohledu, na zaklad¢ indikace 1ékate:

posouzeni zdravotniho stavu darce a jeho zpisobilosti darovat krev,

predodbérové vysetieni darce,

orientacni vySetfeni krevni skupiny ABO a posouzeni kompatibility mezi darcem a ptijemcem,
odbér Cerstvé plné krve od dobrovolného darce,

transfuze plné krve zranénému piijemci,

rozpoznani potransfuzni reakce a poskytnuti 1. pomoci pfi jejim vyskytu.

Kurz je koncipovan jako pétidenni, s ¢asovou dotaci 8 hodin na teoretické prednasky a 24 hodin na
praktickou vyuku a vycvik a je zakonéen zkuSebnim testem. Soucasna kapacita jednoho b&hu je max. 6 0osob
(podminkou je sudy pocet). V soucasné dob¢ jsou planovany 2 béhy v jednom roce (na jafe a na podzim).

Jedna se o zcela unikatni $kolici program nejen v CR, ale zatim i v ramci zemi NATO, ktery je navic
v souvislosti se sou¢asnou turbulentni mezinarodni situaci velmi aktualni.

Obr. 5 Obr. 6

Obr. 7: Odbér Cerstvé plné krve od dobrovolného darce

Certifikovany kurz ,,Walking Blood Bank*
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Obr. 8: Transfuze plné krve zranénému prijemci

Fakta o kurzu:

Typ vzdélavaciho programu Certifikovany kurz MZ CR

Nazev certifikovaného kurzu Walking Blood Bank

— postupy pro odbér, aplikaci a pouziti plné krve v ramci
pfednemocnicni péce v krizovych stavech a bojovém nasazeni

Drzitel akreditace Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
Platnost udéleni akreditace 1.12.2022 — 30.11.2027
Délka trvani Celkova délka vzdélavaciho programu: 32 hodin

Cast teoreticka — 8 hodin
Cést prakticka — 24 hodin

Maximalni pocet mist pro 6
vzdélavaci program

Vstupni podminky Nelékar — zdravotnicky zachranaf, v§eobecna sestra, min. 1 rok
vykonu povolani
Odborny garant plk.g§t. MUDr. Milo§ Bohonék, Ph.D.
Kontakt

plk. gst. MUDr. Milo$ Bohongk, Ph.D.

Primat oddéleni hematologie a krevni transfuze

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 203 210

Certifikovany kurz ,,Walking Blood Bank*
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Autoinjektory jako antidotum - od 1. svétové valky po souc¢asnost
Lenka CECHOVA, Katefina HORAKOVA

Agentura vojenského zdravotnictvi, Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem

Navazuje na ¢lanek ze Zpravodaje vojenského zdravotnictvi €. 1/2021

Celosvétova politickd situace je nevyzpytatelnd v kazdém okamziku a pro pfipad ndhlého napadeni jsou
svétové armady vybaveny zdravotnickymi prostfedky prvni pomoci. Kromé 1éCiv, obvazového materialu
a skrtidel jsou v 1ékarnickach pro prvni pomoc také autoinjektory na tiSeni bolesti (1€¢inna latka morfin, nebo
jiné analgetikum viz ¢lanek ze Zpravodaje vojenského zdravotnictvi ¢. 1/2021 Autoinjektory k tiseni bolesti),
autoinjektory pro zklidnéni a uvolnéni (G€innd latka diazepam, viz ¢lanek ze Zpravodaje vojenského
zdravotnictvi ¢. 2/2022 Autoinjektory pro zklidnéni a uvolnéni) a autoinjektory proti nervove paralytickym
latkam (NPL) jako je napf. sarin, tabun a latka VX.

V osmdesatych letech minulého stoleti byl celosvétové velky rozmach vyvoje medikamentdzni ochrany
pred ucinky NPL, kdy se podatilo zavést do armad velmi €inna antidota. Zakladnim mechanismem ucinku
NPL je inhibice zivotné dulezitého enzymu v organismu, tzv. acetylcholinesterdzy. V ptipadé intoxikace NPL
dochazi i pii malych davkach k rychlé zastavé dechu a srde¢ni ¢innosti. Soucasna antidota je mozné rozdélit
dle zpiisobu pouziti na tfi typy: prostiedky profylaxe, prostfedky prvni pomoci a prostiedky specializované
1ékatské pomoci. Léciva na profylaxi jsou zalozena na reverzibilni (vratné) inhibici cholinesteraz (PANPAL,
TRANSANT). Pro individualni svépomoc jsou vojaci vybaveni autoinjektory (napt. ComboPen, Diazepam),
jejichz mechanismus ucinku je zalozen na rychlé dostupnosti k cholinesterazam a jejich reaktivaci
(kompetitivni inhibice). Pro zmirnéni nepfijemnych kieci dychacich svall je aplikovan diazepam. Dale jsou
vojaci vybaveni individualnim odmotovacim protichemickym balickem (IPB vzor 80) zaloZenym na sorpcné-
mechanickém principu pro dekontaminaci pokozky. Na vy3§im stupni zdravotnické pomoci maji 1ékaii v ACR
k dispozici terapeuticka 1éciva. Proti bfisnim kiecim, poceni, zvySenému slinéni a dalSim muskarinovym
pfiznakiim mohou pacientovi podat 1é¢ivo CHONOL I obsahujici atropin. Lé¢ivo CHONOL II s u¢innou
latkou benactyzinem puisobi proti centralnim pfiznakim intoxikace NPL (bolest hlavy, poruchy dychani,
zavraté, neklid, deprese atd.). Dale maji k dispozici reaktivatory cholinesteraz obsazené v pripravku RENOL
(u¢inna latka je methoxim), ANTIVA (u¢inna latka je HI-6) a ANTIVA DMS (G¢inna latka je derivat HI-6).
Vsechny tyto vySe zminéné prostiedky jsou vysledkem veédecké prace katedry toxikologie na Fakulté
vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany.

V roce 1965 byly vyrobeny pro tcéely tehdejsi Ceskoslovenské lidové armady (CSLA) injekéni stifkacky
pro laickou svépomoc — LIS s naplni atropin sulfatu. Dochované vysledky z analyz jsou uvedeny v grafu 1.
Zobrazené kiivky jasné poukazuji na skute¢nost, ze LIS byly $patné vyrobeny (nizka koncentrace u¢inné latky
oproti normativni hodnoté€ uvedené v normé od vyrobce). Postupem ¢asu LIS vysychaly a obsah atropin sulfatu
se postupné dostal do spravného rozmezi kvalitativni analyzy, av§ak LIS jiz neodpovidaly zkouskam na objem
apH.

Laboratof pro kontrolu 1é¢iv a zdravotnickych prostfedkt v Bysttici pod Hostynem méla od roku 1980 ve
své referenéni zkuSebné piedchiidce jednordzovych autoinjektord proti NPL, a to poloautomaticky
autoinjektor GAI s u¢innymi latkami obidoxim chloridem a atropin sulfatem. Pro rychlé odliseni od ostatnich
naplni méla tato ampulka cervenou barvu a byla oznacena IS. Béhem let 1980 az 1999 byly piijaty do
referen¢ni zkusebny celkem 3 Sarze GAI — IS. Dochované vysledky z analyz jsou uvedeny v grafu 2. Vyssi
koncentrace uc¢inné latky byla zpisobena postupnym vysychanim a zakoncentrovanim a byla také doprovazena
snizenim hodnoty pH naplné. Pro nizky obsah atropin sulfatu v ampulce GAI — IS nebyly provadény zkousky
na stanoveni obsahu atropin sulfatu.

Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové vdlky po soucasnost



26

Zpravodaj vojenského zdravotnictvi & 4/2023

15

14

Obsah atropin sulfatu mg ml™
= = =
= N w

[EEN

o
©

290

270

250

=
(o]
o

Obsah obidoxim chloridu [mg mi-1]
= N
= =

Obsah atropin sulfatu v LIS - A

Graf 2: Obsah obidoxim chloridu v GAI - IS

N A . >
Graf 1: Obsah atropin sulfdatu v LIS - A
Obsah obidoximu chloridu v GAI - IS
o> q%‘o q%% o SV qb‘ q‘o %‘b
N N

=@=23.010873
=@=23.031073
=@=35.010774
O-3§. 021074
—=@=3.010675
=@=23.021176
—=@==3 010277
—@=23.010979
—@=3.010480
—@=—23.021180
@ dolni mez
@ horni mez

=@=3.0141179
=@=3.0100884
—@=30271189
@ dolni mez
~@horni mez

Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové vilky po soucasnost
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Z diivodu nevyhovujicich vysledkil byly na zacatku 21. stoleti autoinjektory GAI nahrazeny autoinjektory
od americké firmy STI. Autoinjektor ComboPen (obrazek 1) obsahoval 220 mg obidoxim chloridu a 2 mg
atropinu v ampulce o objemu 2 ml. V referenéni zkusebné bylo analyzovano od roku 2001 po soucasnost
celkem 6 $arzi ComboPent. Naméfené hodnoty obsahu obidoxim chloridu jsou uvedeny v grafu 3. Vysledky
dokladaji vynikajici stabilitu téchto autoinjektorti a v nyn&jsi dobé jsou v referencni zkuSebné stale vedeny
2 sarze ComboPenu, které i po vice nez 15 letech stale vyhovuji podminkam pro bezpecnou aplikaci.
V ampulce Combopenu je rovnéz obsaZzen atropin sulfat, ktery byl od roku 2017 po nalezeni vhodné
a dostate¢né citlivé analytické metody (z divodu malého obsahu atropinu v autoinjektoru) podroben
zkoumani. Vysledky analyz atropin sulfatu ve 2 poslednich vyhovujicich Sarzi ComboPenu jsou uvedeny v
grafu 4.

Com ® -Inj
boPen® Auto-Injector

PESES STy 3 [

Obr. 1: Autoinjektor ComboPen
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Graf 3: Obsah obidoxim chloridu v ComboPenu

Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové vdlky po soucasnost
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Graf 4: Obsah atropin sulfitu v ComboPenu

V roce 2007 byly do referenéni zkusebny zahrnuty také polské autoinjektory od firmy Ravimed (obrazek 2).
Celkem byly potizeny 4 Sarze, které byly testovany v obdobi 2007-2017. Z vysledkd, které jsou uvedeny
v grafu 3, je patrné, Ze autoinjektory vysychaly brzy po jejich vyrobé. Manipulace s autoinjektorem pfi vyjmuti
Z obalu byla nevyhovujici z pohledu bojovych podminek, obaly byly tésné a autoinjektory vystiikovaly jeste
Vv obalu. Prvni Sarze byla po vyfazeni z uzivani znovu analyzovana po 5 letech, kdy jeji obsah ptfesahoval horni
limit o vice nez 70 % oproti normativni hodnoté uc¢inné latky.

Obr. 2: Autoinjektor Obidoxim + Atropin

Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové vilky po soucasnost
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Obsah obidoxim chloridu v autoinjektoru
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Graf 5: Obsah obidoxim chloridu v polském autoinjektoru

V roce 2021 byly po vojskovych zkouskach z predeslého roku piijaty do referenéni zkuSebny autoinjektory
od ¢eské firmy OLD and RICH (MB Pharma). Tyto autoinjektory Al 20A obsahovaly 220 mg obidoxim
chloridu a 2,0 mg atropin sulfatu ve dvou 2ml ampulich (obrazek 3). Specifikou tohoto autoinjektoru je jeho
dvoukomorova vlozka, ve které je kazda z u¢innych vySe jmenovanych latek ve vlastni komote. Ke smichani
dochazi az pii aktivaci autoinjektoru, kdy se do téla vstrikuje jiz roztok smési léc¢ivych latek.

Obr. 3: Autoinjektor Al 20A

Do referentni zkusebny byly zavedeny celkem 3 Sarze, vysledky obsahu obidoxim chloridu
z chromatografickych analyz jsou uvedeny v grafu 6. V nyné&jsi dob€ neni mozné dle malého poctu vysledkt
definovat ¢i odhadovat kvalitu ¢eskych autoinjektorti. Zatim nebyly detekovany zadné necistoty, které by
mohly ovliviiovat kvalitu a kvantitu obidoxim chloridu. Druh4 uc¢inna latka atropin sulfat byla taktéz métena
chromatografickou metodou, vysledky analyz jsou uvedeny v grafu 7. Diky rozdéleni Gcinnych latek do
jednotlivych komor je predpokladana vyssi stabilita 1éCiv v riznych klimatickych podminkach. Vzhledem
k témto progndézam se pocita s celkovou finan¢ni tsporou vynalozenou na dal$i nakup autoinjektorti pro

potieby ACR.

Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové vilky po soucasnost
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Obsah obidoxim chloridu v autoinjektoru Al 20A
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Graf 6: Obsah obidoxim chloridu v autoinjektoru Al 20A
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Graf 7: Obsah atropin sulfdtu v autoinjektoru AI 20A

Laboratof pro kontrolu 1é¢iv a zdravotnickych prostiedki zajist'ujici analyzy v ramci referencni zkusebny
pro potieby ACR ma z dlouhodobého hlediska velké mnozstvi kvalitnich vysledkil. Do referenéni zkusebny
nepatii jen autoinjektory, kterym jsme se vénovaly v tomto a ve dvou predchazejicich ¢lancich, ale také sem
patii vzorky medikamentt uréené pro profylaxi proti otravam NPL a pro specializovanou lékatskou pomoc pii
zasazeni bojovymi otravnymi latkami. Kromé 1éc¢iv se laboratof kazdy rok vénuje také lékopisnym
a normativnim zkouskdm obvazového materialu, které se v ACR vyskytuji ve velkém objemu a mnozZstvi
riznych typu a Sarzi (napi. OKAP, MIKROB, FCP-01).

Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové vilky po soucasnost
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Informaéni zdroje

Protokoly a podnikové normy z laboratote Useku kontroly 1&iv a zdravotnickych prostiedkii v Bysttici pod
Hostynem

KASSA, J.; JUN, D. Historie — FVZ Katedra toxikologie a vojenské farmacie (www.fvz.unob.cz)

BAJGAR, J. Antidota proti nervové paralytickym latkam v ACR — FVZ UO

Klub vojenské historie CESKOSLOVENSKE LIDOVE ARMADY - Zdravotnické prostiedky
(www.csla.cz/vyzbroj/zdravotnickeprostredky/gai/htm) — autoinjektor GAI

Vojenské historické muzeum — autoinjektor GAI (www.slovakiana.sk)

MESA, M. From Battlefield to Backpack: Evolution of the Auto-injector. The ASA NEWSLETTER, Inc.
2010. €. 136.31.s. ISSN 1057-9419

Kontakt

por. Mgr. Lenka Cechov4, Ing. Katefina Hordkova

Usek kontroly 1é¢iv a zdravotnickych prosttedki

Agentura vojenského zdravotnictvi

Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem
alc.: 428 861, 428 878

Autoinjektory jako antidotum — od 1. svétové vdlky po soucasnost
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wzlaty kluk citlivy“ general MUDr. Leopold Firt

Jitka ZINKE

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

UVN si v leto$nim roce piipomnéla fadou akei 85 let od svého vzniku. Mezi nejzajimavéjsi patiila vystava
., Zlaty kluk citlivy © general MUDr. Leopold Firt, vénovana piredevsim prvnimu povale¢nému veliteli Ustiedni
vojenské nemocnice (tehdy Masarykovy nemocnice) gen. MUDr. Leopoldu Firtovi.
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Obr. 1: Vystava ,,Zlaty kluk citlivy“ generdl MUDr. Leopold Firt

Vystavu ,, Zlaty kluk citlivy  general MUDr. Leopold Firt poprvé piedstavil Pamatnik Karla Capka ve Staré
Huti u Dobfise 1. dubna letoSniho roku, v UVN byla vystava slavnostné zahajena 25. zafi za pfitomnosti vedeni

F

Obr. 2: Exponaty vystavy ,,Zlaty kluk citlivy“
generdl MUDry. Leopold Firt

nemocnice a dalSich vyznam-nych
hostii, mezi nimiz byl i vnuk Leopolda
Firta, pan Petr Firt.

"Je pro nas cti, ze mizeme
Vv prostorach na$i nemocnice hostovat
vystavu, kterd je veénovana jejimu
prvnimu fediteli — veliteli po 2. svétové
valce, generalovi Leopoldu Firtovi. Je
to v roce, kdy si piipomina UVN 85 let
od svého vzniku, velmi symbolické,
nebot’ general Firt se zaslouZzil 0 pova-
le¢nou obnovu a rozvoj nemocnice. Za
jeho veleni vzniklo mimo jiné v roce
1948 prvni anesteziologické oddéleni
v Ceskoslovensku. Byt jeho ptisobeni
v UVN ukon¢ily predéasné po revoluci
vunoru 1948 nové politické poméry,
zapsal se do historie naSi vojenské

wZlaty kluk citlivy“ generdl MUDr. Leopold Firt
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nemocnice nesmazatelnou stopou. Podékovani patii fediteli Pamatniku Karla Capka panu Zdeiiku Vackovi
a zaroven hlavnimu autorovi, ktery laskavé do UVN vystavu zapijéil, i vnukovi generala Firta Petru Firtovi,
ktery poskytl z osobni sbirky po dédeckovi vystavni exponaty, jako naptiklad mikroskop, stetoskop, rtutovy
tonometr, nebo brigadyrku generala zdravotnictvi, a také nesCetné fotografii. Vystava vznikla zejména diky
jeho vzpominkam a materialiim z poztstalosti, které Zden€k Vacek zaznamenal a zpracoval do této vystavy, "
ocenil naméstek feditele UVN doktor Ivan Jefabek.

Vnuk generala Firta, doktor Petr Firt, pfipomnél piibéh svého dédecka a chvile, které s nim prozil. Jako
maly kluk si nasazoval jeho generalskou ¢epici, kdykoliv byl u prarodi¢ti na navstéve a chtél si ji vzit s sebou
domd, ale nemohl, nebot’, jak dédecek general Firt pravil: ,,Je soucasti uniformy a ta musi zistat cela!*

W — ' - ik ‘

Obr. 3: Osobni piedméty a fotografie generdala MUDr. Leopolda Firta

Generdl zdravotnictva MUDr. Leopold Firt byl Capkovym pritelem, osobnim Iékarem a Vv dobé druhé
svetove valky i séflekarem ceskoslovenskych jednotek na Strednim vychode. Po druhé svétové valce pak byl
prvnim povilecnym Feditelem tehdejsi Masarykovy nemocnice, dnes UVN. Rada fotografii, dokumentii
a osobnich predmeétii z rodinného archivu predstavila vystava verejnosti v premiére. Putovni vystavu
s podtitulem Osudy lékare a pritele Karla Capka i spolubojovnikii od Tobruku piipravil Pamatnik Karla
Capka za laskavého prispéni vnuka generdla Firta, doktora Petra Firta. Na vystavé spolupracoval Vojensky
historicky ustav.

Kontakt

Magr. Jitka Zinke

Vedouci Odboru komunikace a propagace

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 203 554

mob: 602 308 555

wZlaty kluk citlivy“ generdl MUDr. Leopold Firt
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Psychohygiena
6. ¢ast — Mezilidské vztahy
Kolektiv odboru opera¢ni psychologie

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Kwvalitni a pevné mezilidské vztahy jsou dulezitou soucasti naseho psychického zdravi. Pro¢? Velmi Casto
se prece mluvi o individualnim §tésti, kdy ,,nikdo jiny, nez my sami nas $tastnymi neucini*. Pro¢ bychom
k pocitu spokojeného a plnohodnotného Zivota potiebovali nékoho dalsiho? Mozna proto, ze ,,¢lovek je bytost
pfirozené spolecenska*®, jak tvrdil jiz Aristoteles. Mozna také proto, Ze nejtvrdsi trest ve vézeni je socialni
izolace (,,samotka‘), nebo mozna proto, ze kdyz nam zakazou se sdruzovat s blizkymi, citime velkou nelibost
a samotu. Mezilidské vztahy jsou tématem, které se prolina nasim kazdodennim zivotem. My se dnes
zaméfime na blizké vztahy.

Kdy? se uptimné zamyslime, tak vét§ina z nas doopravdy nechce byt sama. Casto nam tolik nechybi fyzickéa
pritomnost druhych, ale ten napliujici pocit plnohodnotného a hlubokého vztahu. To, ze pfed svym
partnerem/partnerkou, ptateli, rodici, détmi i kolegy mizeme byt sami sebou a nikdo nas nehodnoti, nesoudi.
Zajimaji se o nas, nejen o to, jak se nam dafi, ale hlavng, jak se citime. Mizeme jim kdykoliv zavolat, kdyz se
citime $patné, smutné, nastvané, zoufale i zklamané. Upiimné s nami sdili veskerou radost, kterou ve svém
zivoté prozivaime. Mizeme se na né spolehnout, kdyz potfebujeme praktickou pomoc. Pfemysli s nami, kdyz
si nevime rady nebo jsme v uzkych. Pecuji o nas, kdyz se zrovna necitime zdraveé. Vime, Ze tu pro nas zkratka
jsou. Mit pocit, ze k nékomu patfime, kde je naSe misto trvalé a vitané, je to, co nas motivuje k hlubsim
a opravdovym vztahiim.

Blizké mezilidské vztahy vSak nevznikaji samy od sebe. Je potfeba, aby se ob€ osoby snazily. Samoziejme
se tim radi ohanime, kdyz tvrdime, Ze o vztah peCujeme jen my a ten druhy ne. Ale je to skutecné tak? Davame
dostatek své energie do vztahu s dal$im clovékem? MiiZzeme se nad tim zamyslet tfeba v téchto oblastech:

1. Zajem

Vyjadiovat skutecny a nefalSovany zajem o druhého ¢lovéka je zdkladnim pilifem kvalitniho vztahu.
K ¢emu by vztah byl, kdyby mé ten druhy nezajimal? A piesto je to jiné, nez se ,,jen* zeptat, jak se dotyény
ma. Ale jit hloubé&ji, po pocitech a dojmech. ,,Jak se citi$ tento tyden?* Zhruba védét, co se v jeho Zivotnim
obdobi déje, pamatovat si to a doptavat se na to konkrétné. ,,UZ jsi mluvil s tim $éfem, jak jsi planoval minule?*
Vzpomenout si na druhého, kdyz vime, Ze néco ma rad/rada. ,,Hned jak jsem si pieCetla ten ¢lanek, fikala jsem
si, ze by se ti mohl libit.” Ale zajem projevime i tim, Ze ddme najevo, Ze na druhého myslime jen tak. ,,Vim,
Ze se nam posledni dobou nedafi se sejit, ale jen chci, abys véd¢l, ze ti drzim palce.*

2. Komunikace

Snad nejcastéjs$i doporuceni pro fungujici vztahy se tykaji
komunikace. Vzdyt’ je to tak jasné, musime spolu mluvit, to pieci vime!
Ale neni povidani jako povidani. Komunikace jako takova je nejen
0 samotném mluveni, ale také o naslouchani a vyslySeni. VSechny tyto
tii slozky je potfeba udrzovat v rovnovaze. Pokud nas druha osoba
skutetné zajima, chceme slySet piedevsim ji. Jdeme do hloubky
vypravéni, vyptavame se. ,,Kdyz t€ uvidél cekat na ulici, tak jak se
tvaril?* Vytvatime si predstavu o tom, jak se mtyj blizky citil, jaké mél
myslenky, co se mu nejvice/nejméné libilo apod. ,,Co sis myslel, kdyz
ti na to tohle odpovédéla?* Clovek, ktery nas doslova vnima
a posloucha, je schopen odkazat i na nasi minulou zkusenost. ,,Neni to
podobné tomu, co jsi zazil vloni?* A kone¢né chce rozumét tomu, jak
se na celou véc divame my. ,,Jak si vysvétlujes, Ze to zase vedlo ke
konfliktu v praci?*

Psychohygiena, 6. édst — Mezilidské vztahy
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3. Sdileni

Hluboké a pevné vztahy se zakladaji na spolecném sdileni zazitka, zkuSenosti, vzpominek, myslenek
a emoci. Pomaha nam pfipomenout si, k ¢emu vSemu se na$ vztah mize odkazat, co vSechno jsme uz spolu
zvladli. ,,Pamatujes, jak jste byli v lese na houbach a ztratili se?** Vraci nas zpatky k situacim, které v naSem
vztahu povazujeme za dulezité. ,,KdyZz ses narodila a poprvé se na mé podivala, byla jsi vykulend jako malé
telatko.* Souvisi to s nasi spole¢nou originalni feci, frazemi, jejichz ptivod vzniku zndme jen my dva. ,,Nojo,
bylo to nase abrakadabra.* Upfimné prozivame s druhym jeho/jeji silné emoce, at’ uz je to radost nebo smutek.

4. Dostupnost

Pro pevny a kvalitni vztah je dillezité byt si navzdjem dostupni. Neznamena to kazdy den se vidat a byt
nonstop v kontaktu (i kdyz to zase vytvari prostor pro spolecné zazitky).
Ale mit pocit, Zze kdyz se ted ozvu svému blizkému, tak mi & ° &
odpovi/zavola/navstivi me¢ hned, jak je to mozné. ,,Tenhle tyden se sejit \ ' ,
nestihnu, ale pfisti pond€li mam cas, mohl bys?* Vyciti, ze to, zZe se mu
ozyvam pravé ted’, je z néjakého dtivodu dulezité. Mohla bych ti zavolat
za hodinu? To budu mit vic ¢asu na povidani.” Veédét, Zze pokud budu
potfebovat, druhy si na mé ¢as vzdycky najde, napoméha napliujicimu
pocitu sounalezitosti. Samoziejmé bych i1 ja v ostatnich mél vytvaret

pocit, Ze se na mne mohou kdykoliv obratit. ,,Az budes§ védét vysledky , ' \
testu, tak mi urcit¢ hned napi§!* @ H ()
5. Respekt

Patfi mezi oblibend doporuceni spojena s mezilidskymi vztahy. Respekt znamena, Ze si dokazeme byt
nablizko i s ¢lovékem, s nimz nazory na urcitou zivotni oblast nesdilime. ,,Asi bych své déti vychovavala jinak,
ale jsou to tvoje déti.“ A dokonce, Ze nam nase rozdilnost ve vztahu nepfekazi. Nemame potiebu se vzajemné
presvédcovat, kdo ma pravdu. ,,Nemyslim si, Ze pro uspésnou kariéru je potfeba mit vysokou Skolu. Ale
respektuju, ze si to myslis.“ A ti velmi odvazni se mohou nechat inspirovat nazorem druhého, protoze vi, Ze
se ho tim nesnazi zménit. ,,Takhle jsem o tom jesté nepfemyslel. Zamyslim se nad tim.*

6. Péce

V ramci mezilidského vztahu mzeme peCovat o druhého i o vztah. O blizkého v roviné praktické. ,,Ja ti
dojdu nakoupit, kdyZ se neciti§ dobfe.“ Emocionalni: ,,Vim, Ze se ted’ trapis. Co mtizu udélat pro to, aby ses
citil lip?* I racionalni: ,,Rozumim, Ze se chces snazit dal, ale kdyz se ti to uz pétkrat nepovedlo, tak bych si ted’
odpocinula.” Pecovat o vztah znamen4, Ze ho nenecham zesldbnout, vymizet, odumfit. Je pfirozené, kdyz dvé
osoby k sobé maji obcas blize, jindy déle. Je to bézny vyvoj mezilidského vztahu. Co dé€la pevny vztah
kvalitnim je to, ze kdyz citim, ze se mi druhy vzdaluje (nemysleno fyzicky), tak se pfipomenu, sdilim, snazim
se zase ptiblizit. ,,Dlouho jsme si nebyli spolu zabéhat. Nemas dneska ¢as?*

7. Zavazek, vérnost, oddanost

Pokud s n€kym udrzuji kvalitni vztah, tak je pro mé zavazny. Dbam na to, abychom se v ném oba citili
dobte. Nepalim mosty pfi prvnim konfliktu, nedorozumeéni, odlisnosti. Jsem vérny tomu, Ze s danym ¢lovékem
me spojuje néco, na ¢em mi zalezi. V tom jsou hluboké vztahy jiné oproti povrchnim. V nékterych zivotnich
fazich potkame a navazeme vztah s lidmi, ktefi s ndmi uz v jiné fazi nebudou. A je to tak v poradku. Ale ty
pevné vztahy s ndmi zlstanou a ptejdou do dalSich obdobi. Respektuji nase zmény, uvédomuyji si, Ze se zivot
vyviji. A v tom je prave jejich hloubka. Takovi blizci nas znaji v tisice riznych rolich a situacich. A presto
nam chtéji byt nablizku dal.

Psychohygiena, 6. édst — Mezilidské vztahy
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8. Duvéra

Do kvalitniho mezilidského vztahu bezesporu patii divéra mezi
blizkymi. MiiZou nadm fici naprosto vSechno, protoze citi, ze je
nebudeme hodnotit, soudit, ani jim radit (pokud si to nebudou sami
prat). Jsme vdécni za jejich davéru, Ze se ndm svéfili. Podpotime
je vtom, co by od nas potiebovali. Jsou s nami svobodni v projevu
myslenek a emoci, s nami se nemusi bat spole¢enské cenzury. Cim
se zivi divéra mezi lidmi? PfedevSim upfimnosti a otevienosti,
laskavosti a snahou o pfijimani druhého clovéka se v§im, co
k nému patfi.

9. Snaha

Pro to, abychom mohli zazit hluboky a plnohodnotny vztah, se musime snazit. Takové spojeni nevznika
samo, ani rychle. VyZaduje trpélivost, spoustu zazitkl a zkusenosti, taky radosti, bolesti a odvahu. Odvahu pro
to myslet na druhé stejné Casto jako na sebe. Vnimat a naslouchat ostatnim v tom, co sami nesly$i. Dodrzet
svou nabidku dostupnosti, Ze se mize ozvat kdykoliv. Podpofit je v tom, co by chtéli, ale boji se. Dat jim
prostor pro to, aby nam svéftili své nejhlubsi myslenky a pocity, protoze je neodsoudime, nehodnotime je.
Prijimame je zcela takové, jaci jsou, ted” a tady. Je toho malo? Rozhodné ne! Vlastné to vypada jako velka
dfina. A to tedy je! Ale ta ndmaha se vyplati. ProtoZe pak uz nikdy nebudeme mit pocit, ze jsme na svété
sami. ..

Pti své snaze o hlubsi plnohodnotné vztahy nezapominejme na to, ze do svych vztahti vzdy pfinasime své
zkuSenosti se vztahy minulymi. Pfichdzime do vztahli se svymi zranénimi, z4tézi, obavami, naucenymi
reakcemi, ale i o¢ekavanimi, které jsme zazili v jinych vztazich. Aby pfedchozi vztahy nemély na ty soucasné
takovy vliv, je dilezité mit védomé pojmenovanou historii svych vztahti — védét, ¢im a jak konkrétné¢ meé
ovlivnil dany vztah a co z toho si chci odnaset dal.

Kvalitni a pevné mezilidské vztahy jsou dilezitou soucasti naseho psychického zdravi. Zkuste si pro sebe
odpoveédét na téchto deset otazek:

1. Mate komu zavolat, kdyz se citite Spatné? Tteba i ve dvé rano?
2. Je nékdo z Vasich blizkych, komu jste dnes udélali radost?

3. Mate kolem sebe nékoho, komu feknete UpIn€ vSechno, co Vam lezi na
srdci/v hlavé? Bez cenzury?

4. Umite hluboce naslouchat svym blizkym, kdyz se Vam s né¢im svéfi? Bez
jakéhokoliv hodnoceni a ptipojovani vét typu ,,To ja bych...*?

5. Citite se ve spolecnosti svych pratel, rodiny sdm/sama sebou? Nemusite nic predstirat?

Psychohygiena, 6. édst — Mezilidské vztahy
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6. Dokazete mit blizky partnersky i pratelsky vztah s nékym, s nimz nesouhlasite
Vv nekteré oblasti (ndzor na politiku, zivotni styl, vychova déti)?

7. Mate moznost se obratit na nékoho, kdo Vam rad pomtize prakticky? Treba
s poruchou auta, pohlidanim domaciho mazlicka, st€hovanim nabytku?

8. Je nékdo, kdo Vam ochotné a rad uvaii ¢aj, kdyz jste nemocni?

9. Je nékdo, s kym radosti skacete do vzduchu, kdyz se mu/ji néco povede?

10. Myslite si, Ze Vasi smrt na pohibu bude nékdo skute¢né oplakavat?

Tento velmi jednoduchy dotaznik muize ukazat, zda v soucasnosti udrzujete kvalitni a pevné vztahy. Pokud
jste Castéji odpovidali ne, mozZna jste nenarazili na ty ,,pravé* kamarady, partnery, kolegy, nenarodili jste se
do té ,,pravé rodiny. Nebo jste se pro prohloubeni a udrzovani svych vztahti nesnazili dost... Protoze to nejde
,»,samo*“. Bez oboustranné ochoty a vzajemné péce o hlubsi spolecny vztah zazivame jen ten povrchni, kdy nas
vlastné nikdo potfadné nezna, kdy se citime osamocené, protoze piedstirame. Chcete své vztahy prohloubit?
Zamyslete se s nami pii ¢teni tohoto ¢lanku.

Kontakt

npor. PhDr. Michaela Schejbalova

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové
odbor operac¢ni psychologie

mob.: 724 480 863
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