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Obranny vyzkum a vyvoj v oblasti vojenského zdravotnictvi

Hynek SCHVACH?, Veronika SEDIVCOVA?, Ale$ TICHY?, Jaroslava SOUCKOVA!L, Milan RUZICKA!,
Jifi NEMAL

1Univerzita obrany, Vojenska lékaiska fakulta Hradec Kralové
2Sekce vojenského zdravotnictvi MO Praha

S probihajicimi zménami mezinarodni bezpecnostni situace dochazi i k postupnému posunu obranného
a bezpe&nostniho vyzkumu a vyvoje CR mezi prioritni oblasti [1]. Hlavnimi poskytovateli v téchto piipadech
jsou Ministerstvo obrany CR a Ministerstvo vnitra CR. Zvy$enou podporu lze zaznamenat rovnéz
u Technologické agentury CR a Grantové agentury CR. Jiz v roce 2019 Evropska Unie zahajila Evropsky
obranny ak¢ni plan, zahrnujici podporu vyzkumu obrannych technologii v ramci Evropského obranného fondu
(European Defence Fund, EDF) a projektu stalé strukturované spoluprace v obranné oblasti (znamy pod
zkratkou PESCO) [2]. Na urovni Severoatlantické aliance se vyzkumnym ukoltim vénuje NATO Science and
Technology Organization.

Od roku 2023 byly zahdjeny nové projekty vyzkumu a vyvoje Ministerstva obrany CR v oblasti vojenského
zdravotnictvi. Nékolikaleté obdobi, kdy tento vyzkum a vyvoj neprobihal, bylo vynuceno nedostatkem
volnych finan¢nich prostiedkd pro jejich realizaci a zaroven i kapacitnimi omezenimi pro vyhlasovani
vetejnych zakazek na stran€ zadavatele. Tyto hlavni problémy se podafilo ¢astecné vytesit a v soucasné dobe
je jiz mozné opét podavat navrhy na vyzkumné a vyvojové aktivity odborné komisi pro vojenské zdravotnictvi
Rady MO pro védu, vyzkum a inovace, pfipadné piimo cestou Sekce vojenského zdravotnictvi MO.

Déle uvadime piehled vybranych aktualnich projekt v oblasti vojenského zdravotnictvi véetné strucné
anotace jejich zaméteni [3]:

BUSEVAC X — Souprava pro velkokapacitni zdravotnicky odsun (2024-2026), poskytovatel: Ministerstvo
obrany CR, vesitel: J.P.D. Group

Cilem projektu je vyvinout zdravotnickou soupravu pro velkokapacitni pozemni odsun, spliujici soucasné
pozadavky na moderni zdravotnicky odsun, tj. zpracovat projektové feSeni, vyrobit a odzkousSet prototyp
soupravy véetn¢ potizeni identifikovaného vozidla a nasledné zavést tuto soupravu do uzivani v resortu MO.

ROBOTIC Il — program Enhanced Recovery After Surgery S vyuZitim roboticky asistovanych operaci
(2024-2026), poskytovatel: Ministerstvo obrany CR, ieSitel: Ustiedni vojenskd nemocnice — Vojenskd
Jakultni nemocnice Praha

Vysledkem a vystupem vyzkumu se piedpoklada protokol programu Enhanced Recovery After Surgery
(protokol ERAS) s vyuzitim roboticky asistovanych operaci, jehoz primarnim cilem je celkové zkraceni doby
hospitalizace a doby k plnému zotaveni pacienta a opétovnému ziskani jeho plné bojeschopnosti. Vyzkum ma
rovnéz umoznit reagovat na vznik potencionalnich komplikaci pted jejich klinickym projevem. Koncept ERAS
(protokol ERAS) vede ke zkraceni doby hospitalizace pfi zajisténi optimalnich klinickych i funkcénich
vysledk. Diky ERAS je také mozné vyznamné snizeni nakladd na hospitalizaci. S vyuzitim roboticky
asistované operace a zaroven protokolu ERAS je tedy pfedpoklad minimalizace doby rekonvalescence u
nékterych typt operacnich vykonil. Projekt ma potencionalni vyuziti k optimalizaci prostfedkd vojenskych
zdravotnickych jednotek, ke snizeni zatéze luzkové kapacity vojenskych zdravotnickych zatizeni, ke zlepSeni
péce o vojaky v ¢inné sluzbé a zkraceni doby do jejich plného opera¢niho nasazeni.

MIHRIL Ivl. — Progresivni balisticky panci¥ pro ozbrojené sloZky (2023-2025), poskytovatel: Technologicka
agentura CR (TACR), resitelé: 4M Systems a.s., CVUT Praha, Univerzita obrany

Zamérem projektu je vyvinout a do praxe zavést novy ergonomicky optimalizovany balisticky ochranny
prostfedek jednotlivce, ktery bude uzivateli poskytovat dostateénou ochranu proti moznym Gtokdim vSemi
pouzivanymi stfelami z dlouhych zbrani a zastavovacim U¢inkem od VPAM 7 po VPAM 10. Rozmérova
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optimalizace bude spliiovat pozadavek na hmotnostni a cenovou minimalizaci, soucasné€ bude plnén pozadavek
na dobré balistické vlastnosti s ohledem na anatomii a fyzikalni vlastnosti lidského téla. Panel bude modularni
a tvarovatelny, aby se anatomicky pfizpusobil lidskému télu. Soucasné bude validovan s ohledem na
opakovany zasah panelu vice stielami. Ochranny prostfedek splni pozadavek na odolnost minimalné 3 zasahy
a bude stanovena, tj. garantovana maximalni mira poranéni subjektu vice zasahy.

KVALITA - Definovani poZadovaného standardu zdravotni péce o vojdky v prostoru nasazeni
(2024-2026), poskytovatel: Ministerstvo obrany CR, i'esitel: Univerzita obrany

Projekt je zaméfen na hodnoceni kvality a bezpeci zdravotni péce v polnich podminkach béhem oSeteni,
léceni a v pribéhu zdravotnického transportu v prostoru vojenské operace, za krizovych stavii ¢i pfii
poskytovani pomoci pii humanitarnich katastrofach. Cilem projektu je vytvoteni certifikované metodiky pro
akreditaci polnich zdravotnickych prvki a p¥iprava SOP pro zavedeni metodiky p¥ipravy jednotek ACR.
K dosazeni cile jsou definovany rizikové oblasti mozného poskozeni pacienta, navrh preventivnich opatieni
a tim zvySeni efektivity zdravotnického zabezpeceni vojsk.

GRAM — Uroveii zdravotni gramotnosti piislusnikii ozbrojenych sil v kontextu NATO (2024-2025),
poskytovatel: Ministerstvo obrany CR, FeSitel: Univerzita obrany

Projekt se zabyva analyzou urovné zdravotni gramotnosti mezi vojaky Armady Ceské republiky v &inné
sluzbé. Vyzkum vychazi z obdobného projektu zemi EU a ma oporu ve strategickém dokumentu Zdravi 2030
v CR. Samotné $etieni je koncipovano jako kvantitativni, za vyuziti doporu¢ené a certifikované metodiky.
Vystupy Setfeni umozni popis stavajiciho stavu zdravotni gramotnosti mezi vojaky ACR v ¢&inné sluzbé a
tvorbu metodiky, ktera bude mit dopad na poskytovani primarni, sekundarni i tercialni zdravotni péce, a to v
podminkach mirového Zivota i redlného nasazeni vojsk do operaci.

RESILIENCE - Posileni fyzické a psychické odolnosti vojiakii pro nasazeni do bojovych operaci
(2024-2026), poskytovatel: Ministerstvo obrany CR, ieSitel: Univerzita obrany

Vyzkumny projekt zaméteny na zvyseni odolnosti vojakt proti stresu v bojovych podminkach kombinuje
multidisciplinarni pfistupy. Prvni faze zahrnuje systematicky prizkum dostupnych metod, s dirazem na
efektivitu ve zvysené fyzické a psychické zatézi. Nasleduje navrh technického feSeni systému pro vyuziti
nositelné elektroniky se senzory pro monitorovani pohybové aktivity a fyziologickych funkci vojaki. Terénni
testovani v simulovanych bojovych situacich posoudi prakti¢nost navrzeného feSeni. Projekt dale navrhuje
metodiku pro zaclenéni certifikovanych metod do vycvikovych programti armady s cilem optimalizovat
odolnost vojaku a zvysit efektivitu vojenskych operaci.

NOSOP — Chytry systém pro nositelné ochranné pomiicky umoZiiujici dohled a plinovani policejnich
a armadnich zdasahii (2023-2026), poskytovatel: Ministerstvo vnitra CR, iesitelé: CVUT Praha, Univerzita
obrany, Vysoka $kola chemicko-technologickd Praha, Zapadoceska univerzita v Plzni

Cilem projektu je vytvofeni modularniho monitorovaciho a rozhodovaciho systému pro integraci do
Sirokého spektra typt ochrannych pomticek jednotlivce. Telemetricky systém vyuzivajici uzivatelsky
optimalizované senzory prostiedi a medicinskych dat umozni rychly zaznam a hodnoceni dat béhem zasaht
v extrémnich situacich. Systém s implementovanymi expertnimi metodami zajisti nejen dohled nad
zdravotnim stavem subjektu, ale v realném case umozni odhad intenzity a zptisobu nutné zdravotni pomoci,
odhad typu ohrozujici situace, mezi které patfi typ utoku, charakteristika zbrang, intenzita utoku ¢i jinych zmén
v nebezpecném prostiedi. Systém umozni zlepseni logistického a organizacniho zabezpec€eni jednotky behem
planovani zasaht, coz povede ke zlepSeni zachrany a snizeni ohroZeni.

AR-RESQUE - Augmented Reality pro vzddleny biomonitoring a zdchranné operace v CBRN situacich
(2024-2026), poskytovatel: Ministerstvo vnitra CR, ieSitelé: CVUT Praha, DefSec Innovation Hub, z.u.,
Quanti s.r.o., Univerzita obrany

Pti zneuziti ZHN se zachrannych akci dle typu a okolnosti ucastni v§echny slozky IZS v¢etné ozbrojenych
sil. V kontaminovaném prostfedi musi uzivat celotélové ochrany. Cilem projektu je ve spolupraci s koncovymi
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uzivateli vytvorit prototyp integrovaného a pro vSechny slozky IZS interoperabilniho systému vyuzivajiciho
roz§ifenou realitu (specidlni bryle na ob& nebo jedno oko promitajici informace pro zlepSeni situacniho
prehledu) s moznosti ovladani hlasem ¢i gestem pro jeho efektivni uziti pro rozdilné potieby, s maximalni
kompatibilitou se stavajicim vybavenim. Cilem je zlepSeni sdileni informaci mezi trovnémi zasahu, usnadnéni
a zefektivnéni orientace v prostiedi ¢i poskytnuti cilené informace za ticelem zefektivnéni zasahu a zachrany
Zivotu.

TOPIVAC - Hybridni podtlakovand terapie ran pii 1é¢bé infikovanych ran a traumat (2024-2026),
poskytovatel: Ministerstvo obrany CR, iesitel: Ustiedni vojenskd nemocnice — Vojenskd fakultni nemocnice
Praha

Projekt obranného vyzkumu s cilem zhodnoceni u¢inku 1é¢by kombinované vakuové a plynové terapie (O2/
03) s irigaci ran a elektrostimulaci u obtizné hojitelnych ran a srovndni Gcinnosti a doby hojeni pomoci
hybridni podtlakové terapie se standardné zavedenym lécebnym postupem (vlhkou terapii a konvencni
podtlakovou terapii) u pacientd s nehojicimi se defekty a komplikovanymi ranami. Dal§imi, vedlej$imi cily je
srovnani iriga¢nich roztokid (fyziologicky roztok, okyslicena voda, ozonizovana voda, bidistilovana voda,
polyhexylmetylbiguanid, kyselina octova, chloristany), srovnani uc¢innosti jednotlivych typu lécby na
eradikaci biofilmu (s pouzitim fluoroscen¢niho zobrazeni) a rovnéZz srovnani doby hospitalizace, poctu
komplikaci a ekonomickych aspektii jednotlivych l1é¢ebnych metod. Uspésné feseni projektu ma umoznit
rutinni aplikaci hybridni podtlakové terapie do klinické praxe, coz zefektivni 1éCbu infikovanych ran. ZlepSeni
péce u odsunutych pacientti (vojakil), zejména na Roli 4, pak predpoklada jejich rychlejsi 1éceni véetné snizeni
poctu reoperaci s naslednym ekonomickym benefitem.

NOVIMARK — Biomarkery otrav ldtkami typu Noviéok (2023-2025), poskytovatel: Ministerstvo vnitra CR,
Fesitelé: Univerzita obrany, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Latky typu Novicok jsou vysoce u¢inné chemické bojové latky, pravdépodobné ucinngjsi nez latka VX.
Jednou z nejvyznamnéjSich mezer v jejich poznani je absence publikovanych metod stanoveni biomarkeri
otrav témito latkami. Cilem projektu je identifikovat degradaéni a metabolické produkty chemickych bojovych
latek typu Novicok ve vybranych biologickych vzorcich (plazma, erytrocyty, moc) a dale navrhnout, vyvinout
a validovat vhodné metody Gpravy vzorkli a metody stanoveni matetskych sloucenin i zminénych produkti v
téchto vzorcich, které poslouzi k diagnostice a prikazu otrav témito latkami. Vc¢asné zjisténi pripadného
zneuziti té€chto latek je klicové pro rychlou reakci bezpecnostnich slozek.

HIT-TO-LEAD Vyvoj malych molekul pro zlepSeni radiacni ochrany v terapii a diagnostice (2023-2026),
poskytovatel: Ministerstvo zdravotnictvi CR, Fesitelé: Univerzita obrany, Fakultni nemocnice Hradec
Kralové, Univerzita Karlova

V poslednim desetileti vyznamné vzrostla radiacni zatéz populace souvisejici s radiodiagnostikou
a radioterapii. Doposud prosla uspésné klinickymi zkouskami jedina radioprotektivni latka — amifostin, ktera
ma viak fadu vedlejsich Gginki. Resitelsky tym pripravil a testoval sérii latek, které vykazuji zna¢ny
radioprotektivni potencial. Vysledky pilotni studie nejucinnéjsi latky na pokusnych zvifatech ukazaly,
ze podani pied celotélovym ozafenim signifikantné zvysilo jejich pieZiti. Projekt je zaméfen na hit-to-lead
vyvoj novych latek odvozenych od této matefské struktury s vyraznymi radioprotektivnimi G¢inky a jejich
aplikaci na ozafené bunécné a posléze i zvifeci modely (in vitro a in vivo). Déle budou latky hodnoceny
I z hlediska ochrany pfed ionizujicim zafenim ptimo na lidské krvi (ex vivo). Na zakladé porovnani efektivity
radioprotekce vici stavajicim radioprotektiviim budou vybrany nové latky pro dalsi preklinické testovani.
Vzhledem tomu, ze matefska struktura interaguje s proteiny rodiny Bcl-2, které jsou vynikajicim
terapeutickym cilem zapojenym do mnoha patofyziologickych procesii, lze predpokladat i fadu dalSich
potencialnich aplikaci. Radioprotektivni latky vyvinuté timto projektem mohou byt pouzity nejen jako novy
nastroj radia¢ni ochrany v medicing, ale také pro pifipad radiacnich nehod nebo terorismu a ve v§ech oblastech,
kde 1ze oCekévat ozateni (vesmirmny vyzkum, pramysl, armada atd.).
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Komplex metod biologické a fyzikdlni retrospektivni dozimetrie pro radiacni mimoiadné uddlosti
(2023-2026), poskytovatel: Ministerstvo vnitra CR, FeSitelé: Statni ustav radiacni ochrany, Ustav jaderné
fyziky AV CR, Univerzita obrany

Soucasna mezinarodné politicka situace obraci pozornost k otdzkam hrozby zneuziti zdrojii ionizujiciho
zateni vCetné moznych utokd na jaderné elektrarny a pouziti jadernych zbrani. V oblasti jaderné bezpecnosti
aradiacni ochrany je tieba pocitat se scénafi zahrnujicimi velké mnozstvi ozafenych osob, které nebyly
vybaveny klasickymi dozimetry. Vyzkum je zaméfen na doplnéni stavajiciho systému jiz zavedenych metod
fyzikélni retrospektivni dozimetrie o dosud nezavedené metody biologické dozimetrie a provéfeni jejich
vzajemné kompatibility a komplementarity. ZvySeni kapacity systému spociva ve vyuziti pokrocilych alespon
castecné automatizovanych biomedicinskych technologii a mezilaboratorni spolupraci.

Mezilaboratorni porovndni dicentrického chromozomového testu pro radiaéni biodozimetrii (2023-2025),
poskytovatel: Ministerstvo vnitra CR, iesitelé: Stdtni ustav radiacéni ochrany, Univerzita obrany

Dicentricky chromozomovy test pfedstavuje jednu z hlavnich cytogenetickych metod pro odhad osobni
davky zavazn¢ ozatené osoby. Tento test je pomerné pracny a casove narocny, a proto v piipadé mimotadnych
radia¢nich udalosti spojenych s velkym poctem ozafenych osob nabyva na vyznamu vyuziti mezilaboratorni
spoluprace a vzajemné vypomoci v mezinarodnim méfitku. Realizace mezilaboratorniho porovnani
dicentrického chromozomového testu spojend s odbornou analyzou, provérenim kompatibility vysledkl a
vyménou zkuSenosti pfedstavuje dilezity nastroj nejen pro overeni Urovné kvality aplikace této metody na
daném pracovisti, ale i pro posileni institucionalnich kontaktii a vzajemné spoluprace mezi laboratofemi
biologické dozimetrie v Ceské republice a Némecku.

Nervové paralytické ldtky ze skupiny Novicoku — toxicita a lécba (2022-2024), poskytovatel: Grantova
agentura CR, resitelé: Univerzita obrany, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Navzdory viem snaham o celosvétové vymyceni chemickych zbrani prostiednictvim Umluvy o jejich
zakazu, predstavuji nervoveé paralytické latky trvalou hrozbu jak ve vojenském, tak i civilnim sektoru.
Novicoky se fadi do ¢tvrté generace nervove paralytickych latek a jsou strukturné odlisné od znamych zastupcti
této skupiny. V soucasnosti nejsou dostupné ovétené informace o jejich toxicité, ani o ucinnosti antidotni
terapie oximovymi reaktivatory, vyuzivanymi pii 1é¢b¢ intoxikace stavajicimi nervove paralytickymi latkami.
Vyzkum se vénuje prozkoumani toxickych ucinkli novi¢okli a nalezeni uc¢inné 1éCby otravy témito vysoce
toxickymi latkami.

Nespecifické a Sirokospektré cholinesterasové reaktivitory proti organofosforové intoxikaci (2022-2024),
poskytovatel: Grantovd agentura CR, FeSitelé: Univerzita obrany, Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

V dnesni dobé neni znama spolehliva ochrana proti nejtoxictéjsim chemickym zbranim hromadného niceni.
Soucasna kauzalni antidota jsou zaloZend na reaktivaci enzymu acetylcholinesterasy (AChE). VétSina
klinickych i experimentalnich reaktivatord se skldda ze dvou casti, ¢asti s oximovou skupinou schopnou
reaktivace a Casti slouzici jako kotva k enzymu. Takto se molekula chova jako ,bipolarni“ a mize mit
produktivni i neproduktivni orientaci. Tuto situaci lze zvratit zavedenim dal§i oximové skupiny, ¢imz
doséhneme vzdy produktivni orientace. Na téchto zdkladech bude pfipravena série hybridi se dvéma
budou k sobé pfipojeny fragmenty ucinné jednak proti AChE, tak i proti butyrylcholinesterase (BChE).
Zaroven budou vyuzity fragmenty G¢inné i proti rozdilnym organofosfatiim. Nasledn€ bude sledovan vztah
selektivity a ucinnosti in vitro na AChE a BChE a nejméné jeden vybrany zastupe bude podroben studii in
vivo zahrnujici urceni toxicity, farmakokinetiky a farmakodynamické ti¢innosti.

COUNTERACT - European Agile Network for Medical COUNTERmeasures Against CBRN Threats
(2023-2026), poskytovatel: Evropsky obranny fond (EDF), ¥eSitel za CR: Univerzita obrany (23¢lenné
konsorcium)

Cilem projektu ,,European Agile Network for Medical COUNTERmeasures Against CBRN Threats*
(COUNTERACT) je vytvofit v ramci EU robustni a agilni sit’, kterd bude schopna vyvijet a nasazovat
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zdravotnicka opatfeni proti zadvaznym chemicko-biologicko-radiologickym a jadernym (CBRN) hrozbam,
jako jsou teroristické utoky, jaderné havérie, vyvoj chemickych a biologickych zbrani ¢i epidemie zptisobené
vysoce nebezpecnymi patogeny. COUNTERACT zvysi pripravenost EU na okamzitou reakci na tyto hrozby.

Aktualni obranny vyzkum a vyvoj pfirozené reaguje zejména na soucasné hrozby vychazejici ze zmén
mezinarodni bezpeénostni situace. Je proto ziejmé vySSi zastoupeni projektt v oblasti radia¢ni ochrany,
vojenské toxikologie ¢€i zvySovani schopnosti polnich zdravotnickych prvkd pro zdravotnicky odsun
a naslednou 1écbu. Zaroven se soustiedi na aplika¢ni moznosti vyuziti novych technologii v oblasti vojenského
zdravotnictvi, vCetn¢ hledani feSeni pro posileni pfipravenosti a odolnosti vojakli pro opera¢ni nasazeni.
Obdobneé se témto trendim veénuji i1 projekty NATO. Rozsah koali¢nich aktivit je v§ak natolik rozsahly, ze mu
bude vénovana pozornost v dalSim samostatném ptispévku.

Zdroje:

[1] Ufad vlady CR, Aktuality: Rada vlady schvalila stanoviska k programiim obranného vyzkumu [online].
2023 [cit. 2024-06-03]. Dostupné z: https://vyzkum.gov.cz/FrontAktualita.aspx?aktualita=1020642

[2] Tvotime Evropu. Evropska unie, Politiky EU, Zahrani¢i a bezpe¢nost: Bezpe¢nostni a obranna politika
[online]. 2024 [cit. 2024-06-04]. Dostupné z: https://tvorimevropu.cz/evropska-unie/politiky-eu/zahranici-a-
bezpecnost/bezpecnostni-a-obranna-politika/

[3] Utad vlady CR, Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace. Informaéni systém vyzkumu, vyvoje a inovaci:
Centralni evidence projektt [online]. 2024 [cit. 2024-06-03]. Dostupné z: https://www.isvavai.cz/cep
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Nova laborator darct krve a jejich slozek na OHKT UVN Praha
Milo§ BOHONEK, Lucie KRATZEROVA

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Podani krevni transfuze je nutné stale povazovat za rizikovy vykon. Miru rizika Ize minimalizovat, ale nelze
jej nikdy zcela vyloucit. Diivodem je skutecnost, Ze odebrana krev nebo jeji slozky a transfuzni pripravky
Z nich vyrobené nelze pti zachovani jejich lécebného ucinku soucasnymi vyrobnimi postupy upravit tak, aby
se znama rizika zcela odstranila. Kromé peclivého vybéru darci krve, uzavienych odbérovych souprav a
modernich postupil zpracovani krve je klicovou soucasti procesu zajisténi kvality transfuznich ptipravki a
bezpecnosti transfuzni krve laboratorni screening darct krve. Ten se skldd4 z imunohematologickych vySetfeni
a screeningu krvi pfenosnych infekci, u darct plazmy se navic provadi ro¢ni kontroly koncentrace celkové
bilkoviny a IgG v krvi.

Imunohematologicka vySetfeni zahrnuji vysetfeni krevni skupiny ABO RhD, Rh fenotypu Cc, Ee a Cw,
antigenu Kell a screening nepravidelnych protilatek proti erytrocytim.

Zakladem laboratorniho screeningu darct krve na krvi pfenosné infekce jsou sérologicka vysetfeni, ktera
jsou ale zatizena rizikem diagnostického okna (HIV 2-3 tydny, HBV 4-6 tydni, HCV 2—6 mésici). Moznosti,
jak toto riziko sniZit, je rozsifeni screeningu o testy ptimé detekce nukleové kyseliny (NAT — Nucleic Acid
Test), kterymi se zjistuje piimo pritomnost nukleové kyseliny daného viru. Citlivost téchto metod je vyssi
a umoznuje tak zkraceni diagnostického okna (u HIV o 7-9 dnii, HCV 0 5965 dnii a HBV o 25-30 dni).
Ackoli NAT vySetteni darct krve se zacCala ve svété zavadét od roku 1997 a ve vétsin€ zemi jsou jiz dlouha
léta standardem, v CR se jejich uzakonéni zavadi az od 1. 7. 2024 novelou Vyhlasky ¢&. 143/2008 Sb.,
,»Vyhlasky o krvi®“. Neéktera zatizeni transfuzni sluzby ale k zavedeni NAT vySetfeni do rutiny screningu darcii
krve presla jiz diive, mezi prvnimi bylo Oddéleni hematologie a krevni transfuze UVN Praha, a to jiz v roce
2013.

Od zati 2015 jsou v UVN Praha vysetfovani i darci plazmy i z nékterych plasmaferetickych center z CR
i ze zahraniCi a pozadavky na pocty vysetteni tak stouply z pavodnich 15 000 darct za rok na 300 000 a vice.
Proto bylo potieba zna¢né posilit technologii na sérologicka vysetieni a potidit zcela novou technologii na
vySetieni NAT. Darci krve a jejich slozek jsou v UVN Praha sérologicky vySetfovani
elektrochemiluminiscenéni metodou (ECLIA) na analyzatoru Cobas®c8000 (Roche) — (HBsAg, anti-HCV,
anti-HIV+Agp24 a syfilis) se zafazenymi biochemickymi moduly pro vySetfovani CB a IgG. Soubé&zné
je vysetifovan NAT (HIV, HBV, HCV, HAV a PV-B19) metodou real-time PCR, zpocatku na analyzatorovém
systému Cobas®s 201 (Roche), pozdéji Cobas® 6800. Imunohematologicka vysetfeni jsou zaloZena na testech
tzv. pevné faze a provadéna na automatickych analyzatorech NEO IRIS Immucor.

Protoze posileni technologie bylo provedeno viceméné provizornim zplsobem v malych prostorach
v pavilonu A a vzhledem k postupnému zvySovani poétu vzorkl a o¢ekavanim dalsiho nartstu po povinném
zavedeni screeningu NAT, bylo pomérn¢ zahy pfistoupeno k projektu nové laboratore darcii krve v budové E,
kde se uvolnily vhodné prostory po piestéhovani patologie.

Vzhledem k mnoha nepiiznivym okolnostem, v&etné obdobi koronavirové pandemie, se projektové,
investiéni a realizacni prace protdhly na dobu 6 let a nova laboratof darcti krve byla uvedena do provozu
v listopadu 2023.

Na plose 450 m? se nachézi pIné automatizovana sérologicka linka s vlozenymi biochemickymi moduly
slozena ze dvou sestav Cobas® ¢8000, dvou preanalytickych linek Cobas® p512 propojenych s centrifugami
Cobas® p471, postanalytickym a archivacnim modulem Cobas® p701, vSe propojeno automatizovanymi
dopravniky CCM. NAT vySetieni obstardvaji dva analyzatory Cobas® 6800, dva preanalytické moduly
Cobas® p512 a dva automatické pipetory Hamilton STAR. Imunohematologické vySetfeni se provadi na dvou
analyzatorech NEO IRIS Immucor, pro specidlni vySetfeni je urena laboratof pro genotypizaci krevné-
skupinovych systému. Laboratof je vybavena velkym komorovym chladicim boxem na diagnostiku a vzorky
a unikdtnim pfijmovym chlazenym poradacem Kardex na principu paternoster. VSechny analyzatory jsou
propojeny pomoci propracovanych pocitacovych systému a vesSkera data od stahovani pozadavkd na vySetieni

Novi laborato¥ ddrcii krve a jejich slofek na OHKT UVN Praha
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po vyhodnocovani vysledkt testd probihaji automaticky.

Celkova kapacita laboratofe je az 1 000 000 kompletnich vySetieni darct krve a jejich slozek za rok,
kapacitou a technologickym vybavenim nema v CR obdoby a patii i k nejvetsim a nejmodernéj$im laboratoiim
Vv zafizenich transfuzni sluzby v Evropé.
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Obr. 1: Vyvoj poltu laboratornich vySetieni dércii krve na OHKT UVN Praha v minulych letech
a s piepoctenou predikci na rok 2024

Obr. 2: 3D piidorys nové laboratore ddrcii krve

Novd laboratoF ddrcii krve a jejich slofek na OHKT UVN Praha
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Obr. 4: Preanalyticky modul s integrovanou centrifugou Cobas p471

Novd laboratoF ddrcii krve a jejich slofek na OHKT UVN Praha
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Obr. 6: Imunohematologické analyzdtory NEO IRIS Immucor
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Primarf oddéleni hematologie a krevni transfuze
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alc.: 203 210

Novd laboratoF ddrcii krve a jejich slofek na OHKT UVN Praha



12 Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 2/2024

Osaméli vici: charakteristika, rozpoznani a prevence
Miroslav POHANKA

Univerzita obrany, Vojenska lékaiska fakulta Hradec Kralovée

Tento ¢lanek stru¢né shrnuje problematiku osamélych tto¢nikl, pro které se v soucasnosti vzil pojem
osaméli vlci. Jednd se o fenomén vyskytujici se sice s malou mirou pravdépodobnosti, ale nikdy mu nelze
zcela piedejit a jeho relevance pro ozbrojené sily Ceské republiky a bezpecnostni sbory Ceské republiky
je nezpochybnitelna. Nedavné udalosti pak poukazuji na mozné budouci scénafe.

Dle ustalené¢ho pojeti je osamély vlk jednotlivcem, ktery pripravuje a nasledné provadi utoky na jim
zvolené cile, ale na rozdil od organizovanych teroristickych skupin tak ¢ini ve své vlastni rezii, tedy bez
pfimého nebo podptrného ptispéni jinych pachatelii. Tento fenomén je povazovan za novy typ bezpecnostni
hrozby, ackoliv zpétnym hodnocenim lze konstatovat, Ze utocnici typu osamélych vlkt se vyskytovali i diive
a v riznych zemich. Nebezpecnost fenoménu umocnuje fakt, ze osaméli vici ¢asto nemaji predchozi trestni
zédznam a pochazeji z fadnych rodin. Utoky osamélych viki tak mohou byt v prvopoéatku tézko rozpoznatelné.
Jejich pravdépodobné sméfovani je pak na civilni takzvané mekké cile, ale neni vylouceny ani cileny utok na
ozbrojené sily a bezpec¢nosti sbory. Zakladni aspekty utokd a utocnika lze shrnout do nasledujiciho:

1. Problematické rozpoznani

Jak samotny nazev vypovida, osaméli vici operuji samostatné bez ziejmé vazby na organizované
skupiny. Jejich plany tak mohou ziistat nepovSimnuty az do zahéjeni samotného ttoku.

2. Samostatna indoktrinace a radikalizace
I kdyZz jsou osaméli vici nezavisli, zpravidla byvaji ovlivnvéni urcitou ideologii a Ciny raznych
teroristickych uskupeni nebo titoky a ndzory jiného pachatele. Casto jeden pachatel inspiruje pachatele
druhého. Pro indoktrinaci a planovani utoka si vystaci s vetejnymi zdroji (internet).

3. Nahodny vybér cili
Osam¢li vlei mohou zasdhnout kdykoli a kdekoli, coZ znesnadniuje preventivni opatfeni, spojitost mezi
nimi a cilem Gtoku nemusi byt ziejma. Je tak té¢zké predvidat misto a ¢as moznych utoki.

4. Psychologické a socidlni faktory

Prostiedi ovliviuje a formuje osamélého vlka. Motivace k jeho pozdé€jsimu Cinu byvaji znacné
subjektivni a jejich identifikace a motivace k ¢inu miize byt slozitd a nejednoznacna.

5. Nizka sebeucta

Nedostatek sebeticty miize vést k touze po pozornosti nebo ke snaze o sebeprosazeni. Utoky mohou
byt zptisobem, jak se dostat do povédomi vefejnosti.

6. Socialni izolace

Osaméli vlci ¢asto trpi socialni izolaci. Nemaji silné vazby na rodinu, pfatele nebo spole¢nost. To jim
umoziluje operovat samostatné a viici spolecnosti mohou zastavat antagonistické postoje.

7. Zajem o zbrané a bojové prostiedky
Osam¢li vlci se Casto zajimaji o zbrané, taktiku a strategie. Studuji pfedchozi utoky a snazi se najit
zpusob, jak dosahnout co nejvétsiho dopadu piipravovaného utoku.

8. Volba taktiky
Osamély vlk zpusob svého ttoku planuje, chee utok vést pro néj co nejefektivnéji. Upfednostnéni
mekkych cilti je pak snahou minimalizovat rizika pro sebe sama a maximalné zvysit dopad utoku.

Osaméli vici: charakteristika, rozpozndni a prevence
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9. Predchozi utok a varovani

Rada osamélych vlkii pred vlastnim Gtokem spacha rozsahem mensi nasilny ¢in, kterym se psychicky
pfipravuje na vlastni hlavni utok a ovéiuje svoje schopnosti itocnika. Zaroven timto ¢inem miize nabyt
dojmu, Ze uz neni cesty zpét a musi pokracovat. Do okoli mohou i vyslat signdl o pfipravovaném
utoku, jakési posledni varovani.

Osaméli vlci predstavuji vyzvu, kterou je tfeba brat vazné, a to i pfesto, ze jsou jednotlivci. Je dulezité
si uvédomit, ze uvedené obecné charakteristiky nemusi beze zbytku kazdy uto¢nik spliovat. Kazdy piipad je
navic unikatni a vyZzaduje individualni hodnoceni.

Pro rozpoznani osamélych vlkii 1ze pouzit psychologicky diagnosticky nastroj Terrorist Radicalization
Assessment Protocol-18 oznacovany ustalenou zkratkou TRAP-18. Jedna se o strukturovany nastroj pro
odborné hodnoceni rizika teroristického nasili u celého spektra ideologicky motivovanych jednotlivci, bez
ohledu na to, zda se jedna o dzihadisty, pravicové extremisty nebo osoby s jedinym tématem. Cislo v nazvu
TRAP-18 pak odpovida poctu varovnych ukazateld. Konkrétné se jedna o 8 druhti blizkych varovnych chovani
zvanych proximalni varovné signaly, vhodné pro pifimé rozpoznani osamélého vlka, a 10 dlouhodobych
charakteristik nazyvanych distalni charakteristiky, vytvarejici $irsi ptedpoklady k formovani osamélého vika.

Proximalni varovné signaly jsou: vlastni piiprava Gtoku, abnormalni fixace na urcity problém, stylizace
sebe samého do pozice bojovnika, bezdiivodna agrese, nahlé stavy aktivity, zminky o ptfipravovaném planu,
posledni varovani okoli a pfimé varovani budoucim obétem a bezpecnostnim sborim naptiklad
prostfednictvim socialnich médii.

Distalni charakteristiky pak obsahuji nasledujici indikatory: pocity kiivdy a rozhot¢eni, indoktrinace,
neschopnost navazat kontakt s podobné smyslejicimi lidmi, soundlezitost s virtudlni komunitou, netspéch
Vv praci, zmény v mysleni a emocich jedince, deprivace souvisejici zejména s rodinnym prostiedim
a sexualitou, rozvoj dusevnich poruch, touha fesit celospolecenské problémy, jina trestna ¢innost.

Samostatné proximalni varovné signaly a distalni charakteristiky maji vypovidajici hodnotu pouze tehdy,
pokud se soucasné vyskytuje vice ukazatelti. Jednotlivé ukazatele nemusi znamenat zvysené riziko, ze se dany
jedinec vydal na cestu osamélého vlka. Zasadni roli pro rozpoznani osamélého vlka a zabranéni vlastnimu
utoku ma okoli, v bezpe¢nostni roving je predchazeni utoklim slozité.

TRAP-18 umoznuje odbornikim v oblasti duSevniho =zdravi, zpravodajskych sluzeb, policie
a bezpecnostnich sbort organizovat provozni tidaje o osob¢, kterd vyvolava obavy, a na zakladé¢ toho planovat
opatieni ke snizeni hrozby cileného nasili. V dané oblasti probihaji dlouhodoba pozorovani a vyhodnocovani
znamych trestnych ¢int, pficemz vysledky ukazuji jak meziodhadovou spolehlivost, tak kritériovou validitu.

I kdyZ se preventivni opatfeni k problematice osamélych vlkl tykaji pfedev§sim bezpecnostnich sbort,
konkrétné Policie Ceské republiky, je prevence proti Gtoktim osamélych vlkt komplexni tkol, ktery vyzaduje
soucinnost riznych instituci a pfistupti. Jednotlivé preventivni kroky jsou shrnuty v nasledujicim odstavci.

1. Psychologicka intervence a identifikace: V¢asné rozpoznani jednotlivel s rizikovym chovanim a
poskytnuti psychologické pomoci ma zasadni vyznam. Proto je nezbytné rozpoznani varovnych
signalt (viz napfiklad zminény nastroj TRAP-18).

2. Spoluprace s komunitou: Zapojeni vefejnosti do prevence, jeji informovani o moznych hrozbach a
zpusobech, jak se chranit. Pravé okoli osamélého vlka je nezastupitelné pro jeho v€asné rozpoznani.

3. Vzdélavani: VSeobecné vzdélavani a Skoleni zaméstnancti v oblasti bezpe¢nosti. Vyznamné je
pfedevsim prosSkoleni kli¢ového persondlu, ktery mize osamélého vlka rozpoznat s dostateCnym
predstihem. Jsou jimi naptiklad pedagogové, vychovatelé, pracovnici poskytujici psychologickou a
socialni pomoc a vybrany zdravotnicky personal.

4. Technologie: Vyuziti modernich technologii, jako jsou napiiklad kamerové systémy, nastroje detekce
zbrani, systémy podezielych ndkupl zbrani a rizikovych materiald, sledovani socidlnich médii,

Osaméli vici: charakteristika, rozpozndni a prevence
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elektronické systémy pro vyuziti zdravotnické dokumentace, evakuaéni plany a opatieni vcetné
zabezpeceni vstupil ve Skolach a dalSich potencidlnich meékkych cilech pro ptipad utoku.

5. Legislativa: Vytvoreni a dodrzovani pfislusnych zakont a nafizeni.
Pti volbé a prosazovani preventivnich opatfeni je dilezité, aby tato opatfeni byla provadéna s respektem
k pravam jednotlivet a v souladu s platnou legislativou. Nejvyssi efekt v prevenci ma v€asné rozpoznani
problematického jedince. Dal$i opatfeni maji jen Castecnou ti€innost i proto, ze osaméli vlci byvaji v ptiprave
svého utoku vynalézavi a voli rizné prostredky a zpisoby, jak je pouziji.

Kontakt

pplk. gst. prof. RNDr. Miroslav Pohanka, Ph.D., DSc.
Univerzita obrany, Vojenska lékatska fakulta Hradec Kralové
Katedra molekularni patologie a biologie
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Shromazdéni hlavniho farmaceuta MO
Zbynék STRUZ

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Ve dnech 23. az 24. kvétna 2024 se konalo jiz tradi¢ni shromazdéni hlavniho farmaceuta MO (dale jen HF
MO) na Agentute vojenského zdravotnictvi — Centru zdravotnického materialu v Bystfici pod Hostynem (dale
jen CZdrM). Zucastnilo se ho okolo 30 osob z fad vojenskych farmaceuti a pracovnikid ve vojenské farmacii
ze viech slozek ACR. Shroméazdéni byl rovn&z ptitomen jako host piislusnik Ozbrojenych sil Slovenské
republiky (dale jen OS SR) PharmDr. Peter Ducak.

Prvni den shromazdéni zahajil ivodnim slovem a fidil HF MO plk. gst. Mgr. Viaclav JeSeta. Ve svém
uvodnim vystoupeni seznamil pfitomné se sou¢asnym stavem vojenské farmacie a vyhledem do roku 2028.
Uvedl prehled tabulkovych mist, jejich aktualni naplnénost a pocty studujicich vojenskych farmaceutii po
jednotlivych ro¢nicich na Vojenské 1ékatské fakulte¢ Univerzity obrany s vyhledem na dal$i obdobi. Dale ve
svém vystoupeni zminil, Zze byl feditelem Sekce vojenského zdravotnictvi MO poveéten v oblasti personalni
spravcem CVO 51 pro vojenské farmaceuty, coZ predstavuje vyznamny krok pro praci s vojenskymi
farmaceuty pii obsazovani tabulkovych mist a pro jejich kariérni rist podle stanovenych kritérii na vSech
trovnich ACR. V zavéru svého vystoupeni seznamil s hlavnimi tkoly, které jsou postaveny pied vojenskou
farmacii v nejbliz§im obdobi.

Poté¢ wvystoupil PharmDr. Peter Ducak (OS SR) s piednaskou na téma ,Zabezpecenie 30 DOS
zdravotnického materialu OS SR*, ve které¢ pfitomné seznamil s problematikou zabezpeceni zdravotnického
materialu (vypocet, sortiment, ulozeni, potfizeni) dennich davek DOS.

Dopoledni ¢ast programu zakoncil pplk. MVDr. Jiii Vrubel (AVZdr) velice zajimavou pifednaskou na téma
,»Veterinarni 1éCiva, veterinarni material a sluzebni zvifata“. Ve svém vystoupeni seznamil s tkoly, které plni
veterinarni sluzba a dale se zaméfil na pouziti veterindrnich 1éCiv v praxi.

Odpoledni blok ptednasek zahajila pplk. PharmDr. Jitka Mi¢ova (AVZdr) prezentaci ,,Vystavba polnich
zdravotnickych prvkl®, ve které seznamila s ukoly, strukturou a materialnim vybaveni danych prvka. Poté
nasledovalo vystoupeni pplk. Michala Uhlera (CZdrM) na téma ,,Centrum zdravotnického materidlu —
planovany rozvoj“. Pfitomni byli seznameni se stavajicim stavem a planovanymi investiénimi akcemi do
nemovité infrastruktury na nasledujici obdobi (napt. 1€karna, sklady, vydejna PHM a dalsi). Tyto zmény,
pokud budou realizovany ve stanovenych ¢asovych obdobich, vyznamné piispé&ji nejen k samotnému rozvoji
CZdrM, ale zaroven dojde i ke zkvalitnéni poskytovanych sluZeb pro utvary a zatizeni ACR.

Zaver prvniho dne shromazdéni byl urcen pro pracovni jednani odbornych panela.

PANEL 1 vedl mjr. PharmDr. Michal Ko¢i (UVN Praha) na téma ,,P¥ispévkové organizace — vyména
zkuSenosti a koordinace postupi™ za ptitomnosti vojenskych farmaceuti UVN Praha, VN Olomouc
a VN Brno.

PANEL 2 pracoval pod vedenim plk. g§t. Mgr. Vaclava JeSety (HF MO) a pplk. PharmDr. Jitky Micové
(AVZdr) na tématu ,,Vojensti farmaceuti Center zdravotnich sluzeb®. Hlavnim bodem byla otdzka ptipravy
podnétii a ptipominek k novému odbornému pokynu — Zvlastnosti hospodafeni s majetkem majetkového
uskupeni 2.5 (vlozka €. 8 k ¢j. 128-3/2014-3416) z pohledu Center zdravotnich sluzeb.

PANEL 3 ,,Specifikace a pofizovani majetku pro ozbrojené sily — vyména zkuSenosti“ probéhl za
pritomnosti vojenskych farmaceutt AVZdr a OS SR. Zabyval se praktickymi zkuSenostmi z pofizovani
zdravotnického materialu z narodniho pohledu i zkusenostmi pfi pofizovani v rdmci zahrani¢ni spoluprace,
napt. NSPA.

Prvni den shromazdéni byl zakoncen spolecenskym vecerem, kde i v jeho ramci probihala v kuloarech
odborna diskuze.

Druhy den shromazdéni opét zah4jil HF MO a poté nasledovala konstruktivni diskuze vSech zucastnénych
k vySe uvedenym piednaskam a odbornym panellim, coz dokdzalo aktudlnost zvolené problematiky. Po
zavérecné diskuzi plk. g§t. Mgr.Vaclav Jeseta podékoval vSem za i¢ast a ukoncil zamé&stnani.

ShromaZdéni hlavniho farmaceuta MO



16 Zpravodaj vojenského zdravotnictvi ¢. 2/2024

Zavérem se slusi podeékovat pplk. Mgr. Michalu Uhlerovi a organiza¢ni skupiné za piipravu a organizaci,
kterd byla kladné hodnocena ucastniky shromazdéni. Nezbyva tedy nic jiného, nez si prat udrzeni stavajici
urovné tak, aby i nadale byla zachovana pfizen ze strany Gcastniki, pfednaSejicich a hostu.

Obr. 1: Uéastnici shromddéni hlavniho farmaceuta MO

Kontakt

Ing. Zbynek Struz

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové
odd¢leni vojenské farmacie

alc.: 255 226, e-mail: zbynek.struz@sis.acr
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Hluk jako neviditelny stresor
Jiti NEMAZ, Kristyna NEMAZ23, Milan RUZICKAL, Jaroslava SOUCKOVA?, Hynek SCHVACH?

lUniverzita Obrany, Vojenska lékarska fakulta Hradec Kralové
2Fakultni nemocnice Hradec Kralové
SUniverzita Karlova, Lékarska fakulta v Hradci Kralové

Anotace

V dnesnim modernim svété se hluk stava neustalou soucasti naseho Zivota. ZvySujici se troven hluku
kolem nas nékdy ani nevnimame, pfesto ¢im dal vétsi hlukové znecisténi plisobi na psychické a fyzické zdravi
clovéka. Hluk ptisobi nejen jako rusivy element, ale také jako vyznamny stresor, ktery miize mit dlouhodobé
negativni u€inky na nase zdravi. Je proto dulezité se pied hlukem chranit a cilen¢ se mu nevystavovat.

Klicova slova: Hluk, Stres, Psychicka pohoda.

Uvod

Hluk definujeme jako nezadouci nebo rusivy zvuk, ktery miize negativné ovlivnit lidské zdravi a pohodu.
Ve vojenském prostiedi je hluk témét vSudypfitomny, pficemz jeho zdroje jsou rozmanité a Casto velmi
intenzivni. Patii sem naptiklad hluk ze stfelnych zbrani ¢i vojenské pozemni a letecké techniky. Jde vSak pouze
o vysec hluku, se kterym se vojaci setkavaji. Ovlivnéni zdravi a pfedevsim osobni pohody mtize pochézet také
ze Spatné interiérové akustiky kancelaii, zasedacich mistnosti a jinych vnitinich prostor. Nevhodné akusticky
feSené prostory zhorSuji komunikaci a zatézuji organismus, protoze pii pobytu v nich vyzaduji zvysené
soustiedéni. To se mize projevit piedevsim pii vykonavani kognitivné naro¢nych a kreativnich ¢innosti. Navic
veSkery celodenni hluk se postupné s¢itd a mize se negativné podilet na fyzickém a psychickém zdravi
jednotlivee. Kombinace hlasitych zvukli v pribéhu vojenskych venkovnich zaméstnani a akustické nepohody
poté v kancelafi zvysuje Groven stresu, kterému jsou vojaci vystaveni.

Psychické a fyzické ucéinky hluku na vojaky

Hluk ve vojenském prostfedi neplisobi pouze jako rusivy element, ale také jako vyznamny stresor, ktery
ma zasadni dopad na psychické i fyzické zdravi vojaki. Neustaly hluk mize také vyrazné zhorsit kvalitu
spanku. Tomu pfispivaji zmény rytmu z ditvodu no¢ni sluzby a dospani v priabéhu dne, ¢i samotny hluk
v priibéhu noci, zejména béhem vojenskych cvi¢eni &i v pritb&hu zahrani¢nich operaci. Spatny spanek méa sam
0 sob¢ negativni dopady na mentalni zdravi a celkovou pohodu vojaki, predevSim v oblasti dlouhodobé
spokojenosti se zivotem, a to vV riznych dimenzich naseho zdravi [1].

Kromé psychickych ucinkt ma hluk ve vojenském prostiedi také zavazné dopady na fyzické zdravi.
Ty mohou byt akutni i chronické. Mezi nejbéznéjsi akutni potize patii akutni akustické trauma, které mtze byt
zpusobeno nepouzitim ¢i nevhodnym pouzitim ochrannych pomucek. To je typické pro stfelbu z rucnich
zbrani, ¢i vybuchy. Pfi vysoké intenzit¢ mize vzniknout také barotrauma, které sice neni zivot ohrozujici, ale
mize narusit orientaci vojaka, snizit jeho schopnost dostate¢n¢ slySet a omezit tak jeho schopnost plnit ukoly.
Z dlouhodobé perspektivy mize opakované akutni poskozeni sluchu vést k chronickému poskozeni. Je
dilezité poznamenat, Ze chronické poskozeni mulZe nastat také z divodu opakovaného vystaveni se
nadmérnému hluku, a to nejenom ze stielnych zbrani, ale také pti praci u hluéné techniky, pfi obsluze stroju,
nebo pii praci v dilnach. Hluk také komplikuje verbalni komunikaci mezi vojaky a z divodu Spatného slySeni
muze dochazet k zaméné slov (stay down — go around; right car — white car) nebo Spatnému pochopeni
vyznamu, protoze pfedevsim souhlédsky jako §, ¢, T, Z jsou v hluéném prostfedi velmi Spatné slySitelné [2].
Nedostatecnd komunikace muize vést k nedorozuménim a Spatnému pochopeni rozkazli, €0z zvySuje
psychickou zatéz na vojaky a Cas k vyjasnéni pokynll. ZvySena Groven stresu zpusobena hlukem ovliviiuje
kognitivni funkce, jako je pamét, logické mysleni a schopnost rychle zpracovavat informace. Nepochopeni
ustné sdélenych kol poté muze vést k netspéchu pii plnéni ukold a miiZze ohrozit zivoty vojakt. Efektivni
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komunikace je proto nezbytna pro rychlé a spravné rozhodovani, a hluk tuto schopnost vyrazné narusuje. I
proto je vhodné vybirat ochranné pomticky sluchu, které umoznuji komunikaci v hluéném prostredi a zaroven
chrani pted nadmérnym hlukem. Samoziejmosti je spravné pouziti ochrannych pomiicek (viz Obr. 1).

a2 — | 8| OVERENI EFEKTIVITY:
JAK SPRAVNE Zkuste promluvit a vnimejte, jak jsou okolni zvuky tlumeny. Pa-
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Obr. 1: Jak spravné pouZivat ochranné pomiicky sluchu (zdroj: kolektiv autori)

Pobyt v hluéném prostiedi (at’ uz na stielnici, v dilnach nebo akusticky neoSetfené kancelati) je také spojen
S vy$§im krevnim tlakem a podili se na zvySeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni [3]. Vystaveni hluku
aktivuje sympaticky nervovy systém, coz vede k uvoliiovani stresovych hormont, jako je adrenalin a kortizol.
Lidské t€lo je evolucné prizptisobeno pro kratkodobé stresové situace. Nicméné pokud je hluk trvaly nebo
Casty, télo zustava v neustalém stavu pohotovosti, coz mize vést k chronickému stresu. Naopak pobyt
ve vhodném akustickém prostiedi (akusticky oSetiené kancelafe a zasedaci mistnosti) miize snizovat mnozstvi
produkovaného adrenalinu az o 30 % [4]. Doporucuje se, aby na pracovisti, kde je vykonavana kreativni a
kognitivné naro¢na prace, byl hluk do 50 dB. Nejde vsak jen o samotny hluk, ale také o akustickou pohodu,
kterd mtize byt naruSena ozvénou v mistnosti, Spatnou srozumitelnosti pfi konverzaci a zvuky pfi kancelarské
praci.

Zaroven hluk miiZze naruSovat pfirozeny spankovy cyklus, coz snizuje pocit odpocatosti po nocnim spanku.
V hluéném prostiedi je obtizné usnout a hlasité zvuky mohou spanek prerusit a osobu probudit. Del$i doba
usinani, no¢ni buzeni zplisobené hlukem a nemoznost kvalitné si odpocinout mohou vést ke spankové
deprivaci, podrazdénosti a problémim se soustfedénim. Idealni hladina hluku pro spanek je do 30 dB, ale
neméla by klesnout pod 20 dB.

V neposledni fadé¢ jsou lidé vystaveni hluku i v mimopracovnim prostfedi. U mladsich dospélych to mize
byt velmi hlasity poslech hudby ve sluchatkach, ktery miize negativné pusobit na sluchovy aparat a sniZzovat
schopnost slySet [S]. Zaroven vSak podobna situace (nadmérné zvySovani hlasitosti) miize vznikat jako reakce
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na jiny hluk, naptiklad zesileni televize v domacnosti, ,,protoze sousedi délaji hluk*“ — tedy snaha prehlusit jiny
hlasity zvuk. Takto opakované vystaveni se hlu¢nému prostiedi opet ovliviiuje nase zdravi.

Souhrn vy$e zminénych faktort poté muze zpusobovat rychlejsi fyzickou unavu. Neustaly hluk ztézuje
koncentraci, a tak je naro¢né se soustiedit. ZvySené usili k soustfedéni poté vede k rychlejsimu vycCerpani, coz
v kontextu déletrvajici Cinnosti a neefektivni regeneraci (zplsobené tfeba nedostateCnym cCasem pro
odpocinek, nebo odpocinkem v hluéném prostiedi) opét prohlubuje problémy, kterym vojaci Celi.

Tato kombinace psychickych a fyzickych Gc¢inkti délda z hluku vyznamny faktor ovliviujici zdravi
a vykonnost vojéki, coz vyzaduje diikladné zkoumani a implementaci adaptacnich strategii. Pfed nadmérnym
hlukem je tedy dtlezité se chranit a zimérné se mu nevystavovat.

Doporuéeni pro praxi

- Pouzivat spravné a spravné ochranné pomtcky sluchu pfi pobytu v hlu¢ném prostiedi (typicky pfii
vycviku a stielbé, viz Obr. 1).

-V kancelafich, zasedacich mistnostech a kinosalech dbat na spravnou interiérovou akustiku
ke zlepseni prostiedi pro kognitivné naro¢nou praci. Vhodna je kombinace pohltivych a odrazivych
materiald na sténach a stropech.

-V pribehu spanku zajistit dostate¢né tiché prostiedi (do 30 dB), které podporii kvalitni odpocinek
a regeneraci organismu.

- NezvysSovat nadmérné hlasitost pti poslechu hudby (pfedevsim u sluchatek).

- Zaradit do tydenni rutiny pobyt v tichém prostiedi bez okolnich ruchi (prochazka lesem, odpocinek
V tiché mistnosti).

Zaveér

Vojenské prostiedi je charakteristické komplexnimi zdroji hluku, které maji vliv na zdravi a vykonnost
vojakd. Hlavni rizika zahrnuji poskozeni sluchu, psychickou nepohodu, fyzickou tnavu a negativni vliv na
rozhodovaci procesy. Proto je nezbytné sledovat hlukové podminky, zavadét ochranna opatieni a v¢as odhalit
zdravotni problémy, které se u vojakd objevi. Usp&iné rozhodovani v bojovych i nebojovych situacich
vyzaduje vysokou koncentraci, situani povédomi a rychlé reakce. Snizena koncentrace mtize vést k chybam

v usudku a rozhodovani, coz mtize mit vazné dasledky v bojovych situacich. Neustaly hluk odvadi pozornost
vojaki a ztézuje jejich schopnost soustiedit se na kritické tikoly.

Je tak dulezité, aby si vojaci uvédomovali nutnost pe¢ovat o svij sluch. Dlouhodobé vystaveni vysokym
urovnim hluku mize vést k trvalému poskozeni sluchu, coz negativné ovliviiuje nejen profesionalni, ale
i osobni Zivot. Spravné pouzivani ochrannych pomucek, jako jsou Spunty (zatky) do usi nebo muslové chranice
sluchu jsou pro minimalizaci téchto rizik zdsadni. Pravidelna kontrola sluchu a osvéta o dasledcich hluku jsou
nezbytné kroky k ochrané zdravi vojaka a k zajisténi jejich dlouhodobé profesni vykonnosti.
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Prvni pomoc sluzebnim psum MO: Souéasnost a plany do budoucnosti
Martin LOKAJ

Agentura vojenského zdravotnictvi — Vojensky veterinarni dstav Hlucin

Kynologie a veterinarni péce o sluzebni psy v rezortu obrany maji dlouhou historii, tradicné vysokou
kvalitu a zrcadli chov, vycvik a pé¢i o psy v civilnim sektoru, kde coby narod pejskatt jiz po generace
chovame, cvi¢ime a prodavadme psy do celého svéta.

Co se ty¢e vzdelavani psovodi v problematice prvni pomoci sluzebnim psiim: Vojensky veterinarni ustav
(VVetU) ma dobie zpracovany zékladni kurz, ktery uvede za&inajiciho psovoda do problematiky, ukaze mu,
jak vypadaji normalni hodnoty (naptiklad TRIASu), jak rozpoznat, Ze je se psem néco v nepotradku i co s tim
délat, jestli mize zvladnout problém vlastnimi silami, nebo musi sehnat odbornou pomoc. Souc¢asn¢ se béhem
n¢j psovod nauci zakladni laické vySetfovaci postupy a prakticky si vyzkousi zakladni oSetfeni
(napt. obvazovou techniku a topickou terapii), ktera mize provadét samostatné, piipadné pod supervizi
veterinarniho 1ékare.

Jiz delsi dobu evidujeme poptavku utvart, které pracuji se sluzebnimi psy, po nastavbé — obdobé
humanniho CLS/K9TCCC, ktera koreluje s naSimi vlastnimi ambicemi doplnit veterinarni péci o sluzebni psy
Vv poli o plnohodnotny systém piedlékarské péce od pouceného laika — ,,.first respondera® — pies odbornou péci
paramedikll a odsun az po ptedani pacienta do veterinarniho zafizeni. Spravné nastaveni celého systému
vyznamné zvysi Sanci zranéného sluzebniho psa na pteziti a zamezi pfipadnym zmatkim pfi oSetfovani a/nebo
transportu, ¢imZ zaroven zvysi $anci na splnéni opera¢niho ukolu jednotky. Dluzno dodat, ze v tomto ohledu
nema jednotné nastaveny systém ani NATO, zranéni sluZebnich psii v boji se obvykle fesi vice nebo mén¢ ad
hoc.

Prvnim krokem je zavedeni systému K9TCCC do osnov vyuky nejen psovodd, ale i vojaku z jednotek,
které se psy pfichazeji do kontaktu. Americka armada ptipravuje kurz K9TCCC od jara 2020 cestou dvou
Ltechnickych pracovnich skupin® roéné, béhem kterych probiha vycvik ucastnikli, a zaroven se postupné
upravuji a finalizuji SOP. Od podzimu 2021 se na vyvoji podili i nase ministerstvo obrany (za AVZdr VVetU
a Centrum vojenské kynologie (CVK), déle psovodi Vojenské policie). Poprvé jsme participovali jako
Ucastnici, posléze i jako instruktofi. Funkci na obou stranach jsme se zhostili se cti a dovezli ocenéni jak pro
nejlepsi studenty, tak pro nejlepsi instruktory.

Obr. 1: Studenti VSS a VOS v Moravské Tiebové pii vicviku (foto kpt. Bc. Ji#i Sejkora)
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Vycvik samotny sestava z narocného tidenniho programu, béhem kterého se i€astnici seznami s akutnim
oSetfenim pacienta — nejdiive teoreticky, posléze v ramci praktického opakovani s nacvikem intervenci
v prubéhu jednotlivych fazi oSetfeni. Kromé toho se ucastnici potykaji s realistickymi scénari, béhem
kterych kromé oSetfeni pacienta fesi i taktickou situaci, transport ranéného a nakonec jeho piedani dalsi trovni
péce. Samoziejmosti je snaha piiblizit cvi¢icim realné taktické podminky — stres, snizenou viditelnost
i zvySenou hlu¢nost. Proto je v ramci moznosti vyuzivano dymu, tmy, hluku stéelby a boje z reproduktort, pro
dal8i zvyseni psychického stresu a tepové frekvence se pred kazdym scénafem nechavaji ucastnici cvicit
jumping jacks®, diepy nebo kliky.

Veskery prakticky vycvik je provadén na realistickych simulatorech pst, které odpovidaji némeckému
ovcakovi vzhledové i hmotnosti, 1ze u nich nastavit dechovou i tepovou frekvenci, simulovat masivni arterialni
krvaceni jak z amputované koncetiny, tak krvaceni junkcni. Dale 1ze simulovat tenzni pneumotorax vcetné
uspésné, spravné provedené dekomprese, psovi lze zavést intravenozni i endotrachealni kanylu, mozna je i
vokalizace (vréeni, §tékot, kituCeni, stertor i stridor).

Obr. 2: Jehlovd dekomprese tenzniho pneumotoraxu (foto kpt. Be. Jiii Sejkora)

Po nékolika letech jednani vyhovéla americka strana Zadosti o provedeni vycviku v CR a tak od
26.3. do 28.3.2024 probéhl pod patronaci Sekce vojenského zdravotnictvi MO prvni vycvik K9TCCC
v Cesku, konkrétng v arealu VSS a VOS MO v Moravské Ttebové. Ucastni byli vojaci &ty narodnosti (kromé
Cechil i Polaci, Rekové a Ameri¢ani) a riiznych odbornosti — od veterinafti a veterinrnich technikil pies
paramediky az po psovody a pfislusniky specialnich sil. Pro nase instruktory z fad vojenskych veterinaita a
psovodid VP a CVK byl tento vycvik také skvélou prilezitosti si vyzkouset vyuku pod dozorem zkusenych
americkych instruktort a cennou zkusenosti, kterou zuzitkuji pfi provadéni vycviku vlastnimi silami. Celkové
byl vycvik hodnocen tcastniky i instruktory pozitivné az nadSené a lze jen doufat, ze v obdobném duchu
navazeme. Rad bych také vyzdvihl alohu VSS a VOS MO v Moravské Tiebové. Jeji velitel plk. gst. Ing. Milan
Kalina poskytl nejen prostory pro vycvik a studenty, ktefi pomahali s organizaci, ale navic nechal pro v§echny
ucastniky vytisknout na 3D tiskarn€ sosSky na pamatku. V neposledni fad¢€ je nutno zminit, Ze vyuka na Skole
dosahuje zjevné vysoké trovné i v oblasti zdravotni pfipravy, nebot’ poté, co na posledni chvili zrusili ucast
Srbove, se nekteti studenti zacastnili 1 vycviku samotného s vynikajicimi vysledky.

Prvni pomoc sluzebnim psiim MO: Soucasnost a plany do budoucnosti
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Do budoucna bychom radi zavedli vycvik TCCC pro psy do osnov vzdélavani psovodil, protoze
povazujeme tuto schopnost za kritickou. Posléze by bylo na misté rozsifit vzdélavani v této problematice
i 0 paramediky, ktefi jsou schopni slozitéjsich intervenci, kterymi po del§i dobu stabilizuji psa po dobu
transportu do veterinarniho zafizeni. Soucasné je nutno doktrindlné a legislativné podchytit celou
problematiku ptedlékaiské zdravotni péce o sluzebni zvitata, vytesit akvizici zdravotnického materidlu od
vybéru K9TCCC batohti ptes slozeni jejich obsahu az po nakup vysSe zminénych simulatort, bez kterych by
prakticky pfinos kurzu byl nasobné nizsi. Je zjevné, Ze je pfed nami spousta prace a jedna se o béh na dlouhou
trat’, ale pevné vétime, Ze jsme na spravné cesté a dosavadni vysledky ukazuji, Ze stoji za to vytrvat az do
vitézného konce.

Obr. 3: Vypliiovani TCCC karty nad zranénym pacientem (foto kpt. Be. Jiii Sejkora)

Kontakt

mjr. MV Dr. Martin Lokaj

nacelnik odde€leni mikrobiologie

Agentura vojenského zdravotnictvi — Vojensky veterinarni tistav Hlu¢in
mob.: 602 160 610

Prvni pomoc sluzebnim psiim MO: Soucasnost a plany do budoucnosti
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Vojenska odborna priprava vojenského personalu UVN Praha a VN Brno
Martin KULHANEK

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Ve dnech 17. — 19. dubna 2024 probéhl na 22. zakladné vrtulnikového letectva Sedlec, Vicenice u Namésté
nad Oslavou vycvik vojenského personalu Ustiedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha
a Vojenské nemocnice Brno. Vycvik byl zaméfen na splnéni nacviku stieleb z ruénich zbrani a provedeni
profesniho prezkouseni. Pfinesl nejen moznost osvézit si nékteré z vojenskych odbornosti, ale posilil také
,EBsprit de corps* pfislusniki vojenského zdravotnictvi napti¢ odbornostmi i zdravotnickymi zafizenimi.

Prvni den vojenské odborné piipravy (VOP) se personal UVN Praha piesunul na 22. leteckou zakladnu
vrtulnikového letectva s historickym nazvem ,,Biskajska“ ze 24. zakladny dopravniho letectva Praha-Kbely
letounem CASA C 295 MW. ohl si tak na vlastni kiizi vyzkouset jeden ze stroju, ktery mtize byt v prostiedi
ACR vyuzivan jako prostiedek odsunu ranénych v 1é¢ebné odsunovém systému.

Obr. 2: Pplk. Mgr. Bc. Ivan Malik, MBA béhem Obr. 3: Kpt. Bc. Josef Brixi béhem vzdusného pitesunu
PFipravy na vzduSny piesun letounem CASA C 295 MW

Vojenskd odbornd piiprava vojenského persondlu UVN Praha a VN Brno
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Po ptiletu na leti§té v Namésti nad Oslavou byli vojaci UVN piivitani naelnikem oddéleni bojové piipravy
22. zdkladny panem majorem Vraspirem, ktery proved! piislusniky UVN nejen po venkovni expozici letecké
techniky, ale i po sini tradic zdejsi letecké zaklady, ktera ve své Cinnosti pfimo navazuje na tradice
druhovalecné 311. ceskoslovenské bombardovaci peruté. Toto setkani s minulosti slouzilo nejen jako
pripominka vyznamu historickych tradic, ale také jako inspirace pro nadchazejici dny plné fyzickych
i odbornych vyzev.

e k % e : : . =

Obr.4: Persondl UVN Praha po piiletu na 22. zikladnu vrtulnikového letectva

Druhy den vojenské odborné piipravy se k personalu UVN Praha piipojili kolegové z Vojenské
nemocnice Brno a mohla byt tudiz zahajena odborna cast vycviku a profesni prezkouseni. Vycvik zacal
V dopolednich hodinach stfelbami z ru¢nich zbrani, coz poskytlo ucastnikiim moznost zdokonalit se v této
dovednosti a osvézit si manipulaci s ,,nastrojem®, se kterym se béhem své denni rutiny nemaji moc Sanci setkat.
V prubéhu dopoledne cvicici jesté stihli vymeénit stfelnici za sportovisté, kde podstoupili silovou cast
profesniho prezkouseni. Konkrétné se jednalo o hod granatem na cil a shyby pro muze, anebo vydrz ve shybu
pro zeny. Tyto discipliny provéfily fyzickou zdatnost a pfesnost, coz jsou nezbytné atributy kazdého vojéka.

Odpoledni hodiny druhého dne byly vyhrazeny dalsi discipliné profesniho prezkouseni a tou byl
presun na 15 km se zatézi v Casovém limitu. Tato fyzicka aktivita méla za ukol nejen otestovat vytrvalost
zdravotniku, ale také jejich schopnost tymové spoluprace, navigace a orientace v neznamém terénu. Vecerni
¢ast druhého dne se nesla v duchu stmelovani kolektivu napti¢ obéma zdravotnickymi zatizenimi. Zdravotnici
méli jedinecnou moznost setkat se a vymeénit si zkuSenosti. Soucasti veCera zarovei bylo i vyhodnoceni streleb
a profesniho pfezkouseni.

Vojenskd odbornd p¥iprava vojenského persondlu UVN Praha a VN Brno
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Obr. 5: Ptislusnici UVN Praha a VN Brno béhem piestivky pii piesunu na 15 km

Ranni hodiny tfetiho dne VOP byly vyuzity k seznameni se s dalsi technikou, ktera mize byt pouzita
v 16¢ebné odsunovém systému pro piepravu ranénych, a to konkrétné s vrtulniky Mi-171 S. Zarovenn méli
prislusnici vojenského zdravotnictvi jedineCnou moznost seznamit se s novou leteckou technikou zavadénou
do vyzbroje letectva v podobé vrtulniki UH-1Y Venom a AH-1Z Viper. Po tomto kratkém sezndmeni se
zbrusu novou technikou uz nésledoval pouze letecky piesun zpét na letisté Praha-Kbely a ukonceni vojenského
odborného vycviku v prostorach Ustiedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha.

Kontakt

npor. Be. Martin Kulhanek

star§i distojnik Oddéleni tizeni informaci

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 202 810

Vojenskd odbornd piiprava vojenského persondlu UVN Praha a VN Brno
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