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Spolecné cviceni Vigorous Warrior a Clean Care 2024
Larisa SOLICHOVA

Vojensky zdravotni Ustav, Odbor biologické ochrany Téchonin

Ve dnech 29. 4. — 9. 5. 2024 se piislusnici zdravotnické sluzby ACR a aktivnich ziloh zucastnili
mezinarodniho vojenského cviceni ve vycvikovém prostoru mad’arskych ozbrojenych sil Bakonykuty. Jednalo
se o spoleéné organizovana zdravotnicka cvi¢eni Vigorous Warrior a Clean Care 2024.

Vigorous Warrior je cviceni organizované NATO Centre of Excellence for Military Medicine (MilMed
COE) kazdé dva roky. Umoznuje ¢lenskym statim NATO a partnerskym zemim cvicit spolecné
v mezinarodnim prostiedi realistické scénafe aktivace clanku 3 a 5 Severoatlantické smlouvy NATO.

V ramci Vigorous Warrior se cvi¢i systém zdravotnické podpory v komplexnim prostiedi ke zvyseni
efektivity a interoperability béhem spole¢nych operaci NATO. Letosnim cilem bylo zabezpecit kontinuitu
zdravotni péce, provérit schopnost zdravotni struktury vyporadat se s velkym poctem ranénych, testovat
sledovani pacientil, zdravotnickou logistiku, spolupraci s civilnimi organizacemi a v neposledni fadé procvicit
kooperaci jednotek v mezinarodnim prostiedi.

Cviceni Clean Care je rovnéz poradano kazdé dva roky. Letos vSak doslo ke slouc¢eni obou cvi¢eni do
jednoho terminu. Clean Care slouzi k provéfeni CBRN (Chemical, Biological, Radiological, Nuclear)
schopnosti a interoperability na taktické urovni od mista expozice az po zdravotnickou Roli 2. Bylo mozné
procvic¢it CBRN prvni pomoc ranénym a zasazenym v hot zon¢ poskytovanou nezdravotniky, stejné jako
provéfit a procvi€it management kombinovanych poranéni zdravotnickym personalem na zdravotnickych
Rolich. Clean Care se ucastni také odbérové tymy, laboratote zpracovavajici vzorky k detekci biologickych
agens a dekontaminacni jednotky. Pied vlastnim cvicenim byl jiz podruhé organizovan zakladni zdravotni
CBRN kurz.

V ramci obou cvi¢eni mohou ucastnické zemé pozadat o evaluaci svych jednotek nebo se mohou podilet
na experimentech, které napomahaji vyvoji novych postupil a technologii (napft. digitalni systémy sledovani
pacientti, pouziti riznych tfidicich postupt apod.).

Obr. 1: Presun ranéného v ramci systému zdravotnické podpory

Spoleéné cviceni Vigorous Warrior a Clean Care 2024
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Planovani takovych cviceni probihd vétSinou dva roky, beéhem nichz se ptihlasuji ucastnici se svymi
schopnostmi, podle kterych se ladi program a cvicebni cile, tvoii se incidenty. Soucasné probihaji jednani
S hostitelskou zemi a organizuje se transport a logistické zabezpeceni. Pro simulaci realného prostiedi jsou
vyuzivany NATO vycvikové scénare, které napodobuji rizné geopolitické situace. Obsahuji informace
0 prostredi, klimatu, zdravotnich, primyslovych a politickych rizicich, coZ pomaha vytvofit dojem skutecnosti.

Samotné cviceni je rozdéleno na nékolik fazi. Béhem vystavby jsou jednotky sezndmeny se systémem
veleni, zpisoby komunikace a s geopolitickym prostfedim. Poté probiha secviceni. Letos byl vymezen i Cas
k navstéve ostatnich jednotek, kdy jsme mohli poznat riiznoroda vybaveni ostatnich Gi¢astnikt, coz bylo viemi
velmi kladn€ hodnoceno. Samotné ,,0stré cviceni® se oznacuje jako LIVEX, trva nékolik dni a béhem néj se
jiz fesi incidenty. Zasazeni a nemocni (tzv. role players) jsou bud’ doprovazeni tzv. case managery, coZ jsou
osoby, které sdéluji simulovany zdravotni stav (herci jsou Casto nezdravotnici a nemusi umét anglicky), nebo
nosi kartiéky s ozna¢enim svych obtizi. Casto maji vérohodn& namaskovana poranéni. Po cvi¢isti se pohybuji
sanity, odbérové tymy, skupiny pozorovatelll a evaluatord. Je snaha vytvaret scénafe incidentl tak, aby byla
péce organizovana co nejvérohodnéji. Zavéreény den se konaji ukazky pro navstévy velitelll a zdravotnickych
funkcionaia.

Aktualniho ro¢niku se ucastnilo 35 zemi a 1500 osob. Simulovana zdravotni péce byla poskytovana na
urovnich od Role 1 po Roli 2E, pfijely polni laboratofe, pojizdna krevni banka a odbérové tymy. Byl
organizovan letecky transport a probihala spoluprace s civilnim sektorem, napt. Cervenym kiizem. Leto$nim
specifikem bylo ubytovani jednotek v misté rozvinuti ve vlastnich vyvezenych stanech a pohyb po velmi
rozlehlém vycvikovém prostoru, coz kladlo vyssi ndroky na logistické zabezpeceni.

Spoleéné cviceni Vigorous Warrior a Clean Care 2024
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Z Agentury vojenského zdravotnictvi se cviceni zucastnilo 51 osob, soucasti tymu byli i piislusnici
aktivnich zaloh. Nejvétsi zastoupeni tvofil Vojensky zdravotni tstav, ktery vyslal Mobilni hospitalizacni
jednotku (MHJ), coz je zatizeni urCené k izolaci a 16€b¢ pacientl s vysoce nebezpe¢nymi nakazami, a RDOIT
tym, jehoZ soucasti byli i pfislusnici Vojenského veterinarniho tstavu. RDOIT (Rapid Deployable Outbreak
Investigation Team) provadi odbér vzorkl a laboratorni detekci biologickych agens. Jednotky Vojenského
zdravotniho tstavu byly prednostné zafazeny ke cvi¢eni Clean Care. Dale byla vyslana jednotka pozemnich
odsuni 6. zdravotnického praporu se ¢tyfmi sanitami. Jeji ¢lenové se podileli prednostné na cviceni Vigorous
Warrior. Nékteti prislusnici 6. zdravotnického praporu byli zatazeni na simulované posty veleni.

Obr. 3: PFijem pacienta s vysoce nebezpecnou ndkazou

Zkusenost ze cviceni takového rozsahu je neocenitelna. Procvicili jsme své schopnosti v mezinarodnim
prostedi, provetili vybaveni, komunikac¢ni dovednosti, nastaveni internich postupli a soucinnost s ostatnimi
jednotkami.

Do budoucna se uvazuje o dalsim propojeni ¢isté zdravotnickych cviceni s problematikou CBRN, které jak
se nyni ukézalo, nelze na zdravotnické urovni zcela jednoznacné oddélit. Tento trend povede ke
komplexnéj§imu pojeti zdravotni péce v poli a bude jisté piinosny nejen pro jednotky prednemocnicni péce.
Bylo by prospésne, aby se podatilo do téchto vycvikovych aktivit zaclenit i zdravotnické jednotky prvniho
kontaktu (praporni obvaziste¢), které tak mohou ziskat nové poznatky a zkuSenosti.

Piisti cviceni Vigorous Warrior 2026 se bude konat v Estonsku, misto konani Clean Care 2026 doposud
neni urceno.

Spoleéné cviceni Vigorous Warrior a Clean Care 2024
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Obr. 4: Zavérecény nastup cvicicich VW a CC 2024

Kontakt

pplk. MUDr. Larisa Solichova

starsi 1ékar specialista

Vojensky zdravotni tastav, Odbor biologické ochrany Téchonin
mob.: 724 071 060, e-mail: solichoval@army.cz

Spoleéné cviceni Vigorous Warrior a Clean Care 2024
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WORKSHOP PARACELSUS 11l 2024 - Bergen, Norsko

Strategické a operacni aspekty zdravotnické logistiky v ramci NATO
Markéta KREJCIOVA

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Ve dnech 22-26. dubna 2024 se na namoini zakladné Haakonsvern v Bergenu uskutecnil jiz tfeti workshop
PARACELSUS organizovany pod zastitou Multinational Medical Coordination Centre (MMCC). Workshop
byl zaméfen na zlepSeni strategického a operac¢niho pohledu na zdravotnickou logistiku v rdmci spolecnych
operaci stati NATO. Ugastnilo se jej 20 delegati z ¢lenskych a partnerskych statt NATO (z Némecka,
Rakouska, Norska, Estonska, Slovenska, Velké Britanie, Kanady, Spojenych statii, Nizozemska, Finska,
Francie a Ceské republiky).

Hlavni cile a struktura workshopu

Workshop PARACELSUS III byl veden plukovnikem Muntenaarem (NLD), ktery zastava pozici zastupce
feditele MMCC-E. Hlavnim cilem workshopu bylo seznamit ucastniky se systémem zdravotnické logistiky
a zdravotnického zasobovani ve velkych spole¢nych operacich, které zahrnuji pozemni, vzdusné a namotni
sily. Zvlastni diraz byl kladen na systém kooperace a koordinace pod velenim SACEUR AoR (Supreme Allied
Commander Europe Area of Responsibility).

Obr. 1: Col. Muntenaar (NLD) a LtC. Siebert (DEU) v pritbéhu workshopu PARACELSUS II1

Workshop se skladal ze dvou hlavnich ¢asti: teoretické a praktické. V teoretické ¢asti probihaly prezentace
jednotlivych zastupcl G¢astnicich se zemi, které se zaméfovaly na téma zdravotnické logistiky pod nazvem
,JFrom National Warehouse to JLSG NSE*. U¢astnici byli seznameni se specifiky logistickych systémi v jejich
zemich a diskutovali o moznostech zlepSeni mezinarodni spoluprace a koordinace v rdmci NATO.

WORKSHOP PARACELSUS 111 2024 — Bergen, Norsko
Strategické a operacni aspekty zdravotnické logistiky v ramci NATO
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Prakticka cast workshopu se zaméfila na brainstorming a tymovou spolupraci pod takticko-operacnim
namétem. Ucastnici byli rozdéleni do dvou skupin a dostali za tikol naplanovat systém zasobovéni
zdravotnickym materidlem pro jednotlivé ROLE 3, 2 a 1, stejn€ jako pro zdravotnické prvky umisténé na
lodich. K dispozici méli omezené piepravni prostiedky a cely proces byl usmériiovan prislusnikem US NAVY,
ktery objasioval Giskali namoini dopravy. Uéastnici byli dale vyzvani k uvaze o zméné systému zasobovani
v riznych fazich operace, tedy v dobé miru, odstraseni a obrany. Napady a zavéry z této ¢asti budou dale
rozpracovany piislusniky MMCC-E v ramci procesu vytvaieni koncepce zdravotnické logistiky NATO.

Nové pristupy v oblasti zdravotnické logistiky

Béhem workshopu byly také predstaveny nové navrhy v oblasti zdravotnické logistiky, které vychazeji
z aktualnich potieb a vyzev, kterym NATO celi. Jeden z klicovych dokumentt, o kterém se hovoftilo, byl
,Logistics Committee (LC) Proposals from National Logistics Directors: A New Logistics for NATO®, znamy
také jako ,,Logistic Manifesto“. Tento dokument, ktery je klasifikovan jako NATO SECRET, obsahuje navrhy
na modernizaci a zefektivnéni logistickych procesii v ramci Aliance.

Dalsi vyznamnou inovaci, ktera byla diskutovana, byl syst¢tm LOGFAS, coz je spole¢na platforma pro
¢leny NATO. Tento systém umoziuje sdileni informaci a usnadituje mezindrodni komunikaci a planovani
V oblasti logistickych operaci. Béhem workshopu byla nabidnuta moznost zaskoleni logistického persondlu na
pouzivani tohoto systému, aby mohl efektivné vkladat a sdilet potiebné informace.

Seznameni s logistickymi systémy élenu NATO

Dalsim dilezitym bodem workshopu bylo seznameni se s logistickymi systémy ostatnich ¢lentit NATO,
zejména v oblasti nakupu a drZeni zasob zdravotnického materialu a jeho dopravy na misto potieby, at’ uz jde
0 NSE (National Support Element) nebo JLSG (Joint Logistics Support Group). Ugastnici sdileli své
zkuSenosti s rlznymi pristupy a metodami, které jejich zem& vyuzivaji k zajisténi dostateCnych zasob
zdravotnického materialu a jeho efektivni distribuci v prub&hu operaci.

Jednim z ptikladl byla prezentace norského systému vypoctu DOS (Days of Supply), ktery je zalozen na
stanoveni indexti pro jednotlivé druhy zdravotnického materidlu. Tento systém umoziiuje zuzeni sortimentu
zdravotnického materialu na ten nejkritictéjsi a multifunkéni, coz je klicové pro efektivni logistiku v ramci
rozsahlych vojenskych operaci.

Vyzvy a nové smérnice v oblasti zdravotnického zasobovani

V zavéru workshopu byly diskutovany nové smérnice a natizeni v oblasti zdravotnického zasobovani, které
kladou dairaz na nezavislost na civilnim sektoru. Tento aspekt je zvlaste dulezity v oblasti materialu, jako jsou
napiiklad autoinjektory, kde je dulezité mit dostate¢né zasoby a moznost prodluzovat exspiraci kritického
materialu. V této oblasti maji vyhodu zem¢ jako Ceska republika, Némecko, Spojené staty a Velka Britanie,
které jiz implementovaly systémy pro prodluzovani exspirace a zajiSténi dostupnosti téchto klicovych zdrojt.
Zaveér

Workshop PARACELSUS 1II pfinesl cenné poznatky a umoznil G¢astnikiim z rGznych zemi sdilet své
zkuSenosti a zlepsit spolupraci v oblasti zdravotnické logistiky. Vysledky tohoto workshopu budou dale
rozpracovany v ramci MMCC-E a pfispéji k vytvoreni robustnéjsi a efektivnéjsi koncepce zdravotnické

logistiky NATO, ktera bude schopna celit vyzvam moderniho bojisté a zajistit, Ze zdravotnické zdroje budou
k dispozici tam, kde jsou nejvice potieba.

WORKSHOP PARACELSUS 111 2024 — Bergen, Norsko
Strategické a operacni aspekty zdravotnické logistiky v ramci NATO
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Obr. 2: Uéas

mjr. PharmDr. Markéta Krejciova

Agentura vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Odbor vojenské farmacie, zdravotnického materialu a veterinarni sluzby
alc.: 255 238, e-mail: krejciovam@army.cz

WORKSHOP PARACELSUS 111 2024 — Bergen, Norsko
Strategické a operacni aspekty zdravotnické logistiky v ramci NATO
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Omezeni klasifikace obezity pomoci BMI u éeskych vojaku -
pilotni projekt
Vladimir PAVLIK, Blanka KUPSOVA, Jana FAJFROVA, Vaclav SAFKA, Petr LASAK

Univerzita obrany, Vojenska Iékafska fakulta Hradec Kralové

Uvod

Obezita pfedstavuje vyznamné zdravotni riziko a mize zhorsit pfipravenost a vykonnost armady. Podle
prazkumu Ceského statistického ufadu z roku 2022 trpi nadvahou (BMI 25-30 kg/m2) 48,6 % dospé&lych muzi
a 35,7 % dospélych Zen; obezita (BMI > 30 kg/m2) byla zjiSténa u 21 % muzi a 18,4 % zen. Primérny BMI
se od roku 2019 zvysil z 25,2 na 26,2 kg/m2 (1). Podle Evropské zpravy Svétové zdravotnické organizace
z roku 2022 zaujima Ceska republika (CR) sedmé misto mezi evropskymi zemémi v prevalenci nadvahy
a obezity, kdy se jedna o 62 % Ceské populace (2).

BMI je Siroce pouzivanym nastrojem pro hodnoceni nadvahy a obezity, ale jeho spolehlivost, zejména
u fyzicky zdatnych jedinct, jako je vojensky personal, je pfedmétem diskusi. BMI nedokéaze rozlisit mezi
svalovou a tukovou hmotou, takze jedinci s vétsi svalovou hmotou mohou byt pfi pouziti BMI nespravné
klasifikovani jako osoby s nadvahou nebo obezitou (3,4). Na druhou stranu mize BMI u n¢kterych jedinct
(zejména Zen) podhodnocovat obezitu v porovnani s nadmérnym procentem télesného tuku (5).

Cilem teto pilotni studie bylo zjistit piesnost hodnoty BMI pii identifikaci nadvahy a obezity
U profesionalnich vojaki ACR (VZP) ve srovnani s hodnotou celkového télesného tuku v procentech
a hodnotou obvodu pasu a posoudit t€lesné slozeni VZP.

Metody

Tento vyzkum byl proveden jako neexperimentalni prifezova studie na vzorku ceskych vojakt z povolani.
Zeny nebyly v tomto vyzkumu hodnoceny vzhledem k malému poétu zastoupeni mezi vojéaky z povolani.
Studie se zaméfila se na &tyii vybrané vojenské utvary v CR (logistika, letecky personal véetné pozemniho
personalu, pozemni vojsko, brigada rychlého nasazeni). Data pro pilotni projekt byla sbirana od ¢ervna 2023
do ledna 2024. VSechna méfeni prob&hla na Centrech zdravotnich sluzeb danych vojenskych utvart.

Antropometrické tdaje zahrnovaly t€lesnou vysku, t€lesnou hmotnost, BMI, obvod pasu. Hodnota
celkového telesného tuku (BF) byla stanovena pomoci bioelektrické impedanéni analyzy (BIA), pfistrojem
BWA 2,0 (Inbody) s pouzitim 16bodovych upinacich elektrod umisténych na zapesti a kotnikové kosti (6).
Vysetteni bylo provadéno v poloze vleze.

Utastnici byli rozd&leni do kategorii BMI. Pro potieby tohoto sdéleni byly vytvofeny dvé skupiny podle
BMI — normalni hmotnost (BMI 18,5 az 24,9), nadvaha a obezita (BMI nad 25). Podvaha (BMI pod 18,5) se
v nasem souboru nevyskytla. Tyto skupiny byly porovnany se skupinami podle % BF normalni (méné nez 20),
nadmérné tu¢né (nad 20,1). Podle obvodu pasu (WC) byly pfifazeny dvé skupiny — méné nez 94 cm,
nad 94 cm.

Vysledky

Vyzkumny soubor pilotniho projektu tvotilo 163 vojaklt muzského pohlavi v primémém véku 37 let
(rozmezi 20-57 let). Primérné hodnoty BMI, BF % a WC této skupiny byly 27,2 kg/m2, 18,6 % a 89,5 cm.
Podle BMI indexu bylo hodnoceno 27 % vojakt v normé, u 57,7 % byla zjisténa nadvaha (BMI 25-30)
a 15,3 % spadalo do kategorie obezity (BMI nad 30). Pfi hodnoceni télesného slozeni na zakladé BF % bylo
v pasmu normy (BF % do 20) 62 % vojakd, nadmérné tuénymi (BF % nad hodnotu 20,1) bylo shledano 38 %
jedincu. Podle hodnoty WC bylo 73 % vojaki v pasmu do 94 cm, 27 % mélo obvod pasu v hodnoté nad 94 cm.

Omezeni klasifikace obezity pomoci BMI u éeskych vojakit — pilotni projekt
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Mira fale$né pozitivnich a faleSné negativnich vysledkii pifi porovnavani standardi BF % (20 %)
a WC (94 cm) s kategoriemi normalni hmotnosti versus nadvahy a obezity na zakladé BMI = 25 je uvedena
Vv tabulce 1 a 2. Pfi hodnoceni BF %, tak podle BMI s hranici 25 bylo falesné€ pozitivné klasifikovano 48,7 %
vojakid a falesné negativné jen 2,3 %. Pti hodnoceni obvodu pasu, tak podle BMI s hranici 25 bylo falesné
pozitivné klasifikovano 63 % jedincti a fale$né negativné nikdo.

Tabulka 1: Srovnani mezi hodnotou BMI a BF v kategoriich

BMI \ BF <20% >20%
<25 43 (97,7 %) 1(2,3%)
>25 58 (48,7 %) 61 (51,3 %)
Celkové 101 (62 %) 62 (38 %)

Tabulka 2: Srovndni mezi hodnotou BMI a WC v kategoriich

BMI\ WC <94 cm >94 cm

<25 44 (100 %) 0(0%)

>25 75 (63 %) 44 (37 %)

Celkové 119 (73 %) 44 (27 %)
Diskuse

Utelem této studie bylo prozkoumat piesnost stanoveni obezity a nadvahy pomoci hodnoty BMI
ve srovnani s hodnotami BF % a WC. K silnym strankam této studie patii pouziti vice modalit pfi zjiStovani
télesného slozeni v populacni kohort€. Omezeni spocivaji v tom, ze byly analyzovany pouze udaje vojaka-
muzu, proto nelze vysledky rozsifit i na vojakyné.

Podle Jitnarinovy studie americkych hasicli s normalni hmotnosti a nadvahou vedlo porovnani kategorii
BMI s analogickymi kategoriemi BF % k nizké mife faleSn€ pozitivnich vysledkt (10 %) a mirné mife falesné
negativnich vysledki (22 %). Pouziti WC jako standardu vSak vedlo k opacné situaci s vysokou mirou falesné
pozitivnich vysledk (63 %) a velmi nizkou mirou falesn€ negativnich vysledki (5 %) (4).

U ruskych hasic¢ii byla prevalence obezity 22 % pro BMI > 30, 60 % pro BF% > 25 a 28 % pro
WC > 102 cm. Mira falesné pozitivnich vysledkl pro status obezity na zakladé BMI byla nizka, 3 % a 6 %
neobéznich U€astnikll definovanych podle norem BF % a WC bylo chybné identifikovéano jako obézni pomoci
BMI. Avsak 65 % obéznich ucastnikti definovanych podle BF % a 36 % obéznich ucastnikti definovanych
podle WC bylo nespravné klasifikovano jako neobézni pomoci BMI (tj. falesné negativni) (7). Podobny
vyzkum byl proveden mezi ruskymi policisty. Mira obezity definované podle BMI byla 4,6 %, mira obezity
definované podle WC byla podobna jako u BMI (3,3 %), ale mira obezity definované podle BF % byla
mnohem vyssi (22,2 %). Samotny BMI nebyl pfili§ pfesnou metodou pro klasifikaci stavu hmotnosti mezi
ruskymi policisty (8).

Policejni stazist¢ v Srbsku podstoupili analyzu télesného sloZzeni pomoci metody BIA. Pii pouziti
klasifikace BMI byla prevalence obezity nizka (2,9 %), zatimco prevalence nadvahy byla vyssi (48,5 %).
Naproti tomu pii pouziti klasifikace BF % byla prevalence obezity 12,6 %. Tyto vysledky ukazuji, jak mize
BMI nespravné klasifikovat obézni osoby jako osoby s nadvahou nebo dokonce s normalni hmotnosti, zatimco
osoby s vétsi svalovou hmotnosti byly kategorizovany do skupiny obéznich osob (9).

Omezeni klasifikace obezity pomoci BMI u éeskych vojakit — pilotni projekt
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U belgickych muzskych vojenskych kandidatti bylo hodnoceni t€lesného tuku odhadnuto na zakladé BMI
a BIA. Jako fale$né negativni bylo chybné klasifikovano 6,5 % Gcastniki (BMI vice nez 25 kg/m2, BF % méné
nez 21), naopak jako falesné€ pozitivni 10,5 % (BMI méné nez 25 kg/m2, BF % vice nez 21) (10).

U polského vojenského 1étajiciho personalu byla prevalence nadvahy a obezity pritomna u 63,5 % vojaki
podle BMI a u 52,5 % podle procenta télesného tuku; abdominélni obezita byla pfitomna témét u poloviny
(47 %) vysetfenych vojakt podle WC. Byla zjisténa nizkd mira obezity a nadvahy podle BF % ve srovnani
s BMI, pravdépodobné v disledku vétsi svalové hmoty u vojakd nez v bézné populaci (tzv. svalova nadvaha)
(112).

Zaver

Prostfednictvim analyzy byla zkoumana omezeni hodnoty BMI ve spojitosti s BF % a WC, které by mohlo
slouzit k presngjsimu hodnoceni télesného slozeni u specifické populace VZP. Hodnota BMI je Siroce
pouzivanym nastrojem pro hodnoceni nadvéahy a obezity, ale jeho spolehlivost, zejména u fyzicky zdatnych
jedinct, jako je vojensky personal, je sporna. BMI nedokaze rozlisit mezi svalovou a tukovou hmotou, takze
jedinci s vétsi svalovou hmotou mohou byt pii pouziti BMI nespravné klasifikovani jako osoby s nadvahou
nebo obezitou.
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Spoluprace Litvy a Ceské republiky v oblasti zabezpeéeni vojsk krvi
Milo§ BOHONEK

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Na zaklad¢ kontakti ze spole¢nych jednani v ramci expertniho panelu COMEDS/NATO Blood Panel
(Blood P), se ve dnech 6. az 8. srpna 2024 se na Oddéleni hematologie a krevni transfuze UVN uskuteénila
pracovni navstéva vojenskych zdravotnickych odbornikd z Litvy. Jednalo se o majora MUDr. Salvijuse
Milasijuse, nacelnika zdravotnické sluzby litevské armady pro vycvik, inovace a zasobovani krvi
a kpt. Donatase Zavackise, nacelnika logistiky vojenské zdravotnické sluzby Litvy.

Litevskym odbornikim se vénovali primaf oddé€leni plk. g§t. MUDr. Milo§ Bohonék, PhD. a jeho zéstupce
pplk. MUDr. Dominik Kuta¢, PhD.

Vojenska zdravotnicka sluzba Litvy v souvislosti s aktualni geopolitickou situaci ma za kol zavést
efektivni a moderni zpuisob zajisténi krvi vojsk a soucasn¢ implementovat vhodné moderni postupy
v transfuzni sluzbé. Vzhledem k tomu, Ze v této oblasti mize VZdrSI ACR mnoho nabidnout, byla v inoru
t.r. na poslednim jednani Blood P v Tartu (Estonsko) dohodnuta bilateralni spoluprace v této oblasti a nadvstéva
v UVN Praha na Oddéleni hematologie a krevni transfuze (OHKT).

Litevskym kolegim byl podrobné predstaven stavajici systém zabezpedeni vojsk ACR krvi, polni
transfuzni pracovi§te, krizova krevni politika CR a kompletni provoz OHKT véetné unikétnich &innosti, jako
je kryokonzervaéni program krve a nejvétsi a nejmoderngjsi laboratof na screening déarcti krve v CR. Zvlastni
pozornost byla vénovana konceptu odbéru pouziti plné krve v civilnim i vojenském zdravotnictvi.

Velmi perspektivni se do budoucna jevi spoluprace v oblasti dodavek susené plazmy, jejiz budouci vyroba
je jednim ze strategickych projektt OHKT UVN Praha s moznosti zasobovani i koali¢nich partnert.

Obr. 1: Uéastnici jedndni pited polnim transfuznim pracovistém (PTP)
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Obr. 2: Litevsti kolegové p¥i prohlidce kontejneru PTP

Velky zajem ze strany litevskych kolegii byl téZ o specializované kurzy pro vycvik vojenskych zdravotnikd,
zejména o certifikovany kurzu Walking Blood Bank, ktery byl v UVN Praha zahajen na podzim 2023.

S kurzem Extented Combat Medical Skils kolegy stru¢né seznamil mjr. MUDr. Jan Palenik, zastupce
prednosty Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a UVN, ktery je také provedl
provozy urgentniho piijmu.

//

Obr. 3: Uéastnici jedndni v jedné 7 novych laboratoii OKHT

Spoluprice Litvy a Ceské republiky v oblasti zabezpeceni krvi vojsk
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Spoluprace bude pokracovat hned po nadchazejicim zafijovém jednani Blood P v Litvé ( 23.9.-25.9.2024),
kdy byla ¢eska strana pozadana o vyzvanou pfednasku na konferenci litevské vojenské zdravotnické sluzby
26.9.2024 v Kaunasu na téma soucasné trendy vojenské transfuziologie a zasobovani krvi vojsk a vyroba
a pouziti plné krve.
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Primat oddéleni hematologie a krevni transfuze

Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
alc.: 203 210
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Servis a provadéni revizi zdravotnickych prostiredku
u Centra zdravotnického materialu
Jifi SALEK

Agentura vojenského zdravotnictvi — Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem

Historie

Zdravotnicka zékladna sidli v Bystfici pod Hostynem jiz od roku 1935, aktudlni nazev zni Centrum
zdravotnického materidlu (CZdrM), a organizacné patii pod Agenturu vojenského zdravotnictvi. CZdrM
zajistuje jak pfijem zdravotnického materidlu, tak jeho uskladnéni a distribuci. Pod pojmem zdravotnicky
material jsou zahrnuta 1éciva, obvazovy a dalsi spotfebni zdravotnicky material a zdravotnické prostiedky.
Aby byla zajiSténa spolehlivost a bezporuchovost zdravotnickych prostfedkil, zejména urcenych pro
opakované pouZziti, je nutné provadét kontroly a revize. Za timto ucelem je u CZdrM utvoren tsek metrologie,
odborného technického dozoru a udrzby zasob MU 2.5 (MOTD). Za dobu své existence cely usek prosel
vyvojem jak spektra, tak rozsahu ¢innosti. Nezanedbatelnym faktorem bylo vzdy odborné personalni obsazeni.
V rozsahu odborné ¢innosti se odrazel také vliv koncepce rozvoje armady.

Filosofie

Pro dalsi vyklad je nutné vysvétlit strukturu a ¢innost. Cely usek MOTD je slozen ze skupiny metrologie,
skupin odborného technického dozoru oboru tlak, plyn a elektro. Skupina tlak a plyn je vedena jako spolecna.
V pribéhu dynamického vyvoje se postupné vymezoval rozsah ¢innosti v navaznosti na druhy kontrol a revizi,
mnozstvi kontrolovanych zdravotnickych prosttedktl a dalsiho souvisejiciho vybaveni. Obecné lze sdélit, ze
v civilni sféfe se jedna o tzv. vyhrazena technicka zafizeni, v ptipadé armady CR se jedné o uréena technicka
zafizeni.

Veskera ¢innost byla podminéna soucasné jak personalnim obsazenim, tak zajisténim pracovisté ve smyslu
adekvatnich prostor pro uskladnéni, méfeni, ocistu, pfipadnou dekompletaci a zpétnou kompletaci
kontrolovanych zdravotnickych prostiedkti. Kazdy pracovnik tiseku musel — a dodnes musi — spliiovat
predepsany stupeni odbornosti podle toho, v jaké skupiné odborného technického dozoru je zatazen. Funkce
reviznich technikl zastavaji napfi¢ v§emi skupinami jak vojaci z povolani ve sluzebnim pomeéru, tak i ob¢ansti
zaméstnanci. V urcitych segmentech provadénych revizi a kontrol je zajiSténa univerzalnost a multiplatformni
zaméfeni, kdy nékteré Cinnosti mohou provadét pracovnici vSech skupin odborného technického dozoru.
Rozsah odbornosti je ur¢en jak obecnymi pravnimi piedpisy, tj. zakony, vyhlaskami a nafizenimi vlady, tak
upfesiujicimi a doplitujicimi ptedpisy v ptisobnosti ACR. Nedilnou souéasti vykonu kontrol a revizi je prehled
a dodrzovani ustanoveni platnych technickych norem vztahujicich se k provadéné cinnosti.

Zpusob provedeni pozadované revize nebo kontroly vyplyva z planu prace na konkrétni rok a vzdy po
dohodé s uzivatelem zdravotnického prostfedku je uréen termin, rozsah a misto vykonu. Terminy kontrol
arevizi jsou dalezitym faktorem, jelikoz platnost pouziti konkrétniho zdravotnického prostiedku je dana
v ur€eném casovém intervalu. Ten je stanoven v dokumentaci vyrobce a dle zatfidéni v katalogu Cinnosti
Vv informacénim systému logistiky. Nékteré zdravotnické prostredky je nutné za ucelem provedeni kontroly a
revize dopravit k CZdrM v Bystfici pod Hostynem, u jinych zdravotnickych prostfedki je kontrola a revize
provedena piimo v misté dislokace formou tzv. revizniho vyjezdu. Revizni vyjezdy jsou organizovany
prostfednictvim jednoho nebo vice reviznich technikti. Podle mnozstvi predpokladanych tkond je uréena
casova délka revize. Zde je nutné pocitat také s Casovou narocnosti pro prepravu do mista revize. Zpravidla je
preprava zajisténa sluzebnimi vozidly, nicméné preprava na velkou vzdalenost znamena nezanedbatelnou
Casovou ztratu. V ramci vykonu revizni ¢innosti bylo uskute¢néno nékolik zahrani¢nich sluzebnich cest
V névaznosti na oblast nasazeni ptislusnikti ACR. Po dobu trvani nékolikadenni revize je nutné s piedstihem
zabezpecit také odpovidajici ubytovani. Ve velké vétsSin€ piipadl je vyuzito ubytovani v systému vojenskych
ubytovacich zatizeni, v pfipadé nedostupnosti je zajisténo v civilnim sektoru. Samostatnou kapitolou je
spoluprace na vojskovych zkouskach nové zavadéné techniky do uzivani v rezortu MO, kdy je nutné posoudit
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technické provedeni podle stanovené specifikace a taktickotechnickych pozadavk.

Dulezity byl a v soucasnosti stale je také vybér a potizeni méticiho vybaveni. Opét je odvislé od pouziti
Vv konkrétni skupin¢ odborného technického dozoru. Dilezitym faktorem je technické provedeni a komfort pro
operativni C¢innost v terénu nebo konstrukéni provedeni pro stacionarni ¢i laboratorni méteni. Podle
provadénych tkoni pti kontrole a revizi je nutné posoudit a formulovat vlastnosti a konstrukéni provedent jiz
pii pofizovani méticiho piistroje. Je nutné posoudit také moznost moralniho starnuti piistroje, kdy zpravidla
pozadujeme co nejdel$i Zzivotnost. Finan¢ni nakladnost je u pofizovanych méficich pfistroji rovnéz
nezanedbatelnym faktorem, proto je tfeba o predpokladaném nakupu uvazovat v fadu nékolika let. U ne¢kterych
typl pfistroju je jejich moralni zestarnuti zpisobeno zménou technickych predpisii a norem. Zde je zapotiebi
adekvatn¢ reagovat a v€as provést upgrade méficiho vybaveni. Za dobu existence celého useku MOTD byla
vZzdy snaha udrzet jak kvalitativni, tak kvantitativni uroven méficiho vybaveni. Je nutné si uvédomit
i skuteCnost, ze vSechny méfici piistroje podléhaji v uréenych Casovych intervalech pravidelné kalibraci.
Je zde i mozZnost poruchy nebo mechanického poskozeni a nutna oprava. Doba provedeni kalibrace nebo
pfipadné opravy znamend absenci méfidla. Je tedy nutné véas priméfené posilit a udrZzovat pocetni stav
méticiho vybaveni.

/

Obr. 1: Dil&i kontrola piistroje na podporu dychdni

Vykon kontrol a revizi vzdy odrazel stav, vyvoj a vybavenost armady zdravotnickymi prostiedky. Je zde
vidét i zplisob modernizace a zastoupeni sofistikovanéjsich pofizovanych prostiedkili. Snahou vzdy bylo zajistit
pokud mozno co nejvétsi podil autonomie v kontrolni a revizni ¢innosti, tzn. aby armada tuto ¢innost provadéla
vlastnimi silami. Zdravotnické prostfedky jsou pofizovany s uritym zamérem a cilem. Musi spliiovat urcité
definované parametry. Rozhodujici je také mnozstvi, vjakém jsou pofizovany. Posléze po pofizeni je
prostiedek zatazen do uzivani. Vyrobce v pruvodni dokumentaci zarucuje dané vlastnosti. Definuje také
zpisob a druh pfipadnych periodickych kontrol, revizi nebo i vymén uréitych komponent v zafizeni.
Dokumentace dodana vyrobcem musi byt v souladu s obecné zavaznymi piedpisy a technickymi normami.
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Oblast zdravotnickych prostfedkl je znacné Siroka a zahrnuje druhovou rozmanitost. Pro vétsi nazornost
se jedna naptiklad o 1ékaifské tonometry, monitory zivotnich funkci, odsdvacky, automatické externi
defibrilatory (AED), pfistroje na podporu dychani, plicni ventilatory, pulsni oxymetry, kapnometry, pacientska
nositka a kiesla, vybaveni zubnich ordinaci, néstavby sanitnich vozidel, pojizdné oSetfovny vcetné
elektrocentral, sterilizatory.

LUCAS 3

Obr. 2: Kontrola p¥istroje na masaz hrudniku

BTK

Se zavadénim vyssiho poétu sofistikovangjiich a komplikovangjsich zdravotnickych prostiedki do ACR
vznikla postupem doby potfeba vyssi odbornosti pracovnikd provadéjicich kontroly a revize. Od roku 2019
se zacala rysovat struktura nové skupiny s pracovnim nazvem BTK (bezpe¢nostné technicka kontrola).
Vznikla také uz$i provédzanost s pracovniky fidictho organu Agentury. Je stdle zachovavana urcita
univerzalnost pracovnikii pro vykon kontrol napfi¢ jednotlivymi skupinami. Co se pravnich pfedpist tyka,
stézejnim platnym dokumentem je zakon €. 375/2022 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a diagnostickych
zdravotnickych prostfedcich in vitro.

Hlavnim zdmérem bylo zajisténi vyS$i miry autonomie pro vykon uréenych kontrol zafizeni. Bylo nutné
provést analyzu provozovanych zdravotnickych prostiedki z hlediska druhi, pocti a stari. Soucasti prubézné
analyzy byl soupis nastavenych kontrol a revizi. VSechny tudaje byly postupné ziskany z elektronické aplikace
informa¢niho systému logistiky. V dalsi fazi byl kontaktovdn vyrobce zdravotnického prostiedku
s pozadavkem na ud€leni povoleni provadét urcité typy kontrol vlastnimi silami. Néktefi vyrobcei toto povoleni
udéluji pouze autorizovanym partnertim, piipadné je nutné kontrolu provést ptimo u vyrobce. S nékterymi
vyrobci byla navazana velmi dobra spoluprace a po proskoleni byl pracovnikiim iseku MOTD udé¢len certifikat
pro provadéni ur¢eného typu kontroly. Zde je nutné zminit, ze pro uzivani zdravotnického prostredku je dodan
navod v ¢eském jazyce, ovSem pii absolvovani zkuSebniho testu pro ziskani certifikatu na provadéni kontrol
je nutna znalost jazyka anglického. Nékteré certifikaty jsou vydany na dobu urcitou, takze je nutné hlidat dobu
platnosti a v&as provést prolongaci. VeSkeré tyto c¢innosti probéhly jak v minulosti, tak probihaji
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I v soucasnosti. Diky pracovnikiim tGseku, ktefi pfi zjisténi konfliktu v nastaveni typu kontrol se snazi zajistit
napravu tohoto stavu, nezfidka také vznesenim dotazu k vyrobci zdravotnického prostiedku. V soucasné dobé
je jiz pozorovatelny rozdil v objemu prace skupiny BTK, kdy po provedenych tpravach je pocet provadénych
kontrol vyssi.

Obr. 3: Kontrola piistroje na méieni obsahu CO; v prote¢eném vzduchu

S ¢innosti skupiny BTK je také uzce spojeno piistrojové vybaveni a Gprava prostor pro mefeni. Zplsob
nakupu a pofizeni piistrojového vybaveni je charakterizovan nutnosti pocitat s niz$i druhovou nabidkou
a Z hlediska pozadovanych parametrt také se zatazenim do vys§i cenové hladiny. Dle zpiisobu potizovani
téchto méficich piistroju se jedna o investice a je tedy nutné pozadavek na nakup zaclenit do n¢kolikaletého
investi¢niho zameéru. Zde je na miste také posouzeni moznosti moralni zastaralosti konkrétniho pristroje v dobé
dodani. Jak bylo zminéno dfive, dllezitou okolnosti je také zastupitelnost a nahrada ptistroji v dob¢ kalibrace
nebo pii opravé. Toto vSe se dafi zatim napliiovat. Prostor pro méfeni byl zajiStén a pfimétené vybaven,
nicmén¢ vzhledem k probihajicim rekonstrukénim pracim na budové, kde je isek MOTD dislokovan, budou
provedeny jeste nékteré Gpravy podlah a dalSich stavebnich soucasti.

Nézev skupina BTK je pouze pracovni a neoficialni, protoze ¢innost zajistuji pouze dva pracovnici. Jiz od
zminéného roku 2019 vzrusta postupné pocet provedenych kontrol. Vedle bezpeénostné technické kontroly
zahrnujici komplexni prohlidku a proméfeni provoznich parametrii véetné elektrické bezpecnosti je provadéna
také kontrola technického stavu zdravotnické techniky (KTSZ). Oba typy kontrol jsou provadény ve stejném
rozsahu. Rozdil je z divodu zaznamu v informa¢nim systému logistiky a v databazi Statniho tstavu pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL), kdy KTSZ je provadéna u zdravotnického prostiedku, ktery nema vyrobcem urden
vykon BTK, ale je nutné kontrolu provést. Diky provedeni tohoto typu kontroly byly postupem doby odhaleny
u zdanlivé bezchybnych zatizeni dil¢i poruchy.
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Vykon BTK

Prabéh vykonu BTK lze rozdélit do nékolika etap. Tak jako vSechny revizni a kontrolni ukony je zapotiebi
konkrétni vykon naplanovat v ro¢nim planu udrzby, kde je také urcen predbézny termin vykonu. Zdravotnické
pfistroje jako monitory zivotnich funkci, pfistroje na podporu dychani, automatické externi defibrilatory
(AED), kapnometry a tonometry je zpravidla nutné pied terminem kontroly dopravit do CZdrM. Poté nasleduje
samotny vykon kontroly. Je provedena prohlidka zdravotnického pfistroje, kompletnost vybaveni, pfipadné
kontrola exspirace urcenych segmentli, napt. elektrod a bateriového zdroje u AED. Nésleduje zapojeni
zdravotnického pfistroje a propojeni s testovacim zatfizenim. Je tieba fici, Ze celd procedura testovani ma svij
prabéh dany urcitym ¢asem. V dal§im pribehu je méiena elektricka bezpecnost a provedena funkcni kontrola.
Pokud to predepisuje vyrobce, jsou v piistroji vymeénény uréené komponenty. Po provedeni spé$né kontroly
je sestava zdravotnického pristroje ulozena zpét do transportnich oballl. Nasledné je vyhotovena dokumentace
0 provedené kontrole spoleéné se zapisem do informaéniho systému. UZivatel je poté vyzvan k odvozu na
matefsky vojensky utvar. Pokud pfistroj kontrole nevyhovi, je uzivatel informovan, ptistroj zkompletovan a ze
strany uZzivatele je zajiSténa specializovana oprava. V nékterych specifickych ptipadech je mozné provést
kontrolu na jiném misté nez u CZdrM. Je provedena jako revizni a kontrolni vyjezd k vojenskému zatizeni
nebo utvaru. Byva zpravidla spojen také s proskolenim osob na pouziti konkrétnich zdravotnickych
prostfedkti. Pokud neni kontrola pfistroje v planu prace na dany rok, je mozné sepsat mimotadny pozadavkovy
list. V idealnim stavu probiha terminovani kontrol a transport zdravotnickych prostiedk rovnomérné. Jsou
vSak obdobi, kdy je objem navezenych kontrolovanych zdravotnickych prostredkti vyssi. Zde je vyhodou
multiprofesni zaméfeni pracovnikd tseku, ktefi pfi ¢innosti vzajemné kooperuji. Do soucasnosti je pocet
zdravotnickych prostiedki, na kterych je provadén jeden z definovanych druht kontroly, 1139 kust.

Obr. 4: Kontrola odsavacky télnich tekutin

Nezanedbatelny je také pocet zdravotnickych prostfedkt uskladnénych pifimo u CZdrM. Pofizeni
pristrojového vybaveni pro vykon kontrol vyZzaduje ureny administrativni postup. Vzhledem k finan¢ni
nakladnosti se jedna zpravidla o investici zafazenou do planu dva a vice let doptedu. Zamysl nakupu vyzaduje
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prehled métenych parametrd, prizkum trhu, garance doby pouzivani, spolehlivost. Zakladni pouZzivané
pfistrojové vybaveni zahrnuje v nasem piipadé Fluke Tester defibrilatort a kardiostimuldtorit Impulse
7000DP, FLUKE Simulator pacienta ProSim 8, FLUKE VT PLUS HF Gas Flow Analyzer, pfenosnd a mobilni
pracovni métidla. Pro dokonalé vyuZiti je nutné potizovat k n€kterym piistrojim dalsi dopliiky. V nélezitém
casovém predstihu je nutné se ptipravit na obménu nékterych segmenti méficiho fetézce. Jedna se o pfistroje,
které mohou byt transportovany na misto kontroly, vzdy je vSak 1épe kontrolu provést v mist¢ CZdrM.
V urcitych piipadech je proveden revizni a kontrolni vyjezd k vojenskému zafizeni nebo utvaru. Byva
zpravidla spojen také s proskolenim osob na pouziti konkrétnich zdravotnickych prostredkd.

Obr. 5: Kontrola elektronického tonometru

Pracovnici skupiny BTK plné vyuZzivaji své odbornosti pro vykon kontrol a zastiesuji potiebnou prolongaci
certifikath pro ostatni proSkolené pracovniky. Vykon funkce obsahuje specifickou technickou odbornost
vychazejici z multiplatformniho zaméteni obori zdravotnictvi, vypocetni technika, elektrotechnika
a mechanika. Uzce spolupracuji s pracovniky AVZdr. Od roku 2022 probiha Gprava trovni kontrol na
zdravotnickych zafizenich. Vzhledem k mnoZzstvi druhl a postupnému ziskavani opravnéni ke kontrolam
od vyrobce se jedna o postupné zpracovavany ukol. Byly tak ziskany certifikaty k provadéni kontrol napiiklad
od firem Drager, Weinmann, ZOLL, Medirol. Od nékterych vyrobcti mame na zakladé certifikatu dle zakona
¢. 375/2022 Sb. také opravnéni na provadeéni instruktaze K pouzivani konkrétniho zdravotnického prostiedku.
Ziskani opravnéni a certifikatl je rovn€z vazano na méftici techniku, kterou skupina BTK disponuje, ptipadné
vyrobce definuje jeji typové zafazeni. Standardné je snahou ziskat opravnéni ke kontrolam vzdy s pofizenim
uritého poctu konkrétniho zdravotnického vybaveni. Divodem je zejména urcitd autonomie pii vykonu
pravidelnych kontrol, nezanedbatelné je také ekonomické hledisko uspory financi. Vzhledem k mnozstvi
provedenych BTK lze konstatovat, ze navratnost investic do pfistrojového vybaveni je relativné rychla. Na
useku MOTD je stale snaha o ur¢itou univerzalitu v ramci odbornosti. Naptiklad pracovnici skupiny BTK jsou
odborné vyskoleni také na funkci revizni technik elektro. Od roku 2019 vypomahaji pfi reviznich vyjezdech
k vojenskym zatizenim a utvaram. Dusledkem je ziskani piehledu a potiebnych zkusenosti pti vykonu kontrol
arevizi. Vzhledem ke zvySujicimu se poctu BTK a KTSZ nebude mozné v budoucnu vyuzivat kooperace
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s ostatnimi skupinami MOTD v tak velké mife. Ve vyhledu na dal$i obdobi budeme usilovat o personalni
posileni nejen skupiny BTK, ale zejména skupiny OTD elektro, kde registrujeme vyrazny nartst revizni
¢innosti. Dale je zde problém pifi generacni obméné persondlu useku, kdy je revizni technik sice odborné

1\

Obr. 6: Kontrola mechaniky rtut’ového tonometru

Do budoucna by bylo vhodné na tseku MOTD vytvofit napt. pozici ve sluzebnim poméru vojaka
Z povolani, ktery bude odborn¢ erudovany v oboru tlak, plyn nebo elektro, bude rozvijet svou praxi, ziskavat
zkuSenosti a po urcité dob€, po vykonani zkousek na revizniho technika ptejde na tuto funkci. Vysledkem bude
vyrazn¢ kratsi doba ptfipravy pro vykon funkce revizniho technika. Obdobné by tomu bylo také ve skupiné
BTK. Vzdy vSak bude zamérem splnit uloZzené ukoly vcas a v nalezité kvalité.

Kontakt

Ing. Jifi Salek
Agentura vojenského zdravotnictvi — Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem
tel.: 725 029 155, e-mail: jiri.salek@mo.gov.cz
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