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Souhlas s diagnostickym/lé¢ebnym postupem

KATETRIZACE SRDCE

Jméno a prijmeni pacienta e

ROANEG ISl e —————————————raaaaaaaas

1. Cil a podstata diagnostického/lééebného postupu:
Cilem katetrizace je zlepSeni kvality Vaseho zivota, ne naopak. Neméjte proto z vykonu zbyte€ny
strach.

NejCastéji se jedna o poruchu prokrveni srdce, pfi které se srdeéni cévy stavaji neprachodnymi. Méné Casto jde
o onemocnéni chlopni nebo poruchu okysli¢eni krve v plicich. K poruse muaze dojit bud nahle (napf. srde¢ni
infarkt) nebo postupné. Srdce se vy&erpava a krevni obéh prestava dobie pracovat. Pomoci zakroku, ke
kterému se pfipravujete, je mozno srdce podrobné vysetfit, ale také ucinné 1&¢it. Pri katetrizaci jsou v mistnim
znecitlivéni do cévniho fecisté zavedeny tenké cévky (katétry). Témi se provede podrobné vysetfeni véetné
rentgenového zobrazeni tepen, které srdce zasobuiji (koronarografie). Podle vysledku se pak voli dalSi postup.
U nezavazného nalezu postaci Zivotosprava a léky, v opaéném pfipadé pak provadime rozSifeni zuZzenych cév
pomoci balonkld a vyztuzek-stentd (tzv. angioplastika). U jinak nefeSitelného nalezu pak doporucujeme a
zafizujeme 1éCbu chirurgickou (operaci). Také pfed chirurgickym zakrokem na srde¢ni chlopni je katetrizaCni
vySetifeni nezbytné. Neméjte viak zbyteCnou obavu. Provedeni katetrizace se peclivé zvazuje, stejné jako dalsi
postup a lé¢ba. O nalezu se radi vice Iékafl. Vzdy se snazime zvolit takovy postup, ktery je pro Vas a Vase
zdravi nejlepsi.

2. Vyhody a nevyhody diagnostického/lééebného postupu

Srdec¢ni katetrizace umoznuje ziskat udaje, které nemuizeme zjistit jinym zplsobem. Vysledek vySetfeni
umozni velmi presné posoudit postizeni a zvolit nejlepsi zpusob dalSi IéCby. Ta pfispiva nejen k odstranéni
Vasich obtizi, ale také muze zlepSit Vas dalSi osud (snizeni rizika nahlé smrti, prodlouzeni Zivota).

Nevyhody vykonu: viz dale bod 4

3. Jiné (alternativni) moznosti feSeni soucasného zdravotniho stavu mimo navrhovany
diagnosticky/lé€ebny postup véetné vyhod a nevyhod:

Katetrizace srdce jako diagnosticko-lé¢ebna metoda neni v soucasné dobé nijak nahraditelna. DalSi vySetfeni
(ekg, zatézoveé testy, srde¢ni ultrazvuk-echo, pocitatova tomografie, magneticka rezonance a jiné) poskytuji
cenné doplnujici Udaje, katetrizaci srdce vSak zatim u urcitych pacientt (ke kterym Vy pravé patfite) nedokazou
nahradit.

4. Mozna rizika a komplikujici stavy diagnostického/lééebného postupu:

Katetrizace srdeCni ma, jako kazda lékarska metoda, sva rizika a komplikace. Ty vSak jsou malé v porovnani s
pfinosem. | pfi fadném znecitlivéni maze byt vpich bolestivy. U pfistupu z tfisla maze dojit k mistnimu krvaceni
nebo ke vzniku vyduti, coz muze vyjimecné vyzadovat krevni transfuzi nebo i chirurgické osetfeni. Nezadouci
komplikaci pfi postupu z tepny na zapésti je uzaver této tepny (3-5%) nebo jeji poranéni. Zvoleny cévni pfistup
také nemusi byt Uspésny, proto je nékdy potfeba zvolit vstup nahradni. Zavazné komplikace (Umrti, rozsahly
krevni vyron v misté vpichu, poskozeni &i uzavér srdecnich cév, vznik srdeéniho infarktu, selhani srdce, cévni
mozkové pfihody apod.), jsou vzacné (pod 0,1%), ale ani pfi dodrzeni spravného postupu a vSech opatfeni
nelze riziko jejich vyskytu zcela potlacit. Nastésti je vétsina z nich IéCitelna. V dusledku pouZziti kontrastni latky
muze dojit k poSkozeni funkce ledvin (zpravidla pfechodnému). Vyjimkou nejsou ani alergické reakce,
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projevujici se nejCastgji jako zimnice, tfesavka, vyrazka nebo dusnost. Ke snizeni rizika komplikaci mizete
prispét tim, ze budete dodrzovat pokyny oSetfujiciho personalu, zachovate vySe popsany klidovy rezim po
vykonu a jakékoli obtize béhem zakroku i po ném budete hlasit. Dale pfed vykonem ohlaste, vite-li o
nachylnosti ke krvaceni, alergii nebo porude &innosti &titné Zlazy. V urcitych pfipadech nemusi byt zakrok
Uspésny. Napf. dlouhodoby uzavér nékteré srdecni tepny nemusi jit zprachodnit, jindy mohou byt
nepiekonatelnou prekazkou prilis tocité pristupové cévy apod. Nékteré nalezy zjisténé pfi katetrizaci, nemusi
byt touto metodou IéCitelné. V takovych pfipadech bude Vas katetrizujici a oSetfujici I€kaF hledat jiné feSeni, jak
Vam pomoci. U urcitého poctu nemocnych po angioplastice (10-15%) muze dojit navzdory spravné lécbé a
zivotosprave k opétovnému zuzeni tepny v misté zakroku. Témér ve vSech pripadech muze byt vykon Uspésné
onemocnéni. To je z velké miry pravé ve VaSich rukou. Vedle fadného uzivani predepsanych Iéku je to
predevSim spravna zivotosprava. Je naprosto nezbytné nekoufit, udrzovat normalni télesnou hmotnost
a pfiméfeny pohybovy rezim a ve spolupraci s Iékafem mit pod kontrolou rizikova onemocnéni a vlivy
(cukrovka, vysoky krevni tlak, cholesterol atd).

5. Doplnujici informace:

Popis vykonu: Vykon se provadi nalacno (pijte vSak naopak dostate¢né), vleze, pfi védomi na zviast k tomu
vybaveném sale. Pro Vase pohodli také prfed vykonem podavame lék na zklidnéni a také proti pripadné alergii.
Katétry se zavadéji bud' z tfisla, nebo z tepny na zapésti. Misto je vzdy znecitlivéno injekci. DalSi postup je tak
jiz nebolestivy. Pohyby nastroju ve VaSem téle nebudete citit. BEhem vykonu se kolem Vas bude otacet
rentgenovy zesilovaC (nezrani Vas). Pri nastfiku kontrastni latky (fj. tekutiny, kterou na rentgenu zobrazujeme
VaS$e srdce a cévy) do dutiny srdce budete mit pocit horka, ktery do 10 vtefin vymizi. Koronarografie trva asi 15
minut, angioplastika nebo dalSi doplfujici vykony pak o néco déle. Pro pacienta jsou vSechny katetrizaCni
vykony kromé doby trvani stejné. Pfed vykonem Vas lékaF a sestra na sale znovu struéné seznami s prab&hem
zakroku. Po ukonéeni katetrizace Vam Iékar sdéli vysledek i s navrhem dalSiho postupu.

Pooperaéni rezim: lhned po vykonu se z cévy odstrani zavadé¢ a misto je oSetfeno tlakovou manzetou
(zapésti) nebo specialni kolagenovou zatkou (tfislo). Poté budete odvezeni na Vas pokoj vieze a méli byste
setrvat v této poloze jesté 1 hodinu. Tlakova manzeta na zapésti se postupné upousti a sejme se zpravidla do
3 hodin. Katétry se zavadéji do tepny, ve které je vysoky krevni tlak. Proto po vytaZeni zavadéce ze zapésti je
nutné 24 hodin nepouzivat pfislusnou horni konc¢etinu. PFi postupu z tfisla i po oSetfeni kolagenovou zatkou je
nutné nejméné 2 hodiny v klidu lezet. V urCitych pfipadech, zejména nelze-li provést oSetfeni zatkou, se doba
lezeni maze prodlouzit. Prosime Vas, abyste v kazdém pfipadé vzdy dodrzeli pokyny oSetfujiciho personalu.
Jen tak je mozno predejit komplikacim. Zpravidla 2 hodiny po vykonu muzete jist. Po zakroku je také nutné co
nejvice pit, abyste co nejdfive vyloucili z téla pouzitou kontrastni latku.

Po vykonu a dale pred propusténim budete informovani o vysledku vySetfeni/zakroku a o dalSim postupu.
Tyden po zakroku je nutné télesné Setfeni. Zejména nezvedejte tézké véci, neohybejte ,pouzité” tfislo. Po
angioplastice se zavedenim stentu budete vedle dlouhodobé podavaného Anopyrinu nejméné meésic, ale v
urcitych pfipadech az 1 rok, uzivat lék clopidogrel (Plavix, Trombex, Plavocorin), nebo ticagrelor (Brilique).
Zadny z t&chto 1ékd sami od sebe nevysazuite. Vzdy se napred poradte s Vasim kardiologem nebo osettujicim
lékarem. Je nezbytné, abyste jakoukoli zménu obtizi kdykoli po zakroku ihned hlasili Vasemu lékafi. V takovém
pripadé necekejte na datum Vasi planované kontroly.

Prohladuiji, Ze jsem vysvétlil body 1. az 5. tohoto souhlasu pacientovi/pacientce (event. zakonnému zastupci)
zpUsobem, ktery byl podle mého soudu pro ného/ni srozumitelny. Dale jsem seznamil pacienta/pacientku
(zdkonného zastupce) s problémy, které mohou nastat béhem uzdravovani isdisledky odmitnuti
navrhovaného postupu.

Datum, jméno a pfijmeni |ékare, podpis a razitko Iékare



Souhlas s diagnostickym/lé¢ebnym postupem
KATETRIZACE SRDCE

Informace pro pacienta/pacientku (zak. zastupce):

1) Prectéte si laskavé pozorné obé strany tohoto listu.

2) Pokud jste pIné nerozuméli Iékafovu vysvétleni, nebo pokud potifebujete doplfiujici informace, nevahejte
zeptat se lékare.

3) Pokud souhlasite s textem prohlaseni, podepiste je.

Prohlaseni: Prohladuji, Ze jsem byl/a l|ékafem srozumitelné informovan/a o faktech tykajicich se
diagnostického/léEebného postupu, ktery mné byl navrzen. Mél/a jsem moznost klast Iékafi doplriujici dotazy a
pokud tomu tak bylo, veSkeré mé dotazy byly zodpovézeny. Jsem si védom/a toho, Ze mam pravo na druhy
nazor. Na zakladé tohoto pouceni prohlasuiji, ze souhlasim:
- s uvedenym diagnostickym/léEebnym postupem;
- s tim, Ze mGze byt proveden jakykoliv dalSi vykon, pokud by jeho neprovedeni bezprostfedné ohrozilo
mUj zdravotni stav.

Jsem srozumén/a s tim, ze uvedeny diagnosticky/lééebny postup musi byt proveden Iékarem, ktery mé
o diagnostickém/lééebném postupu (body 1. az 5.) informoval, nenastanou-li mimoradné okolnosti,
v dusledku kterych bude vykon proveden jinym lékarem

V nemocnici probihd doskolovani Iékafl a vyuka studentl I€kafstvi a fyziatrie. Bez této vyukové €innosti neni
mozné vychovat odborniky a nové Iékare. Vase vySetfeni mize byt provadéno skolenci pod bezprostfednim a
peclivym dohledem odbornych pracovniki nemocnice. Mate pravo odmitnout, aby Vase vySetfeni provadél
personal v zacviku. Takové odmitnuti v zadném pfipadé neovlivni 1é€ebnou péci, kterd Vam je nemocnici
poskytovana.

Souhlasim, ze jsem:

- byl/a seznamen/a s ucelem, povahou, pfedpokladaném prubéhu lécby, moznych nasledcich a rizicich
daného operacniho zakroku.

- byl/a | seznamen/a s moznym omezenim v obvyklém zplsobu zivota a v pracovni schopnosti po
provedeném operacnim zakroku.

- byl/a seznamen/a s léCebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s dalSimi kontrolnimi
zdravotnimi vykony.

- nezamlCel/a Zadné znamé udaje o svém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé ovlivnit moji
lécbu.

Datum, jméno, pfijmeni a podpis pacienta/pacientky (zakonného zastupce)

Pouceni pro pacienty:

Zajmem lékare je vam pomoci. LékaF Vam vysvétli podstatu IéEebného postupu a seznami Vas s moznymi
alternativami. Mzete mu polozit doplfiujici otazky. Mate pravo navrzeny léCebny postup odmitnout. Mate pravo
na druhy nazor.

Po precteni pou€eni mam tyto prfipominky, namitky, pozadavky:

Datum, jméno, pfijmeni a podpis pacienta/pacientky (zakonného zastupce)

Garant: doc. MUDr. Martin Maly, Ph.D. Informovany souhlas naposledy revidovan: fijen 2017



