Ueleslgy

L
1 '

.‘_.L_L

.0d nefmq@a ke_zdravi. 2% -

SPEKTRUM CINNOSTI ORﬁl; KLINIKY
SE NADALE ROZViJI

Rozhovor s prednostou ORL kliniky 3. Iékaiské fakulty University Karlovy
a Ustfedni vojenské nemocnice Praha

prof. MUDr. JAROMIREM ASTLEM, CSc.

y g

torhinolaryngologicka klinika UVN

(ORL) provadi diagnostiku a kom-
plexni léébu usnich, nosnich a krénich
onemocnéni, lécbu poruchy sluchu
a rovnovahy. ORL klinika zajistuje vy-
Setieni a osSetfeni ambulantnich pa-
cientli ORL oddéleni ve vseobecnych
ambulancich i v odbornych poradnach
(otologicka, otoneurologicka, rhinolo-
gicka, endokrinologicka, onkologicky
dispenzaf), zajistuje prijem pacienti
k planovanym hospitalizacim i akutni
prijmy a poskytuje konsiliarni ¢innost
u hospitalizovanych pacientd v ramci
UVN.

Na ORL klinice 3. LF UK a UVN Praha
probiha vyuka medikii 3. LF UK v oboru

otorinolaryngologie a chirurgicka pro-
pedeutika a 2. LF UK v oboru otorinola-
ryngologie.

B V nasem casopise jsme se ORL klini-
ce naposledy vénovali v roce 2009. Co
podstatného se od té doby zménilo?

Od roku 2009 prodélala klinika vyraz-
ny rozvoj. Je to obdobi péti let, to je v me-
diciné pomérné dlouha doba. Tyto zmény
samoziejmé odrazi také celospolecenské
klima a zmény strategie rozvoje UVN, jejiz
je klinika soucasti.

Klinika ma nového prednostu na za-
kladé konkurzu. Doslo k rozvoji nékterych
chirurgickych programl a rozsifeni a vy-
uzivani novych metod a pfistrojd. Zvysil
se podil kliniky na pre- a postgradudinim
vzdélavani 1ékarl i nelékafskych profesi.
A dafii se i intenzivnéjsi zapojeni kliniky
do védy a vyzkumu ve spoluprdci s pra-
covisti UVN - neurochirurgickou klinikou
a infekéni klinikou.

M Jaka je struktura dnesni ORL kliniky?
Jaké je spektrum jeji ¢Cinnosti?

Dnedni ORL klinika ma strukturu ob-
dobnou jak ji rozvinul pfedchozi prednos-
ta MUDr. Michal Navara, Ph.D.

Doslo k rozdifeni spektra ambulanci,
vyrazné posilily nékteré metody jako sono-
grafie, kde je fizend punkce tenkou jehlou,
vysetieni Cichu, zobrazovaci metoda NBI,
autofluorescence, hlasova analyza a dalsi.

Spektrum cinnosti se nadale rozviji.
Napt. usni operace véetné rekonstruk-
ce stfedousi a operace k zachovani slu-
chu, takze mimo specializované operace,
jako je kochledrni implantat, provadime
celé dalsi spektrum operaci. Vyraznéji se

rozvinula onkologické chirurgie v oblasti
krku a orofaryngu v kombinaci s maxilo-
facidlnimi chirurgy. Dnes je dokonce spo-
luprace uzsi a maxilofacialni chirurgie je
v UVN na vzestupu i diky spolupraci s ORL
klinikou.

Dale provadime celé spektrum ope-
raci nosnich dutin, chronické rymy s no-
vou magnetickou navigaci. Zavedli jsme
standartni minimalné invazivni operace
Stitné zlazy a pfistitnych télisek. Zahajuje-
me program endoskopickych operaci. Po-
krocili jsme i v 1é¢bé spankové apnoe, kde
nejen provadime diagnostiku, ale i celé
spektrum lécby.

B V nejblizSich dnech, 11. a 12. zaFi,
probéhne v UVN konference Stieso-

s




vické dny - endokrinochirurgie hlavy
a krku. Vy osobné jste garantem jeji-
ho odborného programu. Mlizete nam
konferenci trochu pfiblizit?

Tyto dva dny jsou vénovany dvéma
na sebe navazujicim akcim.

Prvni den jde o konferenci, ktera je
poradana endokrinologickou sekci ORL
spole¢nosti a vénuje se chirurgické |écbé
endokrinnich organt ORL oblasti a spolu-
praci s neurochirurgy v oblasti hlavy. Ma
byt zdkladnim kamenem vzniku spolupra-
ce na poli endokrinochirurgie hlavy a krku.

Druhy den je kurz spojeny s praktickou
vyukou neuromonitorace nervu pii opera-
cich na krku (Stitna zlaza, slinna zlaza, on-
kologicka chirurgie). Tato metoda slouzi
k omezeni funk¢nich nasledkl po opera-
cich nadord.

Oba dva dny nas navstivi predni od-
bornici z Ceské republiky, ale i napf. z Ka-
nady.

B Odrazi se poznatky z konference
i v praxi UVN, resp. ORL kliniky?

Véfime, Ze vysledkem konference
bude vytvoreni ,,nového” oboru ¢i podo-
boru. Tato konference doplni vznik knizni
publikace a neuromonitoring bude sou-
¢asti denni prace na nasi klinice.

B Jak se do Vaseho oboru promitaji
sou¢asné nejmodernéjSi medicinské,
ale i technické poznatky?

Do kazdého oboru se nové poznatky
promitaji. Nové metody NBI, navigace,
fizena punkce, sonografie, endoskopicka
chirurgie aj. jsou i pfes vysokou cenu sou-
&asti vybaveni nasi kliniky ORL v UVN.

V oblasti mediciny je to v3ak hlavné
biologicka 1é¢ba v onkologii. Pravda, zde

potiebujeme hodné novych informa-
ci, a proto se zapojujeme do vybranych
vyzkumnych projekt(l. Spolupracujeme
i v zavadéni a zkouseni novych nanoma-
teridl.

B S jakymi novinkami se u vas pacient
mize setkat? Aplikujete néjaké nové
diagnostické metody? Jaké jsou jejich
prednosti?

Mezi novinkami bych zminil endosko-
pické operace pristitnych télisek, rozsifeni
operaci §titné zldzy a onkochirurgii.

Pokud bych vsak mél zminit zasadni
novinky, jde o sialoendoskopii a 1é¢bu
slinnych 7zlaz. Na zdejsim pracovisti se
nyni propaguji sialoendoskopie, sono-
grafie a v indikovanych pfipadech i sialo-
lithiasy k operaci s neuromonitoraci. Tak
vznikd ojedinéld kombinace metod vy-
hodna pro nemocné v [é¢bé nemoci slin-
nych zlaz.

Dal3imi uspéchy je rozvinuti lé¢by syn-
dromu spankové apnoe, tj. zastavy dechu
ve spéanku, a chrdpani. V této oblasti vyu-
zivame somnografii a celou skélu operaci
vcetné laserovych.

Ve spoluprdci s pfednimi odborniky
v o¢nim lékafstvi feSime stendzy slznych
cest. NaSe pracovisté je vybaveno magne-
tickou navigaci pro tyto operace. Zahdjili
jsme také |é¢bu poruch hlasu v ndvaznosti
na hlasovou analyzu a vy3etfeni ¢ichu.

B Na jaké urovni je soucasné pristrojo-
vé vybaveni vasi kliniky? Lze je srovna-
vat i se zahrani¢im?

Viybaveni kliniky je v soucasnosti
na dobré drovni. Pfistroje vSak starnou
nesmirné rychle. Jejich Zivotnost nenf ne-
konec¢nd a udrzet krok se svétem je otaz-
kou investic. Nyni v tomto sméru patfime




