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Rozhovor s prednostou ORL kliniky 3. Iékaiské fakulty University Karlovy
a Ustfedni vojenské nemocnice Praha

prof. MUDr. JAROMIREM ASTLEM, CSc.
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torhinolaryngologicka klinika

UVN (ORL) provadi diagnostiku
a komplexni Ié¢bu usnich, nosnich
a krénich onemocnéni, lécbu poru-
chy sluchu a rovnovahy.
ORL klinika zajistuje vysetieni
a osetieni ambulantnich pacien-
tli ORL oddéleni ve vseobecnych
ambulancich i v odbornych porad-
nach (otologicka, otoneurologicka,
rhinologicka, endokrinologicka,
onkologicky dispenza¥), zajistu-
je prijem pacienti k planovanym
hospitalizacim i akutni pfijmy

a poskytuje konsiliarni ¢innost u hos-
pitalizovanych pacienti v ramci UVN.
Na ORL klinice 3. LF UK a UVN Pra-
ha probiha vyuka medikii 3. LF UK
v oboru otorinolaryngologie a chirur-
gicka propedeutika a 2. LF UK v oboru
otorinolaryngologie.

B Pane profesore, jaké zakroky jsou
na vasi klinice nejcastéjsi a kolik
pacienti za rok osetfite?

Za rok osetfime na nasich ambulan-
cich kolem 20 000 pacientl a provadime
1 300 - 1 500 operaci (v¢etné 150 ope-
raci, které v ramci nasi kliniky provadi
maxilofacialni chirurgie). Letos jsme uz
provedli tisic operaci, a to nas jesté ¢eka
cely podzim a predvénocni obdobi.

Mezi nejcastéjsi zakroky patii opera-
ce $titné Zlazy a pristitnych télisek, ope-
race vedlejsich nosnich dutin, plastiky
nosni prepazky, operace slinnych zlaz,
operace usi pro zanéty i pro nedosly-
chavost, otosklerézu atd. atd. Na nasem
pracovisti se setkavame denné i s onko-
logickou problematikou. Provadime celé
spektrum onkologickych operaci hrtanu
v€etné mikrochirurgickych. Provadime
také minimalné invazivni a endoskopic-
ké operace.

B Jaké mnozstvi z uvedenych operac-
nich zasahG pripada na endoskopii
a miniinvazivni techniky?

Na miniinvazivni vykony pfipadda az
20% vykon( na stitné zlaze a pfistitnych
téliskach.

B V ¢em jsou tyto moderni postupy
pFl’nosné pro pacienty’ Znamenaji
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Tyto postupy predevsim omezuji ve-
likost jizvy a bolesti po operaci. Takze
hojeni a nasledné srlsty jsou umérné
omezujici.

B Jak dlouho po operacich byvaji
u vas pacienti v priméru hospitalizo-
vani?

Primérnd doba hospitalizace jsou
3az4dny.

B Dostane se k vam na kliniku kazdy,
kdo o to projevi zajem?

U nemocnych, ktefi pfichazeji na nase
pracovisté, neni zadné omezeni.
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B Stale trva zdjem i o placené vykony,
napf. nejruznéjsi typy plastik nosu,
usnich boltci apod.?

O plastické operace je stale zajem.
Je pravdou, ze estetickd chirurgie ma
boom, kde pocet plastickych chirurgl
a jejich klinik ma exponencialni rdst.
Na zdejsi klinice provadime operace ko-
rigujici nos nebo usi v ramci funk¢ni chi-
rurgie. Tedy tyto vykony provadime vzdy
v ndvaznosti na lécbu.

B Pane profesore, co Vas osobné pfi-
vedlo k povolani lékafe? Proc jste si
vybral za svoji specializaci ORL?

Co mne pfivedlo k mediciné?

Otec byl Iékaf, maminka zdravotni
sestra, moje sestra studovala medici-
nu, dédecek byl ucitel a ja snil o tom,
Ze budu opravér televizi. Chtél jsem lé-
tat. Pak pfisla stfedni $kola, kde jsem se
vénoval zoologii a snil o tom, ze budu
pfirodovédec. Pfisla doba prihlasek
a ja nesmél byt doporucen ke studiu.
Snad ze vzdoru jsem se pfihlasil na me-
dicinu a moc se ucil. A uspél jsem. No,
a tak jsem zacal studovat. Jiz ve 3. roc-
niku jsem pfemyslel o ORL nebo o¢nim
lékafstvi. Lakala mne tato precizni chi-
rurgie.

B Jaky je Vas profesni zivotopis?

Muj profesni Zivotopis neni pestry.
Od roku 1989 do roku 2012 jsem pUsobil
na klinice 1. lékafské fakulty University
Karlovy v Praze u profesora Betky. Prvni
roky jsem byl studentem interni védec-

ké aspirantury a pracoval jsem v labora-
tofich Ustavu experimentalni mediciny
Akademie véd CR u profesora Syky. Ob-
hdjil jsem titul CSc. a slozil 1. a 2. atesta-
ci. Po roce 2000 jsem se vratil oficidlné
k védé jako samostatny védecky pracov-
nik, pGsobici docent a nakonec od roku
2010 profesor, kdy jsem titul pfijal z ru-
kou prezidenta Klause.

V letech 2010-2011 jsem pracoval
jako lékar a lektor v Mater Dei Hospital
na Malté, na klinice profesora Laferly
a u doktora Saida.

B Mate svoji osobni superspeciali-
zaci?

Moiji superspecializaci je ORL. Jisté se
hodné vénuji endokrinochirurgii, sono-
grafii, ale vénuji se i onkologii, kam smé-
fuje muQj védecky zajem v poslednich
letech v navaznosti na infekéni nemoci
hornich cest dychacich. Vénuji se i vyzi-
vé, a to i ve vyzkumu.

B Zminil jste vyzkum. Jaka je Vase
védecka, pedagogicka a prednaskova
c¢innost?

Od roku 1997 jsem se podilel na post-
gradudlnim vzdélavani v Institutu post-
graduadlniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(IPVZ), ucil jsem na strednich Skolach.

Pfednasim, od roku 1993 jsem byl
nejprve asistent, pozdéji systematizova-
ny pedagog na 1. LF UK, 3. LF UK, CVUT
a dalSich vysokych Skoldch u nas i v ci-
ziné.

Dosud jsem prednesl 200 predna-
sek, publikoval 92 praci, 10 knih, skripta,
kapitoly v knihach a ziskal jsem celou
fadu ocenéni za védeckou praci: Cena
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