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domacich i zahrani¢nich neurochirur-
gickych spolecnosti a redakénich rad
prestiznich ¢asopisi. Je prezidentem
Evropské asociace neurochirurgic-
kych spolecnosti.

O profesoru Benesovi je znamo, ze
je nadSenym amatérskym entomolo-
gem, jeho sbirka stievlikii obsahuje

srvo

vice nez osm tisic exemplaru

B Pane profesore, naposledy jsme
spolu pro casopis Veleslavin hovorili
zkraje roku 2011, tedy pied bezmala
ctyimi lety. Co se na Neurochirurgic-
ké klinice UVN od té doby zménilo?

Co se tyce péce o nemocné, tak
mnoho ne — samozfejmé porfad posky-
tujeme to nejlepsi, co umime. A vzhle-
dem ke kvalité lidi a vybaveni, tak je to
standard univerzitnich pracovist v Evro-
pé a USA.

B Pojdme strué¢né pripomenout
okruh ¢innosti, kterym se vase klini-
ka vénuje...

Téch je pét: neuroonkologie, tedy
vsechny nadory nervového systému
a jeho obal(, neurovaskularni onemoc-
néni (vidite, tady je nové to, Ze jsme
ziskali statut komplexniho cerebro-
vaskuldrniho centra), operativu patefe
v celém rozsahu, funkéni, tj. chirurgické
fedeni bolesti a spasticity a chirurgie epi-
lepsie. Samoziejmé také vsechny typy
poranéni nervového systému a patere.
B Jaké je dnesni technické a pristro-
jové vybaveni kliniky?

| kdyz to nikdy nemize byt pravda,
tak v zdsadé mame vse, co vidam v ci-
ziné. Intraoperac¢ni magnetickou rezo-
nanci, elektrofyziologické monitoro-
vani, vSechny implantaty pro operace
patefe, stimuldtory a pumpy pro feseni
funkénich poruch. Také endoskopické
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a endovaskularni techniky, mikroskopy
vybavené rezimem pro detekci nadoro-
vych hmot a zobrazeni cév.
B Narista pocet endoskopickych
operaci a endovaskularnich technik?
Jaké prednosti to pFinasi?

V poslednich ctyfech letech nijak
dramaticky, jiz tehdy jsme se pohybova-
li na horni hranici nasi kapacity, a ta se
nezvétsila. Cisla mame plné srovnatel-
na s podobnymi pracovisti v Némecku,
Rakousku, Svycarsku, Holandsku (tyto
zemé, které jsou nam geograficky, kul-
turné i medicinsky nejblizsi bereme
za referenci, zejména 35 némeckych
univerzitnich klinik). Jen pro predstavu,
ro¢né udélame kolem 150 endoskopic-
kych vykon( a 250-300 endovaskular-
nich.




B Dbate na vychovu mladsich léka-
Fa?

Z&k musi byt lepsi ucitele, jinak je né-

kde chyba.
B Vroce 2011 jste vhasem rozhovoru
fekl, ze do budoucna se v UVN pfipra-
vuje vétsi integrace neurologického
oddéleni a neurochirurgické kliniky
spolu s pfibuznymi problematikami,
jako neuroanestezie, neurointenzivni
péce, neuroradiologie, neuropsycho-
logie, neurorehabilitace, neuropa-
tologie atd. Vzniknout mélo neuro-
centrum, coz by byla jakasi federace
zuéastnénych pracovist UVN. Zdafil
se tento zamér?

Toto je néco, co se zcela nezdafilo.

| kdyz jsem popsal tuny papiru a mél
desitky rozhovor(, tak se pouze pro-
hloubila a zjednodusila spoluprace,
administrativné nic nevzniklo. Upfim-
né i pfizndm, Ze jsem v posledni dobé
byl natolik vytizen, ze jsem jiZz na tohle
nemél kapacitu. Ani mentdlni, ani ¢aso-
vou.
B Hodné lidi v dnesni dobé trpi de-
presemi. Co je to vlastné deprese
a jak se lisi od obycejné Spatné nala-
dy a nevrlosti?

Deprese je regulérni nemoc, ktera je
v pouvoiru psychiatrie. Pfi $patné nala-
dé a nevrlosti nebudete myslet na sebe-
vrazdu a vie nebude absolutné temné
a nezvladatelné. A nebude to trvat dny
a tydny.

B Jak se da s depresemi bojovat? Po-
mizZe mozkova operace?
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Zda se, ze urcity typ depresi mize
blahodarné ovlivnit drobna operace.
Elektroda v mozku a stimulator v pod-
kozi, podobné jako kardiostimulator.
Na svété bézi nékolik klinickych studii,
sami se chystdame tuto metodu také
zavést. Ne rutinné, tak daleko metodi-
ka neni, ale v rdmci studie. Tohle je bu-
doucnost oboru - neuromodulace. Alz-
heimer, pamét, obezita, vcelku cokoliv
Vas napadne.

Rutinné se modulace zatim pouzivaji
jen u parkinsonského onemocnéni.
B Jako lékai se nevyhnutelné setka-
vate se smrti. Jak pohlizite na smrt
obecné, jak z filosofického hlediska?

To je moc tézkd otazka. Smrt pat-
fi k Zivotu, je jeho nedilnou soucasti.
Nékdy mam problém s tim, ze ji pfilis
razantné branime. Medicina je i o souci-
téni, a k tomu patfi i ddstojné a spravné
,hacasované” umirani.

W Jaky je Vas pohled na eutanazii?

Ta do mediciny nepatfi. Jiz jsem to
fikal, nesel jsem studovat medicinu pro-
to, abych Zivot ukoncoval.
B Jak vidite budoucnost Neurochi-
rurgické kliniky UVN?

Velmi dobfe. My jsme k 1. listopadu
zménili ndzev na Klinika Neurochirurgie
a neuroonkologie. Klinika bude mit tfi
sekce: neuroonkologickou, neurovas-
kuladrni (s komplexnim centrem) a spi-
nalni (s funk¢ni neurochirurgii). D0raz
klademe pravé na neuroonkologii, ni-
koliv operativu, tu umime dobfe. Mdme
viak rezervy v tom, co nasleduje. Zadné
onkologické centrum neni na nado-




