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KUZE JE NAS NEJVETSIi ORGAN
Dermatovenerologické (znaméjsi jako kozni) oddéleni UVN poskytuje Iééebné preventivni pééi nejen pro vojaky a p¥i-

slusniky ministerstva vnitra, ale také pro civilni pacienty spadové oblasti Prahy 6 a ostatni pacienty dle doporuceni. Prima-
fem oddéleni je MUDr. Jaroslav Hoffmann, ktery odpovidal na nase otazky.

Pane primafi, priblizte, prosim, celé
spektrum cinnosti vaseho oddéleni
a jeho strukturu...

Dermatovenerologické oddéleni UVN
v soucasné dobé disponuje 17 lGzky akut-
ni dermatologické péce véetné tfech nad-
standardnich pokoju, déale provozujeme
tfi ambulance vieobecné dermatovene-
rologie, zakrokovy sdlek pro korektivné
dermatologické vykony a kabinet fyzikal-
ni terapie. V ramci ambulantniho provozu
je poradna pro hojeni chronickych ran
a klinicko-onkologické demonstrace pro
kozni nadory ¢i sporné pfipady.

Nékolik let je jiz uspéSné v provozu
centrum pro biologickou lécbu tézkych
forem lupenky, a to za jednodenni hospi-
talizace nebo formou denniho stacionére.

Vedle osSetfovani spadovych pacient(
z Prahy 6 zajistujeme samoziejmé i péci
ve prospéch naseho zfizovatele - Minis-
terstva obrany, tedy péci o vojaky a jejich
rodinné pfislusniky, o pfislusniky ostat-
nich ozbrojenych slozek, o vojenské du-
chodce, viéle¢né veterdny, provadime
také posudkovou Cinnost pfi vysetfovani
zadatelG o vojenské povolani.

V ramci nemocnice zajistujeme od-
bornou konsiliarni ¢innost pro pacienty
ostatnich oddéleni, jsme také zafazeni do
systému sluzeb ustavni pohotovosti.

Jaké mate personalni obsazeni?

Vsechny vyjmenované cinnosti musi-
me zvladat celkem se sedmi Iékaiskymi
Uvazky a 22 zaméstnanci nelé-
katskych profesi.

Kolik pacientli ro¢né projde vasi am-
bulanci a kolik je hospitalizovanych?

Na [0zkové casti za kalendaini rok
primérné provedeme bezmadla 400
hospitalizaci.
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Ambulanci ro¢né projde primérné 20
000 pacientl a na salku provedeme ko-
lem 1 200 drobnych vykon za rok.

Piibyva pacienti s dermatolo-
gickymi problémy?

Ano, nepochybné, a to z fady pficin:
zhor3ujicich se podminek zivotniho pro-
stredi, narUstu alergii, narGstu nadoro-
vych koznich onemocnéni apod.

S jakymi zdravotnimi problémy za
vami nejcastéji pacienti prichazeji?

Nejcastéji nemocni pfichézeji pro infek-
ce kdze, at jiz houbové infekce, ale také
bakterialni - nejcastéji raze, virové - pa-
sové opary a podobné. Zvysuje se pocet
pacientl s atopickym ekzémem, s lupen-
kou, stoupaji pocty koznich nadord, pfi-
byva vyskytu i chronickych ran zejména
na bércich u seniorli nebo jako kompli-
kace u cukrovky.

Ma na kozni choroby vliv i stres?

Ano, jisté, u nékterych onemocnéni
je stresova situace uvadéna pfimo jako
spoustovy moment pfi vzniku ¢i novém
vzplanuti onemocnéni, hovofime pak
o psychosomatickych onemocnénich.
Nejvice je to patrné napfiklad u atopické-
ho ekzému ¢i lupenky.

Zajimalo by mé i to, jaka je tendence
vyskytu venerickych chorob?

V poslednich letech u kapavky pozoru-
jeme stagnaci. Cisla jsou pomérné nizka,
problém spise Cini jeji [é¢ba, a to zejména
diky vzniku rezistentnich kmen( pdvodce
kapavky na bézna antibiotika.

Naopak narUstaji pocty nové zjisténych
ptipadud pfijice, a to v jejim 1. i Il. stadiu.
Obcas zachytime i néjaké exotictéjsi po-
hlavné pfenosné infekce.

Jsou znamy pficiny tohoto trendu?

Pficinu vidim zejména ve zvySeném

pohybu osob at jiz v ramci turistiky
nebo iimigrace.

Vzrostl za posledni léta pocet pacien-
ta s rakovinou ktize?

Ano, stoupd pocet jak melanomovych,
tak i nemelanomovych koznich nador(.

Cim je melanom tak nebezpeény?

Zejména tim, Ze se na né&j da i zemfit.
Prdbéh onemocnéni u melanomu byva
obcas dosti nevyzpytatelny a prekvapivy.
Zasadni je v¢asna diagnostika a odstra-
néni nadoru co nejdfive, nejlépe v dobé,
kdy predstavuje jesté nizsi riziko. Pfi jeho
urceni se vychazi z tloustky nadoru: do 1
mm je nizky, low risk, nad 1 mm pak vyso-
ky, hight risk. Od toho se pak odviji i dalsi
postup v [é¢bé a v dalSim vysetfovani.

Pro¢ melanomu pfibyva?

Nejspise je to ménicimi se podminkami
zevniho prostfedi, pfibyvajictho mnoz-
stvi UV zéfeni pfi ubyvani ozonové vrst-
vy, zivotnim stylem a snaze se opalovat
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a vypadat ,pékné
ticka dispozice.

Existuje néjaka prevence, jak se lze
pred vznikem zhoubnych koznich
zmén Gcinné chranit?

Samoziejmé existuje, zejména se cho-
vat rozumné pfi expozici UV zafeni, a to
zejména jiz od utlého détstvi. Dnes je na
trhu dostatek kvalitnich a i cenové do-
stupnych prostiedk slouzicich k ochrané
pfed UV zdfenim, a to pro dospélé i pro
déti. Jejich fadné pouzivani je nejlep-
i prevenci vzniku nadorovych koZznich
onemocnéni v pozdéjsim véku. Dule-
zité je i pravidelné vysetfeni a kontroly
pacientll, ktefi maji mnohocetné pig-
mentové projevy.

Zménil se pristup lidi k prevenci?

Ano, urcité, diky probihajici a prakticky

Svou roli hraje i gene-

nepretrzité osvété stoupd pocet pacien-
t0, ktefi si dojdou preventivné k vysetreni
znamének a pih.

Jak casto je vhodné si nechat zkont-
rolovat znaménka?

Vétsinou se doporucuje 1x ro¢né. K to-
muto slouzi i ploSnda osvétoveé preventivni
akce pred pocinajici letni sezonou - Ev-
ropsky den melanomu. Tato akce probiha
jiz fadu let vzdy druhé pondéli v kvétnu
anase oddéleni se do ni jiz od pocatku ak-
tivné zapojuje. V jejim rdmci si kazdy bez
objednani a zdarma mUze sva znaménka
nechat vysetfit.

Nakolik dtlezité je vcasné zjisté-
ni této nemoci?

Zejména u melanomu je toto zasadni
podminka Uspéchu IéCby.

Lze se v dnesni dobé ubyvajici ozo-
nové vrstvy viibec spravné opalovat?

Spravné je se zejména nespdlit, opalo-
vani ale zdravé rozhodné neni, je nutno
pouzivat spravné fotoprotekci jako nej-
dllezitéjsi cast prevence koznich nadoro-
vych onemocnéni.

Jsou skodliva solaria?

Ano.

U melanomu se ted’ objevila takzva-
na cilena lécba. Co je to?

NejspiSe mate na mysli biologickou
IéCbu. Je to novd metoda lé¢by, kdy se
vyznamnym zpUsobem ovliviuje imuni-
ta ¢lovéka pouzivanim monoklondlnich
protilatek. Tento zpUsob terapie ale ma
také své limity a pfisné indikace a nijak
zasadné neovliviiuje prognézu smérem
k vylé¢eni pacientl, u nichz je indikovan.

Je pravda, Ze klize je nas nejvétsi
organ?

Ano, je to pravda. Klze tvofi pfibliz-
né 20 % hmotnosti téla a jeji povrch &ini
u urostlého ¢lovéka 1,5-2 m2 Krom toho,
Ze tvofi bariéru mezi zevnim prostfedim
a organizmem, ma fadu dalSich funkdi,
napfiklad pfi regulaci teploty téla, ochra-
né pred UV zafenim a funguje také jako
smyslovy orgdn pro Citi.

Neni nase posedlost hygienou pre-
hnana a nenarusuje pfirozenou rovno-
vahu kiize? Je viibec zdravé se myt?

No, nemyslim si to pau$alné, néktefi
lidé by si zaslouzili uroven hygieny spi-
$e pozvednout. Ale ted vazné: myti jako
takové nevadi, spise vadi nadbytecné
pouzivani detergent(, syndetl, sapona-
th apod. Tyto prostiedky vysusuji a od-
mastuji k(zi a porusuji tak jeji ptirozenou
bariérovou funkci, umoznuje to pak napt.
snazsi alergizaci klze.

Co antiperspiranty,
a parfémy?

To je podobny problém. Ale nikomu asi
neni pfijemny zapach potu, takze kdyz
se tyto prostfedky pouzivaji s rozumem,
nic proti nim nemam. Zde hrozi pouze
v problémovych partiich (podpazi apod.)
vznik kontaktni dermatitidy ¢i alergické-
ho ekzému na slozky parfému a deodo-
rantl - ale to se vétsinou fesi, az objevi-li
se néjaké potize.

deodoranty

Jiri Hruska
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Druhou édst rozhovoru s primdrem
Dermatovenerologického oddéleni
UVN MUDr. Jaroslavem Hoffmann-
em prineseme v pFistim cisle casopi-
su VELESLAVIN39.
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