KUZE JE NAS NEJVETSI ORGAN

(2. CAST)

Dermatovenerologické (znaméjsi jako kozni) oddéleni UVN poskytuje lééebné preventivni pééi nejen pro vojaky a pfi-
slusniky ministerstva vnitra, ale také pro civilni pacienty spadové oblasti Prahy 6 a ostatni pacienty dle doporuceni. Prima-
fem oddéleni je MUDr. Jaroslav Hoffmann, ktery odpovidal na nase otazky i v minulém disle.

V prvni ¢asti rozhovoru jsme se mj. do-
zvédéli, Ze Dermatovenerologické od-
déleni UVN svoji ¢innost zvlada se sed-
mi lékaiskymi ivazky a 22 zaméstnanci
nelékaiskych profesi, jeho ambulanci
ro¢né projde na 20 000 pacientli nebo
Zze pocet melanomovych i nemelano-
movych koznich nadort kazdym rokem
stoupd. Ale napr. také to, Ze klize je nej-
vétsim organem clovéka - tvori zhruba
20 % hmotnosti téla a jeji povrch u do-
spélého jedince ¢ini 1,5-2 m2

Pane primafi, s jakym technickym
a pfristrojovym vybavenim na od-
déleni pracujete?

Vyuzivdme elektrokauter, kryokauter, soft
laser, IPL (intensivni pulzni svétlo), fadu UV
Z4ficl - atjiz celotélovych, taki k lokalizované
svétlolécbé, lécebny ultrazvuk.

Ktery pfistroj nebo technologii byste ke
své praci jesté uvitali?

Zvazovali jsme pofizeni PDT - fotodyna-
mické terapie k lé¢bé nékterych druhli koz-
nich nadort & podobnych projevd.

Mame objednan pristroj k ultrazvukové-

mu ¢isténi povleklych chronickych defekt(i.

Neléci dermatolog v fadé p¥ipadu vice-
méné naslepo, tj. formou pokusu a omy-
lu, ktery preparat se u jakého pacienta
ukaze byt i¢innym?

Takto bych to rozhodné neformuloval.

Ke kazdému pacientovi je nutno pfistupo-
vatjako kindividualit&, to co vyhovuje jedno-
mu pacientovi, jiny pacient netoleruje - a to
pozorujeme napfiklad jiz u mastovych zakla-
dd, v nichz zddnd Gcinna latka jesté neni. Také
rozhoduje spravna volba formy léku (mast,
roztok, tablety...). Takze nejde tak ani o hle-




dani spravné ucinné latky, ale o vhodnou
aplika¢ni formu, samoziejmé i s ohledem na
znamé alergie toho kterého pacienta.

Specializujete se na vasem oddéleni na
néjakou konkrétni problematiku?

Nespecializujeme, snazime se poskytovat
veskeré spektrum cinnosti, které nas obor
piindsi, pokud je to v nasich silach. Jak jsem
uved! jiz minule, vedle tfi ambulanci vieo-
becné dermatovenerologie méame i odbor-
né poradny pro hojeni chronickych ran a kli-
nicko-onkologické demonstrace pro kozni
nadory nebo sporné pripady. Provozujeme
také centrum pro biologickou lécbu téz-
kych forem lupenky.

Zustanme u lupenky. Co nového
jev jejilécbé?

Zasadni prevrat v [écbé pacient s tézkou
a komplikovanou lupenkou pfinesla biolo-
gicka lécba. Diky ni bylo umoznéno vyznam-
né zvyseni kvality zivota téchto nemocnych.

Pro tuto terapii jsou v soucasné dobé
v nasi republice registrovany Ctyfi pfipravky
a u patého se registrace chyli ke konci.

Jaké jsou parametry takové lécby?

Zahajeni biologické Ié¢by podléha pomér-
né piisnym kritériim k zafazeni, at jiz zdravot-
nich, tak i ekonomickych. Jedna se o Iécbu
trvalou, jejiz primérny mési¢ni naklad na
jednoho pacienta predstavuje v soucasné
dobé primeérné 25 000 K¢. Poskytovani [é¢-
by je vdzano na specializovana centra, ktera
musi mit tuto specialni péc¢i nasmlouvanou
se zdravotni pojistovnou.

Jaky rozsah lupénky pacient musi mit,
aby mohl podstoupit biologickou lIé¢bu?

Postizeni minimalné 10 % povrchu téla
(BSA), tzv. PASI skore (vypocitany index, ktery
zohledniuje nejen rozsah, ale i tizi projeva -
zarudnuti, Supeni a infiltraci loZisek) vys$si nez

10 a déle DLQI (dermatologicky index kvality
Zivota - dotaznik, v némz pacient uvadi, ja-
kym zpGsobem onemocnéni ovliviuje jeho
Zivot) také vyssinez 10.

Je mozné zamezit recidivé lupénky?

Recidivé asi ne. Lze ale ovlivnit spoustovy
moment - respira¢ni infekce, chronické fo-
kalni infekce, stres a podobné. Pokud je pa-
cient na biologické 1é¢bé, i tak dojde obcas
k mirnému vzplanuti nemoci, zejména v ob-
dobi konce lé¢ebného intervalu.

Ma lupénka souvislost s atopickym
ekzémem?

Nema, jeji podstata je jind. Spole¢né maji
snad jen to, ze obé tyto nemoci reaguji
na zvySenou stresovou zatéz zhorsenim
svych priznakd.

Jaké casti téla lupenka postihuje?

Jsou mista tzv. predilekcni, ktera lupenka
postihuje casto, typicky a pravidelné: prostor
kdze ve vlasech, nad lokty, koleny, v kiizo-
vé krajiné, na bércich. Mize ale postihovat
i nehty a klouby.

Je lupenka nakazliva?

Ne, lupenka nakazliva neni.

Jaké jsou nové metody lécby v oblasti
dermatologie obecné?

Nejvétsi pokrok, tedy nejen v dermatolo-
gii, byl zaznamenan pravé na poli zminéné
biologické terapie.

Jaky je Vas
kou dermatologii?

Pozitivni, ale zdGrazruji: s rozumem.

Délaji se estetické zakroky i u vas
na oddéleni?

Ano, nékteré vybrané zakroky délame, ale
neni to zasadni aktivita naseho oddéleni,
i kdyz pfindsi vylepseni naseho pomérné
napjatého rozpoctu. Podle mého nézoru je
esteticka dermatologie aktivitou spiSe pro

nazor na estetic-

soukroma specializovana zafizeni.

Da se v dermatologii v brzké dobé oce-
kavat néjaky prevratny objev?

O néjakém zasadnim, prevratném objevu
¢i nové molekule nevim.

Pane primafFi, co Vas osobné privedlo
k povolani dermatologa?

K dermatologii mne pfived| zajem o tento
obor, bavil mé a bavi dosud. Jenom obcas
naddvdm na nutnou administrativu v rdmci
soucasné funkce, ta mé tedy nebavi.

A jaky je Vas profesni zivotopis?

Viystudoval jsem gymndzium v Teplicich,
pak vojenskou lékarskou akademii v Hradci
Kralové (tehdy s krkolomnou zkratkou VLV-
DU JEP), poté ro¢ni postgradudl v UVN Praha
a pak jsem nastoupil na 4 roky jako Utvarovy
Iékaf do Roudnice nad Labem. Odtud jsem
pak jiz pfesel na Dermatologické oddéleni
UVN Praha a jsem zde dosud. To bylo uz vice
nez pred 30 lety, coz je dost hrozné... Prosel
jsem vsemi moznymi funkcemi na oddéleni
a vroce 2006 jsem se stal jeho primarem.

Vojakem jsem byl celkem 35 let, nyni jsem
ve vysluzbé jako pracujici dlichodce. Mam tfi
déti a ¢tyri vnuky.

Jak odpocivate nejradéji
mate konicky?

Odpocivam aktivné pii praci na zahradé
a kutim stylem Pat a Mat.

Mém rad jizdu na kole a fotbal — oviem
v posledni dobé spiSe jen teoreticky.

Mym konickem je filatelie.

Mate néjaky vztah k Praze 6?

Kladny, stravil jsem zde prakticky cely Zivot.

Dcera zde nyni nastupuje na gymnazi-
um, tak doufam, ze o naslednictvi v Praze 6
bude postarano.

a jaké

Jifi Hruska
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