DOBREHO ZUBARE

LZE POZNAT AZ Z DLOUHODOBE ZKUSENOSTI,

Fika primar Stomatologického oddéleni UVN MUDTr. Pavel Hyspler.

(2. cast)

Oddeéleni, které vede, poskytuje komplexni péci v rozsahu odbornosti praktické zubni Iékafstvi a také vykony, k nimz je
nutné osvédceni odbornosti pro vybranou péci ve stomatochirurgii, véetné osetfeni zubnimi implantaty.

Neni tajemstvim, Ze nase zdravotni
pojistovny povazuji nékteré stoma-
tologické vykony za prili§ nakladné
a zubni lékafi naopak za podhodnocené.
Jak to vnimate Vy?

Velikym problémem je, Ze pojistovny
nezvysuji ceny vykonl a vyrobk( podle
zvysujicich se nakladl. Demonstrovat si
to mlzeme na cené amalgamové vyplné.
Pred dvaceti lety platila pojistovna za jed-
nu amalgdmovou vypln 105,- K¢ Dnes tato
uhrada zdravotni pojistovny cini 242,- K¢
(cenovy predpis Ministerstva zdravotnictvi
neumoznuje v tuto chvili platit vice). Kdyz si
ale uvédomime, jak se mezitim zvedly ceny
energie, platy a ostatni néklady, je to znac¢-
ny nepomeér. Obdobné se to da ukazat pres
minutové naklady, kdy podle platby pojis-
tovny by mél zubai byt schopen zhotovit
amalgamovou vyplh za Sest az sedm minut,
a to nepocitdm vlastni material vyplné. Coz
je samoziejmé velice Usmévné, realita je né-
kde okolo 30 minut.

Samoziejmé nechci, aby to vyznélo, Ze
propaguji postup vynéti amalgdmové
vyplné nebo popfipadé i vyplné z jiného
materidlu z vefejného pojisténi, jak to jiz
nékolikrat  prosazovala Stomatologicka
komora. Myslim si, Ze to by byl krok zpat-
ky. Nékteré evropské zemé jiz vynaly nebo
nikdy nemély vypli soucasti vSeobecného
pojisténi a maji rozhodné vyssi podil neza-
sanované populace a tim i frekvence nékte-
rych zavaznych komplikaci. Nicméné narov-
nani cen by bylo vice nez zadouci. Pacienti si
vétSinou neuvédomuiji, Ze na takovéto pod-
cenéni nékterého vykonu nebo vyrobku
ve skutec¢nosti doplaceji vsichni, kdo plati
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pfimo hrazeny vykon - tedy napfiklad bilou
plombu nebo celokeramickou korunku.

Z doby mych studii v Anglii si pamatu-
ji v zertu minéné prohlaseni tamniho $éfa
protetického oddéleni prof. Wattse: ,Pokud
k vam pfijde pacient s zadosti o vyrobu
nové totdlni protézy, dejte mu 50 liber a po-
Slete ho ke konkurenci. Stale jesté na tom
vydélate! V této situaci jsme uz také a vy-
robu celkovych nahrad v zdsadé dotujeme
zjinych vyrobkd.

Dale bych chtél ici, Ze procentudlni podil
penéz z verejného pojisténi, které jdou do
stomatologie, kazdy rok klesa. Za posled-
nich patndct, dvacet let je to vice jak dvé
procenta. V redlném Ccisle je to malo, ale
pokud to vyjadiime v absolutnich ¢islech,
tak se jedna o miliardy korun.

Amalgam, fotokompozitni bila vypln,
keramicka vypln. Jaky je mezi témito
zubnimi vypIlnémi (plombami) rozdil
a jakou doporucujete?

Na to neni jednoducha
a pokusim se byt co nejstru¢néjsi, proto-
Ze detailni odpovéd by presdhla rozsah
nejenom tohoto rozhovoru, ale celého ¢a-
sopisu Veleslavin39.

Vyplné mlzeme v zdsadé rozdélit na dvé
skupiny: ptimo zhotovené v Ustech pacien-
ta a nepfimo zhotovené mimo Usta - napf.
v laboratofi nebo i v ordinaci pomoci napfi-
klad CAD/CAM technologii, tzv. inlaye, on-
laye a overlaye.

V Ustech pacienta muizeme zhotovo-
vat vyplné z amalgamu, skloionomernich
cementl, kompozitu a nékterych dalsich
cementl. Ty se pouzivaji prevazné jako
docasné vyplné.

odpovéd

Amalgdm ma nékteré vyhody: jedno-
duchou a nendro¢nou zpracovatelnost (je
potieba pouze jediny krok v postupu), ne-
citlivost k vihkosti, rychlost osetfeni a tedy
i cenu. Ma také nékteré nevyhody. Napfi-
klad se nevaze k zubni tkdni a musi se tedy
mechanicky kotvit riznymi zafezy, jamkami
a podobné. V praxi to znamena, ze musime
vice brousit zub nez u bilych plomb. Dalsi
nevyhodou je expozice rtuti, zejména pfi
zhotoveni a odstranovani amalgdmové vy-
plné. Zkusenosti z nékterych zemi ukazuiji,
Ze pokud dojde k vyjmuti amalgdmovych
vyplni z vefejného pojisténi, dojde takika
k vymizeni tohoto materidlu z ordinaci.

Skloionomer je jednim z druhd tzv. bilych
plomb. Véaze se (lepi) na zubni tkdné, ale ma
pouze mensi mechanickou odolnost. V né-
kterych zemich ho proplaci pojistovna mis-
to amalgdmu. U nds se pouziva spise jako
dlouhodobé provizorium.

Nejcastéjsi z bilych plomb je kompozit.
Jsou to rGzné pryskyfice naplnéné plni-
vy. Vétsina téchto materidlt se sama neva-



7e na zub a nalepuje se pomoci mezivrstev,
tedy pomoci vice krokll v postupu. Uvedu
piiklad: nalepta se sklovina kyselinou fos-
fore¢nou (mimochodem, stejnd kyselina
se pfidava do Coca-Coly), dentin se upravi
pomoci primeru a na skloviné i dentinu se
vytvofi vrstvicka bondu (lepidla). Teprve na
ni se aplikuje vlastni kompozitni material.
Mezi uvedenymi kroky je potfeba zub né-
kolikrat oplachovat a susit. Postup je velmi
citlivy na vlhkost. Diky tomu, Ze dokaze-
me tyto materidly ,lepit” na zuby, mizeme
z nich zhotovovat vétsi i vyrazné mensi
(tzv. minimalné invazivni) vyplné, nez nam
umoznovaly amalgamy nebo skloionomery.

A jaké jsou ty nepfimo
zhotovené vypiné?

Neptimo zhotovené vyplné jsou ve sku-
tecnosti starsim druhem vyplni, které po na-
stupu amalgamu a dalSich material(i ustou-
pily do pozadi. Ale diky nastupu CAT/CAM
technologii zazivaji renesanci. Historicky se
zhotovovaly zejména z kovd, ale i z kerami-
ky. Klasicka technologie zhotoveni spoci-
vala v otisku nabrouseného zubu, vyrobé
modelu. Na modelu zhotovoval laborant
danou napf. keramickou inlay pomoci vrst-
veni a paleni nebo presovani keramickych
hmot. Dnes je mnoho technologii, které
umozniuji model naskenovat laserovym la-
boratornim skenerem a vyfrézovat ndhradu
z nékterého druhu keramiky nebo kompozi-
ta, popfipadé ze spalitelné hmoty a zhoto-
vit ndhradu presovanim roztavené kerami-
ky do modelu. Za¢atek moznosti skenovat
zub pfimo v Ustech datujeme do konce 80.
let, kdy se objevily prvni generace pfistroja
Cerec.V té dobé jejich pfesnost méla hodné
daleko k idedlu. Samoziejmé vyvoj pokrocil
a presnost pro jeden zub je nyni na Urovni
kvalitné laboratorné zhotovené nahrady.
Skenovaniv Ustech je ale stdle méné presné
pro viceclenné mustky, kde dochazi k su-
maci Uhlovych chyb. Z CAD/CAM skenerd,
které skenuji zuby pfimo v Ustech, to neni
jenom v CR nejznamé;jsi CEREC, ale i dal-
Si pfistroje, napf. ITERO nebo skener, ktery
mame na oddéleni - 3shape.

Mirnou nevyhodou nepfimych keramic-
kych rekonstrukci je nutnost jejich vlepeni
do nebo na zub. Pouzivdme upravené kom-
pozitni materidly, u kterych musime délat
stejné mezivrstvy (a Casto jesté vice vrstev)
jako u kompozitnich vyplni. Samoziejmé se
objevuji nové kompozitni cementy, které se
vazi pfimo na zub, ale tato vazba je zatim
méné silna nez u konvencni techniky me-
zivrstev. Problematicka je i vzajemna vazba
kompozit - keramika. Vyvoj samoziejmé
pokracuje a objevuji se nové druhy napf.
leptatelné keramiky nebo specialni druhy
primerd, které tuto vazbu zvétsuji.

Da se fict, Ze nepiimé keramické vyplné
jsou v nékterych indikacich lepsi nez ptimé

vyplné (hlavné u rozsdhlych defekt(). Hod-
né zavisi na presnosti a peclivosti |ékare,
jiz mnohokrat jsem vidél velmi nepresnou
keramickou inlay nebo onlay zhotovenou
skenovanim v Ustech. Tedy stale plati, ze
technologie pouze zjednodusuje praci,
ale kvalita a presnost zalezi na lidech, ktefi
s touto technologii pracuiji.

Jaké moznosti zubnich nahrad nabizite
pacientim na vasem pracovisti v UVN?

Abych pravdu fekl, tak mé spiSe nena-
pada nahrada, kterou bychom nedokazali
vyrobit. Zhotovujeme celokeramické prace
z rGznych druh@ keramiky, metalokeramic-
ké prace, snimaci skeletové nahrady napt. se
zasuvnymi spoji a tak dale a tak dale. Co je-
diného mé napada, Ze nevyrabime, jsou tzv.
flexibilni snimaci ndhrady, kdy télo nahrady
je pruzné, protoze osobné je povazuji za na-
hrady, které pacientovy spise ublizuiji.

Zubni nahrady jisté nejsou
nou zalezZitosti?

To samoziejmé nejsou, protoze jde o indi-
vidudIni vyrobu. Objednejte si napiiklad na
zakazku zhotovenou Zidli a cena také bude
o fad vyssi nez cena Zidle z fetézce.

Je to dobfe nebo Spatné, kdyz se do
mediciny pletou penize?

Abych pravdu fekl, tak si nemyslim, Ze to je
az tolik $patné, protoze to vyrazné urychluje
vyvoj novych technologii ve viech oblastech
mediciny. Ve stomatologii je to vidét napfiklad
na technologii zhotoveni totélnich protéz. Vy-
roba totalnich protéz pomoci frézovani nebo
3D tisku je vpodstaté zvladnutd, ale pocet
firem, které takovou technologii dodavaiji, je
minimalni. Na rozdil od technologie vyroby
celokeramickych nédhrad - v této oblasti je
skute¢né veliky vybér fréz, skenerd, materidld
atd. Je to zplsobeno pouze vétsi lukrativnosti
vyroby celokeramickych nahrad.

Které zakroky a sluzby u zubafie jsou
v sazebniku nasich zdravotnich pojisto-
ven pro pacienta bezplatné?

Téchto bezplatnych kédG je mnoho
a jejich vycet rozhodné presahuje moz-

lev-

nosti tohoto ¢lanku. Vedle vykonl to jsou
i nékteré protetické vyrobky, jez pojis-
tovny pIné hradi.

Mimo plné Uhrady mame je$té nékte-
ré vyrobky, které jsou caste¢né hrazené
z vefejného pojisténi. Pravé u téchto kodi
vidim prostor, kde mlze pojistovna usetfit,
protoZze vyznam piispévku napfiklad na
metalokeramickou korunku, ktery ¢ini 561,-
K¢, zatimco jeji koncové cena se pohybuje
mezi 4-6 tisici korun, mé neni zcela jasny.

Parodontéza je pomérné znamou cho-
robou chrupu. Da se tplné vylécit? Jak ji
Ize predchazet?

Tady bych Vas chtél trochu opravit, pa-
rodontéza je pomérné vzacné onemoc-
néni, s nimz se takrka nesetkdvdme. To,
co mate na mysli, dnes nazyvdme plakem
podminénou parodontitidou. Tomuto
onemocnéni se laicky stéle fikd parodon-
téza. Ke zméné ndzvu doslo jiz celkem
dévno, v dobé, kdy se ukazoval stéle vétsi
a vétsi podil bakterii z povlaku zub(. Toto
onemocnéni se u velké casti pacientl da
zastavit nebo alespon vyrazné zpomalit
peclivou hygienou dutiny Ustni, odstra-
nénim zubniho kamene a mist s retenci
zubniho povlaku.

Jinou otézkou je ndprava 3$kod, které
toto onemocnéni jiz stacilo zpUsobit. | kdyz
mame postupy Fizené tkanové regenerace,
rdzné fibriny, rGstové faktory, kterymi do-
kaZzeme mnoho defektl zacelit, je mnohdy
postizeni takové, ze skonci extrakci jednoho
nebo vice zub.

Staraji se Cesi dobfe o sviij chrup? Jest-
li ne, jak to Ize zlepsit?

Néktefi se staraji dobre, néktefi ne.
Obecné mohu fict, ze Uroven domaci péce
o chrup se viditelné zlepsuje. Neni to jenom
vliv dentélnich hygienist(, ktery je nespor-
ny, ale také vétsim povédomim dilezitosti
a také dostupnosti nastroju pro mezizubni
hygienu, napi. mezizubnich kartacka.

Jifi Hruska
foto: archiv UVN
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