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Jiz nékolik let se mohou
pacienti a navstévy

v nékterych nemocnicich
setkat s nemocni¢nim
kaplanem. Jeho poslanim je
byt lidem nablizku, hovorit
s nimi a zprostredkovavat
Jjim duchovni pomoc.

Dva roky tato sluzba
existuje také v Ustredni
vojenské nemocnici.
Pravé s prvnim vojenskym
kaplanem v UVN Praha
majorem Paviem Rumlem
hovofime nejen o jeho
praci.

B Duchovni sluzby nemocnic¢nich
kaplani mohou lidé vyuZivat jiz

v mnoha ¢eskych zdravotnickych
zafizenich, ale vy jste se v roce 2006
stal prvnim nemocni¢nim kaplanem

T

jsem

na plny uvazek. S ¢im jste do této
funkce vstupoval?

Nejsem nemocni¢ni kaplan, protoze to
je terminus technicus pro duchovni v ne-
mocnicich, ale ja jsem vojensky kaplan
plsobici v nemocnici. V tomto prostredi

Od roku 2006

pusobi v prazské
Ustfedni vojenské
nemocnici kaplan
major Pavel Ruml

jsem zacinal od nuly a musel jsem Fe-
$it mnoho novych véci. Jednou z nich
byl napfiklad nazev této nové funkce.
Nakonec jsme se domluvili, Ze budu mit
véude uvedeno Duchovni sluzba ACR
a UVN Praha. Je totiz nutné zddraznit,




ze o vznik tohoto mista se zaslouzila
pfedev§im armada, a nikoliv zdravotnic-
tvi a ja jsem na to nalezité hrdy. Do té
doby se nedafilo vytvaret tato mista v ne-
mocnicich, takze jsme méli slouzit i jako
priklad pro ostatni, Ze to mize fungovat.
VSude jsem tehdy vykfikoval, Ze jsem
prvni a jediny, ale zahy se zacali ozy-
vat ostatni nemocniéni kaplani, Ze to tak
neni. Minulost této funkce je totiz tako-
va, ze farafi chodili do nemocnic vzdyc-
ky, dokonce i za bolSevika. Vzdycky to
ale byli zaméstnanci cirkve, ktefi ve své
specializaci méli praci v nemocnici, kam
podle potfeby pouze dochazeli. Ja jsem
prvni, ktery je nemocni¢nim zafizenim
pfimo zaméstnan.

W Jak se lisi prdce vojenského
kaplana v nemocnici
od nemocnicniho kaplana?

Tyto funkce jsou si velmi podobné.
Nadstavba je pouze v tom, Ze kaplan
v Ustfedni vojenské nemocnici patfi
do Duchovni sluzby ACR a ma urgité vo-
jenské povinnosti.

W Zpocatku jste pry fesil problém
s vybérem vhodného pracovniho
odévu?

Ano, to je pravda. Z pfedstavy o tom,
Ze budu chodit v uniformé, mé rychle vy-
léCilo prostfedi nemocnice. Nikdo tady
v uniformé nechodi, az na par kolegl
z vedeni ¢i pfi mimofadnych pfilezitos-
tech. Bilé obleCeni jsem zavrhl hned,

20

protoze by si mé lidé pletli s doktorem.
Navic, kdyz pacienti vidi bilou barvu,
tak projevuji az v pfehnané formé Gctu
k nemocniénimu personalu a dostavaji
se do urcité defenzivy. Nékolik mésicu
jsem ziskaval zkuSenosti. Byl jsem také
na stazi v Némecku, kde se mi napfi-
klad libilo, Ze némecti vojensti lékafi
chodili v bilych koSilich, ale s narame-
niky s bile vySitymi Sarzemi. Nakonec
jsem tedy zvolil bilé doktorské kalho-
ty, které jsou pohodiné. Kvuli odliSeni
od Iékafi jsem k nim nejprve nosil Se-
divy plast a v posledni dobé chodim
v kosili. Snazim se prosté vypadat co
nejcivilngji.

B Popiste nam, jak vypada vas
pracovni den. Mate na kazdého
zdjemce o rozhovor vyclenén predem
stanoveny ¢as, nebo je to vZdy
otdzka improvizace?

Ma to svUj zabéhnuty fad. Mam témer
pravidelny pfisun zadosti o navstévy
u pacientl. O to se staraji sestficky pfi
pfijmu, kdy nabizeji pacientim moji sluz-
bu. Prace mam tak akorat a navic mam
v zaloze par oddéleni, kde jsou dlouho-
dobé hospitalizovani pacienti, za kterymi
mohu kdykoliv zajit.

B O vSech nadvstévdch si vedete
podrobnou statistiku. V loriském
roce jste navstivil bezmala sedm set
pacientu. Dokonce jste hovoril

o tom, Ze 30 pacientii za tyden je

urcité maximum, co se da zvladnout.
Dostdvite se tedy na pokraj svych
moznosti?

Ukazuje se, Ze existuji néjaké limi-
ty, ale k t&ém se zatim nepfiblizuji. Jen
jednou jsem mél tyden, kdy jsem byl
u 26 pacient, ale to bylo spiSe vyjimec¢-
né. Pocet navstév hodné kolisa. Navic
u nékoho jsem dvé hodiny, u jiného tfeba
deset minut. O v8ech svych navstévach
si ale vedu podrobné zaznamy. Eviduiji
si i kratka setkani. Jejich délka se neda
dopfedu naplanovat. BEhem nich se ne-
smim divat na hodinky a pacient na mné
nesmi poznat, Ze jsem nervozni, kdyz
nékam spécham. Obcas jsem pod tla-
kem, nebot potfebuji odejit, ale pacient
ma vzdy pfednost.

W Prozrad'te nam, jak to udélate,
kdyz vidite, Ze se setkani
s pacientem neumérné protahuje
a vy uzZ potrebujete byt nékde jinde?
Vzdycky to néjak skonéi. Ten rozho-
vor se neodviji donekonec¢na. Bud paci-
entdm pfivezou vecefi nebo pfijdou ses-
tficky pichnout injekci. Je dost impulzd
zvenci, které to mohou ovlivnit. Opravdu
se mi jeSté nestalo, ze bych musel fici:
nezlobte se, uz budu muset jit...

W Jsou v nemocnici oddéleni, kde
mate vic klientd nebo je zdjem o vas
vSude stejny?

Je to velmi zajimavé, ale kolisa to.
Neni v tom zadné pravidlo. Ze zacatku
jsem sice chodil na néktera oddéleni
Casto a pravidelné a nékam zase jen vy-
jimeéné nebo vlbec. Ve chvili, kdy jsem
zacal byt nervozni, pro€ mé na néktera
oddéleni nezvou, tak pak jsem tam byl
Ctvrt roku téméF porad.

B Pfevazuji mezi vasimi klienty
vérici?

Takovou statistiku si nedélam a ani to
nejde. Treba sestficky nemaji pravo vé-
dét, jestli Clovék, ktery se se mnou chce
setkat, je véfici, nebo ne. Jejich otazka
zni: ,Mate zajem o navstévu kaplana?*
Nicméné odhaduiji, ze je to tak pal na pll
jako v celé nasi spoleénosti.

B S armddou jste uzavrel zavazek
az do roku 2010. Mate uz predstavu
o svém nastupci? Nehledadte mezi
ostatnimi vojenskymi kaplany



B Af@/kfﬁ@

B Dvaapadesatilety evangelicky
farar Pavel Ruml prisel
do armady v roce 1999.

B Zagdinal u 4. brigady rychlého
nasazeni a pozdéji pusobil
na Velitelstvi spole¢nych sil
v Olomouci. Od roku 2006
slouzi v Ustfedni vojenské
nemochnici v Praze-
-StreSovicich.

B Zucastnil se dvou zahrani¢nich
misi. V roce 2000 byl v Kosovu
a o tfi roky pozdéji v Kuvajtu.

B V roce 2007 byl ACR vyslan
na dva mésice do Tuniska
- jako doprovod filmového
Stabu, ktery tocil valeény film
»Tobruk®.

B Major Pavel Ruml je zenaty
a ma tfi déti. Ctyfiadvacetileta
dvojcéata Davida a Jakuba
a o dva roky mladsi Kristinu.

podvédomé vhodného kandidata, pro
kterého by byl tento post vhodny?

Mdze to délat kterykoliv z mych kole-
gu. Moje Cinnost ma charakter normalni
pastoracni prace, se kterou maji vSichni
néjakou zkuSenost. Do duchovni sluzby
shanime dal$i adepty na volna mista
a doufam, Ze sem pfijde tfeba nékte-
ry z novackl. Toto misto by bylo velmi
vhodné pro Zenu a byl bych velmi rad,
aby se v nasich fadach uz kone¢né néja-
ka kaplanka objevila. Intenzivné na tom
pracujeme, ale bohuzel to neni tak jed-
noduché. Je to pfijatelné pro vSechny
cirkve, které v armadeé plsobi, a ted jde
spiSe o vybér kandidatek a vhodnych
mist. Ustfedni vojenska nemocnice je
v seznamu vhodnych pozic hned na prv-
nim misté.

B Béhem své vojenské kariéry
jste byl ve dvou zahranicnich
misich a v srpnu jste mél odjet
do tfeti. Ze zdravotnich divodi
z toho nakonec seslo. Mate
dobroduznou povahu, Ze jste chtél
jet opét do mise, nebo jste to dostal
rozkazem?

Pfed prichodem do Ustfedni vojenské
nemocnice jsem prodluzoval zavazek

a tim se mi otevrelo dalSich pét let sluz-
by v armadé. Uz tehdy mi hlavni kap-
lan Fikal, abych pocital s tim, Ze pojedu
do mise. Pét let jsem v Zadné misi ne-
byl, tak jsem védél, Ze to pfijde. Byl jsem
na fadé a lakalo mé to.

B Promirite, ale je vam dvaapadesat.
Mate to zapotrebi?

To jsem si fikal, az kdyz mé vyrazili,
Ze uz jsem si toho uzil dost. Jenze mise

mé lakaji. Dva dny po zdravotni prohlid-
ce jsem mél jet na prvni setkani Stabu
kontingentu do Hranic. | kdyZ mné Iékafi
uz valeCnou misi nedovolili, do Hranic
jsem jesté jel. Vysledek zdravotni pro-
hlidky jsem u nas v Praze rozdychal
béhem nékolika hodin. Je to prosté
prvni zavan stafi, kdy si ¢lovék uvédo-
mi, Ze ma néjaké omezeni, prestoze
do té doby vSechno mohl. A najednou
takova zprava bez moznosti odvolani.
Béhem tfi hodin jsem se s tim vyrov-
nal. Tady v parku jsem pozoroval jarem
nalité stromy a ptal se sam sebe, jest-
li to mam zapotfebi. Pak jsem ale jel
do Hranic a tam se mi to vSechno vratilo,
kdyz jsem citil tu atmosféru mezi voja-
ky pfed odjezdem, obzvlast do tak tvrdé
mise, jako je Afghanistan. Mrzelo mé to,
ze tam s nimi nebudu. Doktofi mi dali

klasifikaci C, takze bych snad mohl jet
alespori do Kosova.

B Vase manzelka pracuje v Olomouci
a mate spolu tfi déti. Pres tyden
bydlite v Praze na ubytovné
a za rodinou jezdite jen na vikendy.
Jak zvladate odlouceni?

Dojizdim celou vojnu a tohle je viibec
nejlepsi dojizdéni. Vzdycky jsem jezdil
autem, bud z Letohradu do Havlickova

Brodu nebo do Olomouce. Nyni jezdim
vlakem. Déti jsou uz na vysokoskolskych
kolejich, tak nam to odlouceni nevadilo.
Snad az ted — kdyz uz vidim konec své-
ho zavazku — tak ob¢as vadi preplnény
vlak, ubytovna a dalsi véci, které zna
kazdy dojizdéjici vojak.

W Vite, co budete po roce 2010
délat?

Uz se obCas zaCinam tésit, Ze zas
budu farafem konkrétniho evangelic-
kého sboru. Velka mésta na Hané jsou
rozebrana mladymi kolegy, takze pu-
jdu do néjakého mensiho. Hodné jsem
toho zazil ,ve velkém svéte*, tak budu
rad, az se stanu bezvyznamnym du-
chovnim v bezvyznamném méstecku.
VsSude ziji lidé! A ja jsem s nimi a pro
né rad...
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