1

Text: Zdensk HOFFMANN
Foto: Olga KARAFFOVA
\ raZdenek HOFFMANN

" Na profesi vojaka z povolani

' jsou dnes kladeny vysoké
naroky. K sluzbé v armadé
nestaci jiz jen zdravotni
zpusobilost, fyzicka zdatnost
a predchozi beztrestnost, ale

i potfebna intelektualni aroven

u‘ a psychicka odolnost. VSichni
7 . "uchazeci o praci se proto
C— pIgbuji psychologickému
" vySetreni. Na moznosti této
discipliny pri vybéru adeptui
na vojaky z povolani jsme

. Se zeptali primafe UstFedniho
~ lékarsko-psychologického
oddéleni Ustredni vojenské
nemocnice Praha plk. Jifiho
Klose.

W Jakou formou probiha
psychologické vysetfeni zdjemci
o povolani profesionalniho vojdka?
Kazdy projde klasickym vySetfenim,
jehoz cilem je zjistit, zda je z psycholo-
gického hlediska schopen vojenské sluz-
by. Probiha pouze ve vojenskych nemoc-
nicich v Praze, Brné a Olomouci, a to
za srovnatelnych podminek. Chtél bych

zduraznit, ze spada vyluéné do oblasti
vojenského zdravotnictvi a postupy jsou
ukotveny ve zdravotnickych pfedpisech.
V prvni Casti absolvuji uchazedi dia-
gnostické vySetfeni na pocitacich, druha
ma formu individudlniho klinického roz-
hovoru. Ten navazuje jednak na vysled-
ky testovych metod a jednak v ném zjis-
tujeme SirSi spektrum anamnestickych

Udajh. Zajimame se i 0 motivaci ke vstu-
pu do armady. Psychologickému vySet-
feni se vS8ak nepodrobuji jen zajemci
o vstup do armady. Jiné formy absolvuji
uchazeCi o specializace spojené s vy-
sokou psychickou naroc¢nosti, jako jsou
napf. operatofi, fidi¢i a zajemci o sluzbu
v zahrani¢nich misich.

B Co vSechno jako psychologové
zjistujete?

Uroven jejich intelektovych dispozic,
zakladni osobnostni rysy, schopnost
odolavat psychické zatézi a pfi ni poda-
vat vykon. Pozname, i pro jakou profes-
ni specializaci v armadé maji psychickeé
viohy. Nasim hlavnim uUkolem je zjisté-
ni, zda je uchaze¢ z psychologického
hlediska schopen vykonavat povolani
vojaka.

W Jaky podil je téch, ktefi nejsou

schopni vykondvat povolani vojaka?
Cislo odmitnutych kolisa. V prlimé-

ru je u nas pocet odmitnutych vysoky,

z deseti neprojdou tak Ctyfi. Souvisi to
s prestizi armady, do véci se promitaji
i obecna ekonomicka hlediska a soci-
alni situace ve spole¢nosti, uroven ne-
zameéstnanosti. Je-li nizka, mohou lidé

Aktivitu, dynamiénost a dominantnost museji
vojaci usmeérnovat a korigovat

sehnat praci v jinych oblastech a o ar-
madu maji zajem jen ti, ktefi chtgji
opravdu byt vojaky. Jsou-li ve spolec¢-
nosti problémy, zvySuje se zajem o praci
v armadé. Zkouseji to i ti, ktefi to berou
jen jako jednu z mozZnosti ziskani prace.
Stejnou zkuSenost maiji i ostatni staty
NATO. Ekonomicky boom snizuje zajem
lidi 0 armadu.

B PrevaZujici divody nepfijeti
do armady?

Pfedev8im nizké intelektova urover.
Kromé schopnosti rozhodovat, uméni
prace s lidmi a zodpovédnosti jsou to
v soucasné dobé vysoké naroky na ob-
sluhu PC a vyspélych sofistikovanych
technologii.

W A co sklony k agresivnimu
jednani?

Posuzujeme uchazeCe komplexné.
Armada potfebuje lidi s urcitym draj-
vem, dominantnimi osobnostnimi rysy
a dynamickym chovanim. Takové neod-
mitdme. Agresivita v Sir§im slova smys-
lu je po vojacich dokonce vyZadovana.
Jde vSak o to, do jaké miry jsou schop-
ni tyto projevy regulovat, jak se doka-
Zou ovladat, racionalné korigovat své
jednani.

B Méli jsme na mysli pravé
nezvladanou agresivitu vedouci
k projeviim nasili.

Mezi odmitnutymi jsou také lidé to-
hoto typu, ktefi nespliuji SirSi kritéria
spektra osobnostnich dispozic. Neni to
jen agresivita, ale i jednani, které nese
symptomy psychopatologie, sklon k im-
pulzivnimu jednéni, nekorigovanym ak-
tivitam, vybusnost, labilita, nezdrzenli-
vost, snizena schopnost odolavat stresu
a dalsi.

B Jste schopni rozeznat i sklony
ke kriminalité?

Skutecné se stava, ze i pres tato vy-
Setfeni dochazi k tomu, Ze se vojak za-
plete do kriminalni innosti. Jsou to reak-
ce lidi v konkrétnich zZivotnich situacich.
Medicina ani psychologie nema takové
nastroje, které by dokazaly predikovat
veSkera negativa. Moznosti kriminalni-
ho jednani miZe navic ovlivnit prostfe-
di, v kterém se vojak pohybuje ve svém
soukromém zivoté. Riziko je pfitom
stejné jako u nevojaku. Je vSak treba
pfiznat, ze vycviceny vojék ziska schop-
nosti a sebedlvéru, kterych muze vyu-
zit i ke kriminalni Cinnosti. U nas se to
stava minimainé. S timto problémem
se potykaji vSude ve svété, o vycviCené
vojaky projevuje zajem podsveéti, proto

jsou vystaveni Cast&jSim svodim nez
ostatni lidé.

W Stdva se, Ze se psychicky stav
vojdka, tfeba po ndvratu z mise,
zhorsi?

Ugastnici zahraniénich misi jsou dnes
posuzovani z psychického hlediska
pfed nastupem i po navratu. Nestava
se Casto, Ze by doSlo k vyrazngj§im
zménam. Dnes ma profesionalni arma-
da svoji historii, a tak populace, ktera
odjizdi, je dobfe pfipravena a vycviCe-
na, vi, do ¢eho jde a co ji ¢eka. Navic
se jedna vétSinou o opakované vyjezdy.
Nestava se, Zze bychom oznacili vojaka
po navratu z mise jako nezpusobilého
sluzby. Mize mit problémy pFechod-
ného charakteru, jako jsou deprese i
stavy uzkosti, jako nasledky vypjatych
situaci z misi. To patfi k vojenskému
Zivotu, avéak v CR je takovych pfipadd
mnohem méné nez napfiklad u voja-
ki americkych ¢&i britskych. Cekame,
co pfinese souCasna situace zejmeéna
v Afghanistanu. Mise byly vzdy naroc¢né,
ale nyni budeme muset Fesit vliv Castéj-
§ich bojovych stfetl na psychiku vrace-
jicich se vojakl. Pracujeme s lidmi jiz
béhem mise. V kazdé z nich je psycho-
log nebo psychiatr. Doma mame navic
pfipravené odborné IéCebné postupy pro
ty, ktefi je budou pfipadné potfebovat,
abychom jim co nejrychleji pomohli k na-
vratu do vojenského prostiedi.




