Ustredni lékaFsko-psychologické od-
déleni Ustredni vojenské nemocnice
v Praze poskytuje veskerou péci v ramci
klinicko psychologickych pfistupt v ob-
lasti zdravotnictvi jak v ozbrojenych
slozkach, tak v civilnim sektoru.

Oddéleni ma dvé sekce.

Sekce klinické psychologie se zabyva
psychodiagnostikou, psychoterapii a kli-
nicko-psychologickym poradenstvim.

Sekce expertizni psychologie a psy-
chologického vybéru se zabyva kom-
plexni psychodiagnostikou pfi posuzo-
vani psychické zpusobilosti osob pro
narocna povolani, véetné vybéru osob
do vojenskych profesi.

Psychologické oddéleni UVN je pra-
covisté s mnohaletou tradici v oblastech
personalniho vybéru, psychologie prace,
personalni a dopravni psychologie, s ni-
miz ma bohaté zkusenosti jiz od 60. let
minulého stoleti. Tyto zkusenosti uplat-
nuje pfi vyvoji a ovéfovani novych psy-
chodiagnostickych metod, technickém
rozvoji psychologickych softwarovych
programu a ucasti na védecko-vyzkum-
nych pracich.

L

Soucasti oddéleni je rovnéz Centrum
krizové psychologie.

Oddéleni poskytuje také Fadu
odbornych poradenskych sluzeb: ku-
faci mohou vyuzit poradnu pro lécbu
zavislosti na tabaku, je zde psychoso-
maticka poradna, poradna pro Hun-
tingtonovu chorobu a poradna pro
veterany. Psychodiagnostika a psy-
choterapie mohou probihat i v cizich
jazycich.

Primafem Ustiedniho lékaisko-psy-

chologického oddéleni UVN je PhDr. JiFi

Klose. Promoval v roce 1984 na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlovy, v roce
1987 slozil tamtéz rigorézni zkousky,
v roce 1989 ziskal atestaci z klinické
psychologie na Institutu postgradual-
niho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ).
V Ustiedni vojenské nemocnici v Praze
pracuje jiz od roku 1985, nejdrive jako
klinicky psycholog na psychiatrickém
oddéleni a pozdéji na Ustfednim léka¥-
sko-psychologickém oddéleni, prima-
fem zde je od roku 1992.

Specializuje se predev$im na pro-
blematiku stresu a posttraumatickych
poruch.

® Lidé casto zaménuji psychologii
a psychiatrii. Jak byste v kratkosti vy-
svétlil rozdil a priblizil naopak stycné
body mezi témito dvéma obory?

Je tfeba¥ici, Ze oba obory jsou samostat-
nymi disciplinami, pfic¢emz hlavni rozdil je
v tom, Ze psychiatrie je medicinsky obor,
ktery sam je schopen lé¢it. To znamend
podéavat medikamenty. Psychologie neléci
pomoci medikament(, my neaplikujeme

léky nebo injekce, prosté klasickou lé¢bu.
Psychologie 1é¢i pomoci psychoterapie,
zjednodusené feceno: |éCime slovem. To
je zasadni rozdil mezi psychiatrii a psycho-
logii. Sty¢nych bodl je mnoho, oba obory
se staraji o diagnostiku a Ié¢bu dusevnich
chorob, tedy chorob spojenych s poruchou

psychiky.

® Takze vy s pacienty spisSe rozebi-
rate jejich stav, vysvétlujete jim pfic¢inu
potizi?

Dalo by se to tak jednoduse fici. Oviem
psychoterapie je velmi slozita zaleZitost. Je
to lé¢ba zazitkem, uréitym prenosem slova,
jehoz vyznam podtrhuji.

® V cem je specificka vojenska psy-
chologie?

Klinickd psychologie je jeden uceleny
obor, ktery se nedéli na rGizné podoblasti,
napf. na vojenskou psychologii. Vsichni
pracovnici naseho oddéleni jsou klinic-
kymi psychology, tedy psychology, ktefi
pracuji ve zdravotnictvi. Ze pracujeme
v armadnim resortu pochopitelné zna-
mend, ze se také zabyvame nékterymi
vojenskymi aspekty, a to pfidavame k za-
kladnimu oboru navic.

® Ma Vase oddéleni také civilni pa-
cienty?

Samoziejmé. Prestoze jsme ,vojenskd”
nemocnice, 90% pacientd v celé ne-
mochnici je civilnich. Vyplyva to z toho, ze
UVN je spadovou nemocnici pro Prahu
6, v nékterych oblastech ma i celostatni
plsobnost. Mimo porodnictvi a détska
oddéleni nabizi UVN kompletni spektrum
Iékarskych obord.




® Co tedy spada do vojenské casti
cinnosti vaseho oddéleni?

V rdmci naSeho oddéleni napfiklad
probihaji psychologicka vysetfeni zajemcu
0 vojenské povolani. Jsou to také zélezitosti
tykajici se vybéru vhodnych adeptl do
nasdich zahrani¢nich vojenskych misi a na-
sledné péce o jejich ucastniky.

Pfed odjezdem na zahrani¢ni mise je
posuzovan celkovy zdravotni stav vojaka,
my jako psychologové zkoumdame jejich
aktualni dusevni kondici a schopnosti. Dal-
$i fazi je psychologicka péce na samotném
misté mise. Ceska republika patfi mezi
staty, které spolu s vojaky vysilaji i psy-
chologa a nékdy také psychiatra, ktefi jsou
tam s nimi a v pfipadé potizi jsou schopni
okamzité zasahnout. To je klicové, protoze
v psychologii i v psychiatrii je nezbytné
nékteré problémy fedit okamzité. Treti
¢ast psychologické péce nastdvd po na-
vratu ¢len mise dom(l. Znovu prochézeji
komplexnimi zdravotnickymi prohlidkami
a psychologickymi vysetfenimi. V soucas-
nosti maji naSe mise predevsim bojovy
charakter, coz se v psychice vojak{ odrazi.
Zjistujeme, jaky vliv na né ucast v misi za-
nechala, abychom jim v pfipadé probléma
mohli pomoci a aby se rychleji zapojili do
normalniho Zivota.

® Jakou roli pfi vybéru zajemcui
o povolani profesionalniho vojaka hraje
vzdélani?

Nejdulezitéjsi jsou intelektové dispozi-
ce, samotna formalni Uroven dosazeného
vzdélani uz méné. Dnedni armada je so-
fistikovana, moderni boj se odehrava za
pomoci pocitacli, dat nejrlznéjsich elek-
tronickych pfistroji a zbrani a vyzaduje

urlitou Uroven intelektové vybavy. Psy-
chologickymi testy neprojdou priimérné
Ctyfi z deseti zdjemcU. Vybér do misi ma
pak dalsi specifika a je z tohoto pohledu
jesté narocnéjsi.

® Vy sam mate osobni zkusenosti
z mise v Afghanistanu. Jaké to tam bylo,
byly tamni podminky identické s Vasimi
predstavami? Pomohla vam samotnému
pfi pobytu v extrémnich podminkach
mise skutecnost, Zze jste psycholog?
A naopak, odrazily se ziskané zkuSenosti
nasledné v psychologické praxi?

Mél jsem ur¢itou vyhodu plynouci
z profese v tom, ze jsem o vsech psychic-
kych rizicich védél, ze jsem znal vysledky
vySetfeni nasich vojakQ, ktefi se z néjaké
mise uz vrdtili a znal jsem i problémy,
v jejichz fedeni potfebovali pomoci. Takze
ma ocekavani byla pomérné konkrétni. Na
druhé strané jsme vsichni jen lidé a teprve
na vlastni kGzi proZité véci jsou autentické.
Pfitomnost na misté a realita nutné kori-
guji jakakoliv oc¢ekavani. Navic zalezi na
fadé okolnosti, kazda mise je Uplné jing,
zalezi na fadé proménnych, na aktudlni
politické i vojenské situaci, ale tfeba i na
ro¢nim obdobi.

® Je ucast na misich u jednotlivych
vojaku opakovana nebo je to jednorazo-
va zalezitost?

Ceska republika je maly stat, podobné
jako treba Belgie nebo Holandsko. Takové
zemé museji pocitat s tim, Ze jejich lidské
zdroje jsou omezené a Ze stejné vojaky do
misi je tfeba vysilat zpravidla opakované.
Musime je proto pfipravit a nasledné po
navratu o né pecovat tak, aby opakovanych

Ueleotyy

vyslani byli schopni. Mezi Gcastniky nasich
misi jsou i takovi, ktefi byli venku uz osm-
krati vice.

©® Na misi jsou jeji prislusnici v trva-
Iém napéti, jde tam mnohdy o zZivot, fada
véci se tam proziva tplné jinak. To po
navratu domt mize nékomu paradoxné
chybét, schazi mu vzruseni a akce... Jak
obtizné je po navratu ze zahranicni mise
zarazeni vojaku do bézného Zivota?

Vojdci jsou na to prfedem dlouhodobé
pfipravovani. Méme malou mobilni a pro-

fesionalni armadu. Jeji prislusnici védi, do

Ceho jdou, védi, ze mise je soucasti jejich
profese. Samoziejmé, ze v individualnich
pfipadech mohou vzniknout problémy. Od
toho jsou tu psychologové, aby pomohli.

Jednim ze zdvaznych ukoll vojenskych
psychologli je, abychom jiz pii vybéru
adeptu na zahranic¢ni mise eliminovali pro-
blémové jedince. U téch, které vybereme,
vyzadujeme znacny drive a dynamiku,
v Sirsim slova smyslu tedy urcitou agresi-
vitu a dominanci, ale rozhodujici je jejich
schopnost autoregulace, sebeovladani,
ovliviiovani svych emocionalnich stavd.
Odmitdme adepty, ktefi nesplni Sirsi kritéria
spektra osobnostni dispozice, maji sklon
k impulzivnimu jednani, vybusnosti, labilité
a psychopatologické symptomy. Takova je
aplikace oboru psychologie do vojenského
prostredi.

Samoziejmé, situace, na néz ve svém
dotazu nardzite, se mohou stat a stavaji
se ve vsech armadach. Jsou to reakce na
konkrétni zivotni situace. Mlze se stat, ze
po ndvratu z mise se néco v zivoté ¢lovéka
zméni, tfeba mu odejde manzelka, a on to
nepfijme a reaguje na to agresi nebo pfimo
Gcasti na krimindlnich akcich. | kdyz po-
dobné problémy jsou vyjimecné, nikde na
celém svété je odbornici neumi vyloucit.

Na druhé strané musim zminit i tu sku-
tecnost, Ze naro¢né mise lidem nejenom
berou, ale i davaji. Jsou to nejen odborné
zkuSenosti, které prosté jinde ziskat ne-
mohou, ale obohacuje je to casto i lidsky.
V takovych malych kolektivech vznikaji
pevné mezilidské vztahy, kdy si vsichni
v extrémnich podminkdch musi zcela dd-
vérovat a vzajemné se na sebe spolehnout,
vznikaji tam pratelstvi doslova na Zivot a na
smirt, kterd pretrvavaji i po navratu domd.

Jifi Hruska
Druhou ¢ast rozhovoru s primafem
PhDr. Jifim Klose pfineseme v brez-

novém dcisle casopisu VELESLA-
ViN39.
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