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Vase oddéleni ma dvé sekce - sekci
klinické psychologie a sekci expertizni
psychologie a psychologického vybéru.
Sekce klinické psychologie se pohybuje
v medicinském prostoru a vénuje se psy-
chodiagnostice, psychoterapii a klinicko-
-psychologickému poradenstvi. Sekce ex-
pertizni a vybérové psychologie se zabyva
komplexni psychodiagnostikou pfi posu-
zovani psychické zplisobilosti osob pro na-
rocné profese. Psychologové zde ze zdravé
populace vybiraji nejvhodnéjsi adepty pro
riizné cinnosti a povolani. Jaké dalsi moz-
nosti nabizi Oddéleni Iékarské psychologie
UVN svym klientiim a pacientiim?

V ramci celé nemocnice jsme napojeni na
ta oddéleni, na néz nastupuji pacienti s delsi
progndzou hospitalizace. Pokud jim to zdra-
votni stav dovoli, nabizime jim nase sluzby
a pomoc. Rada pacient(i nas aktivné kontak-
tuje sama. Vychazime z toho, Ze pracujeme ve
velké nemocnici, do niz pfichazeji lidé s nej-
rGznéjsimi zdravotnimi problémy - at uz je
to napt. Uraz, infarkt, mozkova pfihoda, ope-
race. Takova situace byva zpravidla prileZitosti
zménit nékteré Zivotni navyky - tfeba prestat
koutit. Proto mdme mimo jiné také Poradnu
pro lé¢bu zavislosti na tabaku.

Jak tato poradna funguje? Vsugerujete
pacientiim, Ze nemaji koufit?

Jistéze ne. Kromé terapeutického plsobe-
ni, tedy slova, jak jsme na zacatku fikali, prova-
dime i rdzné nacvikové metody a tréninkové
pristupy. Odvykani kuracké zavislosti je dnes
velmi vyznamné podporeno i farmaceutic-
kymi firmami: uplatiuji se rdzné nahrazkové
prostredky - naplasti, medikamenty. Celého
komplexu jmenovanych metod a prostredkl
vyuzivame k tomu, abychom lidem pomohli
zadit prrestat koufit. Podtrhuji slovo zacit.

Vim, Ze mate i Poradnu pro vojenské
veterany nebo Poradnu pro Huntingtono-
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vu chorobu. Mate také psychosomatickou
poradnu. Cemu ta se vénuje?

Psychosomatickd poradna spolupracuje
feknéme s internimi obory. Dejme tomu, ze
pfijde pacient s Zalude¢nimi viedy. Ty ¢asto
vznikaji z toho, Ze ma vysoky stres, ktery ne-
umi zvlddnout, ma jej dlouhodobé, takze ma
chronickou stresovou z4téz. Takovym lidem je
tfeba pomoci naucit se chovat jinak, preladit
je, ukazat jim jak se stresem zachdzet, uvolnit
se, relaxovat. Psychosomatickd poradna je
pro ty situace, kdy onemocnéni vznikd v Gz-
kém propojeni s psychikou, kdy se na vzniku
a prabéhu choroby podileji obé dvé slozky,
jak psychika, tak somatickd ¢ast. Kdyz ovlivni-
me psychiku, at uz relaxacnimi postupy nebo
jinak, mGzeme hlavné ve fazi snizeni vnitiniho
napéti pomoci tomu, aby potize, pro které je
dany ¢lovék lé¢en, ustoupily.

Jsou zminéné poradny hrazeny ze zdra-
votniho pojisténi?

Tato péce je hrazena ze zdravotniho po-
jisténi. Pokud ma pacient nékteré velmi spe-
cidlni pozadavky, které uz tfeba tolik neplni
medicinské potreby, tak samozfejmé pfiplaci
nebo je feSime smluvné. Ale to jsou opravdu
vyjimky.

Co je to nadstandardni pozadavek?

Maji je napfiklad firmy, které svym zamést-
nanclim v ramci benefitl objednaji néjakou
prednasku nebo relaxace. My za nimi mu-
Zeme i pfijet. Dale nabizime spolupraci pro
zahraniéni klientelu, ktera ¢asto v CR nemé
ani zdravotni pojisténi. Nebo vysetieni k fidic-
skym prakazdm, ktera déldme za Uplatu.

Mohou k vam do poradny pfijit pacienti,

ktefi pocituji néjaké problémy, tieba se citi

ohrozeni stresem, sami z vlastniho rozhod-
nuti bez doporuceni jiného lékaie?

Ano, mohou pfijit sami, lékarské dopo-
ruc¢eni nepotiebuji. V krizovych situacich je
to to nejlepsi, co mohou udélat. Budto je
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jejich stav takovy, ze okamzité zahajime lécbu
a adekvatni kroky, nebo konzultujeme spolu
s pfisludnym lékafem pfimo zde v nemocnici
pacient(v celkovy zdravotni stav.

Jak vlastné probiha odhaleni psychické
poruchy?

Je to rlizné a velmi individualni. Zalezi i na
diagndze, se kterou pacient do nemocnice
prichazi. Casto se stava, ze pacienty k ndm
nasméruje rodina, kterd si viimne néjakych
potizi. U mladeze to byvaji rodice, ktefi pozo-
ruji, Ze chovani jejich déti se vyraznéji vymyka
z bézné normy pubertélniho chovénii s jeho
vystielky, které nékdy laik mize snadno zamé-
nit s projevy dusevni choroby. Velké procento
schizofrennich a psychotickych onemocnéni,
tedy téch nejzavaznéjdich dusevnich poruch,
vznika pravé v dobé dospivani.

Naopak starsi pacienty privadéji jejich
déti, kdyz rodi¢e maji problémy s orientaci,
zapominaji zakladni véci atd. Procento lidi,
které pfivede rodina, je velké, protoze doma
si Ize potizi vSimnout nejsnaze. Ale prichézeji
i ti, ktefi sami problémy pocituji a trpi jimi.
NedokdZzi se soustfedit, maji v praci starosti,
nepodavaji vykon, mivaji neustdle $patnou
naladu. Citi syndrom vyhofeni, apatii. Pfi-
chazeji i pacienti, ktefi maji vzrastajici potize
tfreba v souvislosti se ztratou zaméstnani,
upadaji do depresi, maji-poruchy-spanku atd.
Dalsim zdrojem pacientd jsou ostatni lékafi,
zejména prakticti. Ti védi, ze kazda nemoc
vznikd plsobenim mnoha faktord, neni to
onemocnéni jenom organ, ale svoji roli-hraje
i psychika.

V jakych podobach provadite psycho-
terapii (hypnéza, sugesce, behaviarni
terapie...)?

Na nasem oddéleni  pouzivame vsechny
typy nejznaméjsich  psychoterapeutickych
postupl, mimo psychoanalyzy. Ta je pro lékare
specialisty opravdu zcela mimoradné finan¢né



narocnd, jsou to statisicové naklady. My po-
chopitelné nasim odborniklm umozriujeme
dalsi rozvoj a vzdélani, ale v pfipadé psychoa-
nalyzy se naklady natolik vymykaji, Ze se ji mo-
hou vénovat pouze specialisté na soukromé
bazi, ktefi si veskeré naklady pro svdj odborny
rGst v této oblasti plati sami. My tedy mezi se-
bou psychoanalytika nemame, ale na zakladé
nasich kontaktl jsme schopni, pokud by to
pacient vyzadoval, psychoanalyzu zprostred-
kovat a zabezpecit. Jinak pouzivame viechny
typy psychoterapii véetné skupinovych.

Na jakém zakladé skupinovou psychote-
rapii pouzivate a jakymi zptlsoby ji vedete
(ventilace problém, psychodramata...)?

Mdame tzv. dochazkovou psychoterapeu-
tickou skupinu urcenou pacientdm, ktefi byli
z nemocni¢ni lé¢by napf. na psychiatrickém
oddéleni jiz propusténi, ale jejich stav jesté
neni plné upraven, stdle maji potfebu k ndm
dochézet a byt supervidovani a podporovani.
To Ize nejlépe pravé ve skuping, v niz jsou lidé
s podobnymi problémy a potizemi, které si
pod odbornym vedenim vzajemné sdéluj.
To je princip prozitku a zazitku a vzajemné
podpory.

Pokud jde o dalsi typy terapii, napf. psy-
chodrama nebo arteterapie a dalsi, ty se pro-
vadéji pfi hospitalizaci, vétsinou ve spolupraci
s personalem psychiatrického oddélenti, které,
na rozdil od nas, ma lizkovou cast.

Jak je zndmo, zdravotnictvi ma svoji eko-
nomickou stranku. Jednotlivé ukony a vyko-
ny jsou pfesné ocenény a tarifikovany, jsou
spocitany a stanoveny i tzv. [izkodny, tj. kolik
dnU pacient v nemocnici stravi. Je vseobec-
na tendence, aby to byl co nejmensi pocet,
samoziejmé nikoliv na Ukor péce o zdravi
pacienta. Kazdé oddéleni ma proto nastave-
no na konkrétni lékafsky vykon nejnutnéjsi
dobu hospitalizace a propusténi. Psychiatrie
je ale pfece jenom jiny obor, ve kterém se
hospitalizace nepocita na dny, ale na tydny
a na mésice. Pro pacienty je tfeba najit také
odpovidajici napln jejich ¢asu a toho vyuziva-
me pro psychoterapie.

Jaké je technické zazemi psychologic-
kého oddéleni UVN? K éemu slouzi a jak je
vyuzivate?

Vybaveni je zcela 3Spickové. Musim se
pochlubit, Zze patiime mezi nejlépe vybavena
pracovisté nejen v Ceské republice, ale mini-
malné i v Evropé a v fadé aspektl i na svété.
Mohu to fici zcela odpovédné, protoze ze
své pozice.mam moznost byt v kontaktu se
vsemi hlavnimi psychologickymi pracovisti
clenskych stattrNATO. Pét et jsem byl ¢lenem
mezinarodni vyzkumné skupiny NATO, ktera
se zabyvala vlivem stresu na vojaky, a pfi té
prilezitosti jsem vSechna ta pracovisté navsti-
vila mohu tak porovnavat.

Mame k dispozici tu nejmoderné;si
pocitatovou techniku a veskerou cinnost
expertizni sekce méme postavenu na poci-
tacovych technologiich.

Mate na mysli treba simulatory nebo
zpusoby vyhodnocovani?

Ne, ne, mluvim predevsim o zpUsobu
snimani dat.

To mé zajima. Kdyz jdu na rentgen
nebo na sonografii, vim, co se mnou bude
lékai nebo sestra délat. Ale kdyz pfijdu
k psychologovi, nedovedu si predstavit,
Ze pouziva néjaké pfistroje, spise bych
cekal tieba rozhovor z odi do oéi...

Pokud pfijdete s néjakym problémem,
tak se ocitnete v klinické sekci naseho od-
déleni a tam vas Cekaji standardni postupy
a nebudeme to s témi technologiemi nijak
prehanét. V tomto pfipadé pljde prede-
vS§im o kontakt a o navazani vztahu mezi
pacientem a psychologem, aby mohla
byt stanovena diagnéza a vybrana G¢inna
pomoc.

Pokud vsak jde o expertizni oblast nasi
¢innosti a tu, kterd je specifickd pro vo-
jenskou ¢ast psychologie, zde je technika
mimoradné dullezitd. Mame dokonce vlast-
niho systémového inzenyra, ktery s nami
Uzce spolupracuje a s nimz vyvijime vlastni
postupy. Pfi vysetfenich pracujeme s doty-
kovymi obrazovkami, takze lidé se mohou
bez vnéjsich vlivi plné vénovat pouze
podnétové testové situaci. Mizeme také
viechny programy nastavit individualné
podle nasich potfeb. Jednotlivé programy
jsou natolik pokrocilé, Ze samy podle reakci
testovaného poznaji jeho zplsob mysleni
a inteligenci, vynechaji nékteré prvky a au-
tomaticky prejdou na daldi Urovné. Je to
interaktivni zaleZitost.

Ma zkoumana osoba na sobé napfiklad
néjaka cidla?

Jenom nékdy pfi nékterych vyzkumech.
Pfi standardnich vysetfenich tento postup
nepouzivame. V modelovych situacich
a rlznych casovych zatézich jsme schopni
méfit a srovndvat chovani a reakce lidi v fa-
du milisekund. Ve stresovych situacich, kdy
je predpoklad ztraty vykonu sledujeme, jak
hluboko klesne a jak dlouho v depresi setr-
va, nez pujde zpét nahoru, nebo naopak kdy
ho dynamika urcitych situaci nabudi a vykon
se rapidné zvedne. To viechno jsou aspekty,
které nds zajimaji. Pocitacové technologie,
jakkoliv by se zdalo, Zze do psychologie
nepatfi, ndm opravdu hodné pomahaji. Na
druhou stranu testy a z nich ziskana data
jsou pouze jednou C&asti psychologického
vysetieni, je to jenom jeden aspekt. Druhym
aspektem i v expertizni psychologii je roz-
hovor s danym ¢lovékem, kdy je zkoumana

jeho individualita. Provadime s nim bézné
klinické vysetfeni. Ale diky technice mame
v rukou i néjaké hodnoty, o které se miizeme
opfit a které mGzeme srovnavat.

Expertizni sekce vaseho oddéleni se vé-
nuje hodné i oblasti motorismu a dopravni
psychologie. MiiZete to trochu priblizit?

Méme spolecny vyzkumny projekt s do-
pravni fakultou, zajima nas problematika
fidich starSich 60 let. Jsme mozna jediné
pracovisté, které i diky tomu, Ze jsme soucas-
ti nemocnice a mame tak ,pfisun” pacientd,
zkoumd také 80 nebo i viceleté fidice. Také
spolupracujeme s mladoboleslavskou Sko-
dou napt. v otézce distribuce ukazatell na
palubni desce - kde maji byt, jaké maji byt,
déle jak je to s telefonovanim pfi fizeni, tedy
se sdilenim pozornosti vizualni a auditivni, jak
fidice ovliviiuje. To v3e jsme schopni testovat,
navrhovat a ovéfovat.

Kolik ma vase oddéleni pracovniku?

Méme jedenéct psychologli a na detaso-
vaném pracovisti v Ceskych Budgjovicich jsou
dalsi dva. Celkem spolu s dalsim personalem
méame v klinické zdravotni psychologii celkem
Ctyfiadvacet pracovnikd.

Promitaji se soucasné nejmodernéjsi
poznatky védy, napt. genetiky, do nazort
na vznik a lécbu psychickych onemocnéni
a poruch? Jakym zptisobem?

To neni jenom genetika, kterd je velmi
dynamickym oborem. Obrovskou akceleraci za-
znamenava neuropsychologie. Jsou to také en-
dokrinologie nebo psychoneuroimunologie. To
jsou obory, o kterych se nam dfive ani nesnilo.
Najednou se zda, Ze v rdmci imunity a rlznych
zmén, které v organismu nastavaji, psychika
prosakuje a promita se az na bunécnou troven.
To je fascinujici. Jednou véci je ovsem vyzkum,
druhou pak prevod jeho poznatkli do praxe.
Snazime se jit s dobou, udrzujeme kontakt se
Spickovymi vysledky vyzkumu a myslim si, ze
se nam to dari. O tom svéd¢i mnozstvi vyzkum-
nych projektd a grantl, na nichz spolupracuje-
me pravé s témito obory.

Jifi Hruska
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