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AKUSTICKE TRAUMA A POSKOZENI SLUCHU

ZTRACENO

V LABYRINTU '

Pii vystielech a explozich dochazi k prudkému vzestupu a poklesu tlaku vzduchu a Sifreni zvuku velké
intenzity, které nemohou byt vyrovnany ochrannym reflexem stiedousnich svali. Rizikové obdobi nastava
pro vSechny vojaky a vojakyné hlavné v obdobi nacviku'strelby a piipravy v terénu. U stielby na povel, jak
tomu vSeobecné byva na strelnicich, to ocekavame a sluch si chranime. Néco jinéhoje nahodna exploze ¢i
necekany vystiel, jez mohou zpusobit zavazny problém.Vzdy zalezi na intenzité zvuku a délce expozice, na
vzdalenosti od mista vystirelu/exploze, velkou roli hraji i druh zbrané&a munice MNéktera poskozeni, napfiklad
je-li zasazen labyrint (rovnovazna ¢ast vnitiniho ucha), se uz vétsinou nedaji napravit ani chirurgicky.

Mechanismus vzniku vjemu sluchu je fascinu-
jici.Vnéjsi ucho pfijima akustickou energii, coz
je mechanické vinéni prochézejici ze zevniho
prostiedi pres zvukovod k bubinku do stred-
niho ucha. Ve vnitfnim uchu se kmiténi po-
moci tekutiny (endolymfy) méni na elektrické
impulsy. Ty jsou poté sluchovym nervem pre-
naseny do sluchové kdry mozku. Jsou zpraco-
vavany tak, ze kazdé frekvenci je pridélené ur-
¢ité misto (odborné se tomu tika tonotopie).
Clovék je schopen vnimat zvuk od frekvence
16 hertz(l do 20 tisic hertz(.

Oproti zviteci Fisi jsme handicapovani tim, ze
nemame pohyblivy boltec. To omezuje smé-
rové slyseni. | nase usi ale pracuji v paru (od-
borné se tomu fikd binaurdlni slyseni). Zvuk,
ktery slySime, ale do jednoho ucha dorazi
s nepatrnym zpozdénim. Nas mozek tak maze
urcit smér Sifeni zvuku.

Nevite-li, odkud zvuk pfichazi, mize byt tézké
sledovat vycvik, pokyny velitele, nebezpeci
nebo protivnika.

Binauralni slySeni nam také usnadnuje rozu-
mét feci v hlu¢ném prostredi.
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Kontrola jednou ro¢né

Ochrana sluchu se v Armadé CR (ACR) nepod-
cenuje. Vojaci pfi vycviku pouzivaji rGzné va-
rianty zvukovodovych chrénica sluchu. Stéle
se pouzivaji i specialni vatové tampony typu
Akuver.

Na strelnici odbornici doporucuji sluchdtkové
chrénice, které se ale béhem klasického vycvi-
ku pfilis nehodi. U specialnich vycvikl se po-
uzivaji prilbové chranice, témi ale bézny vojak
vybaven neni.

Vojék-zadatel pfi vstupu do armady prochazi
lékafskou kontrolou, jejiz soucasti je i vysetre-
ni sluchu.

Otorinolaryngolog provadi komplexni vyset-
feni hlavy a krku. Znamena to, Ze se soustfedi
i na pfipadny patologicky nalez nosu a nosni
dutiny a ostatnich ORL oblasti. Samotné usi
jsou pfi vstupu do armady doslova pod drob-
nohledem. Zjistuje se, zda zZadatel prodélal
v détstvi ¢i béhem dospivani onemocnéni
ucha, podstoupil operacni zakrok na usich,
a pokud ano, jaky je stav nalezu na stfedousi
a jaky je jeho vysledny sluch. Zohlednuje se

i to, na jakou pozici se uchaze¢ hlasi. U prace
v kancelafi je to jiné nez u bojovych jednotek:
vysadkard, pilotd, stielcl, potapécy, ridica. ..

Uraz sluchu

Tomu, kdo by utrpél na strelbach poskozeni
sluchu s nebo bez tinnitu (,piskani”), je vy-
stavena pracovni neschopnost se zdkazem
vycviku strelby a dal3i pfipravy az po dobu tii
mésica.

Poskozeni neznamend, ze postizeny musi
opustit sluzbu v armadé. Sluch nebyva posti-
zen v fecovych frekvencich, anebo se ho dafi
vylepsit. Pfetrvavat vsak maze piskani v usich.
Nebyva nasdtésti natolik intenzivni, aby se
k nému muselo ve zdravotni klasifikaci pfihli-
zet jako k omezeni. MGze oviem pretrvavat
a stejné tak maze zUstavat mirna nebo ¢astec-
na porucha sluchu ve frekvencich kolem ctyf
tisic hertzd.

Pak zalezi na celkovém zhodnoceni sluchu. Na
sluchové zkousce se posuzuje srozumitelnost
Sepotu, pocitaji se ztraty sluchu na jednom
i druhém uchu.




Léceni probiha ve dvou fazich. Prvni je hospi-
talizace, kdy je nemocnému indikovéana inten-
zivni 1é¢ba (infuzni terapie, barokomory), na-
sleduje ambulantni 1é¢ba, béhem niz dostéva
tablety. Vojak dochazi na kontrolu a jeho stav
je pravidelné sledovan v intervalech obvykle
jednoho az tii mésicl, nékdy i pal roku.

Klasifikacni zavér se zpracovava nejdiive za
rok. Rozhoduje se v ném o pfipadné zméné
zdravotni klasifikace. Malokdy se ale stava, ze

PREVENCE: KLICOVY JE NACVIK
ZAVEDENI

Chranice sluchu jsou urcité dostacujici
ochranou, ale vojak si je musi spravné
a vcas zavést. Nacvik zavedeni je proto
klicova véc, na kterou by se prevence
méla soustredit. Zvukovodovy chrani¢
se musi spravné natvarovat, zuzit, pak
vlozit do zvukovodu a nechat ho roze-
pnout na potiebny objem a tvar zvu-
kovodu (zvukovod je trubice spojujici
boltec s bubinkem).

Plukovnik MUDr. Daniel Kovdr, Ph.D.

by vojak po urazu nemohl vykonévat praci na
stejné, pfipadné jiné pozici. Pfipadl, kdy je
navrzeno ukonceni pracovniho poméru (zdra-
votni klasifikace D), je minimum.

Na souvislosti poskozeni sluchu jsme se
zeptali plukovnika Daniela Kovare z ORL
Ustfedni vojenské nemocnice (UVN):

Co je pii operacich sluchu u vojakt

a vojakyn nejnarocnéjsi?

Nejnaro¢néjsi byvaji operace nasledkl baro-
traumat, kdy vlivem tlakové viny dojde k post-
traumatické perforaci bubinku nebo stfedous-
nich klstek. Rekonstrukce takového poranéni
byva sice velmi Uspésna, ale pokud tlakova
vlna postihne vnitini ucho, pfipadné labyrint,
tedy rovnovaznou ¢ast vnitiniho ucha, chirur-
gicky se uz vétsinou zasahnout neda.

Ve které casti je ucho nejzranitelnéjsi?
Z pohledu poskozovani sluchu v armadé se
nejcastéji jednd o hlemyzd. Ve vnitinim uchu
se nachdzeji vldskové bunky, a pravé ty mo-
hou byt pfi stfelbach postizeny trvale.

Jaka cast je v anatomii ucha vlastné
nejdulezitéjsi, abychom slyseli?

Pro sluch jsou dilezité vsechny struktury:
boltec, zvukovod, bubinek, stredousni kdstky
(kladivko, kovadlinka a tfrminek), vnitfni ucho,
sluchovy nerv i centrdlni systém sluchové
mozkové kdry. Vsechny systémy museji fun-
govat spravné, abychom dobfe slyseli.

Co zpusobuje nedoslychavost?

Vzdy zalezi na zavaznosti poranéni ucha jako
celku. U akustického traumatu pocituje pa-
cient bezprostfedné po Urazu zalehnuti, tlak
i bolest v uchu. Mlze mit i zavraté, hlavné se
ale potyka s piskanim, odborné tinnitus. Malo-
kdy ale udévé poruchu rozuméni feci, protoze
maximum postizeni sluchu je v oblasti ¢tyf az
Sesti tisic hertz(, kterd neni pro rozuméni mlu-
veného slova bezprostredné dilezita.

Lze ji vylécit?

Operacnim zdkrokem nikoli. Na lé¢eni akus-
tického traumatu jsme vypracovali metodic-
ky plan, jak postupovat pfi poskozeni sluchu
béhem streleb, protoze nemizeme prediko-
vat, jestli je ucho jen ohlusené, zda se nachazi
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NEJVAZNEJSI ZRANENI:
AKUSTICKE TRAUMA

Nejvaznéjsim poranénim sluchu je pfi vo-
jenském vycviku akustické trauma. K to-
muto akutnimu postizeni vnitiniho ucha
dochazi pfi stielbach, ale i pfi detonacich
kvili razové nebo tlakové viné. Na ldzko-
vém oddéleni ORL v Usttedni vojenské
nemocnici jsou nejcastéji hospitalizovani
vojaci pravé s diagnézou akutniho akus-
tického traumatu zplsobeného pifi strelec-
kém vycviku. Mési¢né se jednd zhruba o tfi
az Ctyfri pripady.

v reverzibilni fazi ¢i nikoli. Bezprostiedné po
Urazu s pfitomnymi pfiznaky podavéame jed-
norazovou davku kortikoidl. Pokud to neni
mozné na Utvaru nebo na posadkové osetiov-
né, je pacient transportovan do nejblizsi vo-
jenské nemocnice, kde mu aplikujeme prvni
davku a probéhne ORL vysetieni. Pfi prikazu
postizenivnitfniho ucha pokrac¢ujeme v 1é¢bé.

Text: Petr Tresridk,
foto: rtm. Radek Vengldr, archiv Daniela Kovdre,

Wikimedia Commons

BENEFITY VE ZDRAVOTNIM
POJISTENI

Vojenska zdravotni pojistovna (VoZP) nabizi
vojakim a vojékynim v ¢inné sluzbé a v ak-
tivni zdloze, jejich manzelkdm/manzeliim
a partnerkam/partnerim ve spolecné do-
macnosti a détem od 8 do 18 let i vale¢nym
veteranm pojisténym u VoZP piispévek
v maximalni vysi 2000 K¢ jednou za tfi roky
na ochranna strelecka sluchatka nebo elek-
tronické (aktivni) zétky do usi (nikoli vsak
pasivni zatky).

Vélecni veterani v ¢inné sluzbé nebo aktivni
zaloze mohou prispévek cerpat v jednom
roce z programu Va-
le¢ny veterdn nebo
z programu Rodina
vojaka, nikoli z obou.
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HLUK OHROZUJE
ZIVOTY NA BOJISTI

Palba z vlastnich zbrani, vybuchy, prelety letadel - na bitevnim poli jsou usi vojaka neustale
vystavovany nadmérnému hluku. To velmi ¢asto vede k momentalni bojové indispozici, ale mize
dojit dokonce i k trvalému poskozeni sluchu. Ochrana sluchu miize nékomu pfipadat jako trivialni
zalezitost, ke které ani neni potieba jakychkoliv dalSich doporucujicich vysvétleni. Praxe vSak
hovofi o opaku. Jak se zvysuje intenzita vycviku, roste i pocet situaci zamérenych na stieleckou
pripravu. Dochazi i k pfipadtim, kdy pravé v disledku neodborné ochrany sluchu dojde nejen ke

kratkodobému, ale i trvalejSimu poskozeni tohoto lidského organu.

Vseobecné informace

Pfi volbé prostifedkd ochrany sluchu musi byt
zohlednény jejich ochranné vlastnosti ve smy-
slu uc¢inného Utlumu vnéjsiho hluku. Vyrobci
vyjadfuji utlum ciselnym parametrem (SNR
v jednotkéch dB), ktery uvadi, o kolik decibeld
se snizi hladina slysitelného hluku pfi pouziti
dané ochrany.

Pro pfipady bojovych nacviki a ¢innosti vojsk
s vyskytem impulsniho hluku zpGsobovaného
stfelbou a detonacemi doporucuje Vojensky
zdravotni Ustav Praha kombinovanou ochra-
nu sluchu ve formé usnich zatek a sluchatko-
vych chranict sluchu. Jestlize je takto zvy3ena
ochrana sluchu v konfliktu s nacvikem bojo-
vé Cinnosti, tedy s nezbytnosti slyset i okolni
zvuky a hluky, vnimat situaci na cvicisti vcet-
né povell, komunikace apod., je vhodné po-
uzit aktivni sluchatkové chranice, pripadné
je kombinovat s prichozimi usnimi zatkami.
Potfebujeme-li pouzit G¢innou ochranu slu-
chu zaroven s ochrannou pfilbou, jsou na trhu
dostupné soupravy s moznosti kombinace
pfilby s ochrannymi sluchéatky vcetné variant
s implantovanym komunikac¢nim zafizenim.

Pri stfelbach v uzavienych strelnicich se mu-
seji vzdy pouzivat sluchatkové chrénice slu-
chu. Odpovédnost za dUslednou kontrolu
vyuzivani téchto ochrannych prostiedkd je na
velitelském sboru.

K tomu, aby byly chranice ucinné, je nutné
pouzivat je po celou dobu pobytu v prostre-
di s rizikem hluku. | kratké preruseni aplikace
chrdni¢d sluchu vyznamné snizuje efektivni
ochranu sluchu pred poskozenim hlukem.

Pro snadné zavedeni chrdnice se doporucuje
uchopit usni boltec a druhou rukou jej natdhnout
nahoru a dozadu.

Zatkové chranice sluchu
Pfi jejich pouziti je nutné si uvédomit, ze
nemusi vzdy k ochrané sluchu postacovat,
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zalezi na jejich typu a vysi utlumu (v dB) uda-
vaného vyrobcem. Velmi dulezita je jejich
spravna aplikace.

Pred zasunutim chrani¢t do usi je doporuce-
no potfit povrch chrani¢li zdravotnim gelem
(napf. Cedis Gel). Chranice se nesmi do usi
tlacit silou, protoze to by zplsobovalo boles-
tivy tlak vzduchu na usni bubinek. Pokud se
nepodafilo chranic spravné zavést napoprvé,
nedotlacujte jej dale do zvukovodu, ale vy-
jméte jej a nasledné ho opét zasunte do ucha.
Pii zavadéni chranicl je nezbytné respekto-
vat anatomii ucha. Zvukovod sméfuje dozadu
a Sikmo nahoru, stejné je tedy nezbytné smé-
fovat i chranice pfi jejich zasouvéni do usi. Pro
usnadnéni aplikace chranic se doporucuje
uchopit usni boltec druhou rukou kolem hla-
vy a natdhnout jej smérem nahoru a dozadu;
zvukovod se tak co nejvice takzvané narovna
a otevie. Pomoci mize i otevreni Ust.
Chrénice je nutno zasunout tak hluboko do
zvukovodu, jak je to mozné. Vy¢nivajici ¢ast
by méla byt pouze minimalni, tak aby umoz-
novala vytazeni chrani¢t konecky prstd. Vy-
robci vychazi pfi konstrukci chrani¢ z délky
lidského zvukovodu; zasunuti chranicd k us-
nimu bubinku brani taktéz anatomicky druhy
zdhyb zvukovodu.

Pénové chrénice sluchu je potieba pred za-
sunutim do zvukovodu zmensit na jejich
priméru otadc¢ivym pohybem mezi palcem

Lamelové chrdnice nelze vpravovat do ucha ndsilim. Pro pohodIné usazeni chrdnice do ucha je potfeba
jim lehce otdéet. Pro zavedeni lamelovych chrdniéi byvd p¥ilozen aplikdtor.
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a ukazovdkem a ndsledné urychlené vsunout
co nejhloubéji do ucha.

Lamelové chranice sluchu nelze do ucha vpra-
vovat nasilim: pfi zavadéni je potieba chranicem
lehce otacet pro dosazeni pohodiného usazeni
lamelu chranice. Pro zavedeni lamelovych chra-
nich byva k vyrobku piilozen aplikator.

Kontrola spravné aplikace

Pfi ¢elnim pohledu do zrcadla by nemély byt
chranic¢e po aplikaci viditelné. Bo¢nim po-
hledem zkontrolujeme maximalni zasunuti
chranicd do zvukovodu. Funkcni sluchova
kontrola se provadi tak, Ze treme prsty v bliz-
kosti ucha: kdyZ pouzivdme chréanice spravné,
pohyb prstd neslysime. Vlastni hlasovy projev
navic plsobi zesilenym dojmem.

Spravnost usazeni zatkovych chranicl sluchu
je nutno prabézné kontrolovat a opravovat.
Nékteré typy usnich zatek mohou pfi zvyka-
cich pohybech ust a mluveni, pfipadné v di-
sledku poceni postupné vyjizdét z usi.

Vyjmuti chranici z usi

Chrani¢e musime vyndavat z usi pomalym
otacivym pohybem, nenasilné tak uvoliuje-
me jejich utésnéni. Rychlym vytazenim chra-
nica z usi by mohlo dojit k nezddoucimu jevu,
kterym je vytvoreni bolestivého podtlaku
v uchu. Pii obtizich s vyjmutim chranicd si ma-
zeme pomoci tim, Ze druhou rukou tdhneme
za usni laldcek smérem dold. Soucasné né-
kolikrat maximalné otevieme Usta, pfipadné
zezadu zatlacime na udni kanal. Pokud se vam

samotnému nepodafi vyjmout chranice z usi,
vyhledejte zdravotnika ¢i Iékafe ORL.

Sluchatkové muslové chranice sluchu

Sluchatkové muslové chranice sluchu plini
svoji funkci, pouze pokud je spravné pfizpl-
soben nahlavni oblouk a jejich polstarky tés-
né pfiléhaji kolem usi. Spravnému pfilehnuti
mohou branit bryle, vousy (kotlety) nebo hus-
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té vlasy. Spravnost usazeni zatkovych chra-
ni¢t sluchu je nutno pribézné kontrolovat
a opravovat.

Udrzba, hygiena, kontrola

Chrénice sluchu musi byt pravidelné udrzova-
ny a cistény (pripadné dezinfikovény) podle
pokynl vyrobce. Znecisténi chrani¢i muze
mit vliv na jejich tlumici schopnosti a mlize
zpUsobit podrazdéni pokozky nebo vznik us-
niho zanétu.

Zatkové chranice sluchu jsou osobni ochra-
nou: pouziva je vzdy pouze jeden pracovnik,
pfi manipulaci je nezbytné dodrZovat hygie-
nu cistych rukou. Jednorazové zatkové chra-
nic¢e sluchu se nemaji pouzivat opakované,
vyrobcem neni pfi opakované aplikaci garan-
tovan deklarovany utlum.

Zatkové chranice sluchu pro opakované po-
uziti musi byt v souladu s ndvodem po kaz-
dém pouziti fddné ocistény od usniho mazu
a dalSich nedistot. V pfipadé potieby je tfeba
je vydezinfikovat a ulozit v Cistém, suchém
uzaviratelném obalu.

V pfipadech, kdy sluchatkové muslové chrani-
ce sluchu pouziva vice osob, musi byt chrani-
e pred kazdym pouzitim hygienicky ocistény.
Je-li pfi pouzivani chrani¢l sluchu podrazdé-
na nebo odfena pokozka nebo dojde k jinym
potizim v oblasti sluchu, je nezbytné vyhledat
odbornou lékafskou pomoc.

Chrénice sluchu musi vojaci a velitelé pravi-
delné kontrolovat; jejich bezvadny stav zajis-
ti utlum deklarovany vyrobcem. Po3kozené
chranice sluchu je nutné vyfadit z uzivani.

Mozné zavady
Mezi né patfi u sluchatkovych chranici slu-
chu deformace hlavovych obloukd nebo opo-
tfebované dosedaci polstarky (ztrata tvaru,
pruznosti, pfip. praskliny); u zatkovych chréni-
€0 sluchu potom Unava materialu (natrzené,
utrzené lamely apod.).

Text a foto: Jana Deckerovd



