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TERAPIE
formou hry
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Foto: autorka a www.virtuallybetter.com

Zivy obraz z Irdku nebo Afghanistanu - stfelba

z kulometu, nafek zranénych nebo zapach oleje

a stfelného prachu z obrnéného vozidla. Tak realisticky
muzete byt vtaZzeni do déje ne nové pocitacové hry, nybrz
do lécéby virtualni realitou specialné vyvinuté pro valeéné
veterany trpici posttraumatickou stresovou poruchou

- PTSD, ale i pro pacienty s fobiemi nebo zavislosti

na navykovych latkach.

»Lécba touto metodou tak trochu
pfipomina pocitacovou hru, kde hlavni
roli hraje praveé pacient,” ¥ika primar
psychiatrického oddéleni Usttedni
vojenské nemocnice v Praze plukovnik
Vlastimil Tichy. Kromé piislusnikt
armady, ktefi se po ndvratu z nebezpecné
oblasti vyrovnavaji s nasledky prozitého
stresu, mtze byt tato moderni metoda
vyuzita napiiklad k lécbé lidi trpicich
fobiemi nebo k rehabilitaci pacientt
postizenych mozkovou pfihodou.

U vojékt reagujicich zvysenou mirou
tzkosti na podnéty, které jim piipominaji
traumatickou situaci, pomdha tento druh
psychoterapeutické lécby k postupnému
zvladani pfiznakd. Spoustécem silné
tzkosti se mize stét tfeba zvuk,

zapach nebo situace jenom vzdalené

oddéleni UVN Praha
plk. Vlastimil Tichy
(vpravo) a Juraj
Mikulas, lékat
psychiatrického
oddélent

Primaf psychiatrického ‘

pfipominajici traumaticky zazitek, ktery

je stéle pronasleduje jako ¢erna mftira.
,Podstatou lé¢by je simulace

reality, ktera navozuje uzivateli iluzi

byti ,uvnitt’ prostiedi generovaného

pocita¢em a interakce s timto

prostfedim, coz se nazyva ,pocit
pritomnosti’. Lé¢ba umozituje pacientovi
v bezpecném prostiedi postupné
zpracovat emoce vazané k traumatické
udalosti. Je zaloZena na opakovaném

a stupfiovaném znovuprozivani
traumatické udalosti v prosttedi virtudlni
reality. To vede k ,vyhasnuti’ nadmérné
uzkosti, kterou podnéty pfipominajici
traumatickou udalost vyvolavaji.
Vyhybani se obavanym podnétim

je jednim ze zakladnich p¥iznaki
poruchy. Nutnost opétovného vystaveni
se traumatu v rdmci léc¢by je pro pacienty
vyznamnym problémem. Nechtéji si
predstavovat obavané situace, nékterym
chybi dostate¢na predstavivost nebo jsou
emocné ,odpojeni’ od situace. Virtudlni
realita pomahd pfekonavat tato omezeni

dosavadni imaginativni expozi¢ni
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Americti vojaci pouzivali metodu lécby virtualni realitou pfimo v terénu béhem vdlky v Irdku. Specidlni
program nabizi konkrétni situace traumatickych zazitkd, které vojakovi pomahaji pod lékafskym dohledem
terapeutickou zkusenost navodit, a stres, jimz trpi, postupné zvladnout.

lécby. Pro pacienty, ktet{ odmitaji nebo
si nedokazou vybavit traumatickou
udalost, poskytuje smyslové bohaté
virtualni prostiedi, jez pomaha

terapeutickou zkusenost navodit,”
vysvétluje prabéh 1écby Juraj Mikulas,
lékaf psychiatrického oddéleni. Totozny
systém terapie uz vyuziva Izrael, Italie
a Spanglsko. Stiesovicka nemocnice je
tak dal$im mistem, kde se o modernim
zptisobu lécby uvazuje. K zakoupeni
metody a programd je vSak nutny
souhlas americké armady. Ochrana pied
zneuzitim metody k jinym neZz lé¢ebnym
Gceltim je urcité na misté.

Americ¢ané uz nékolik let vyvijeji
podobné projekty pro veterany
z Vietnamu, Irdku nebo Afghanistanu,

ktefi se dodnes potykaji se stresem.

Pti vyvoji programt spolupracuji
dokonce s filmovymi grafickymi

a pocitacovymi odborniky. , Pacient

se vystavuje virtudlnimu prostredi svym
vlastnim tempem. Je pro néj snazsi
udrzet si kontrolu a nebyt zahlcen
opétovnym vystavenim se stresu, ktery
doprovazeji nepifjemné psychické,

ale i télesné projevy tizkosti, jako

poceni, sucho v tstech, buseni srdce

a zrychleni tepu. Soucasti zafizeni je
proto i monitorovaci systém, ktery
zaznamenava tyto télesné projevy

a umoziuje tak objektivizaci miry
tzkosti prozivané pacientem,” pokracuje
Juraj Mikulds. Posttraumaticka stresova
porucha postihuje vysoké procento

vale¢nych veteranti. Jeji vyskyt napiiklad
u veterand vietnamskeé vélky je p¥iblizné
patnéct procent u muzd a osm procent

u zen. U vojaka z Irdku statisticka ¢isla
dokladaji az patnact procent u muzi

i zen. U nés je pocet postizenych nizsi.

Prosttedi p#ili$ nepfipomind lékafskou
ordinaci. Pacient si nasadi helmu,
ve které je umisténa obrazovka. Pfes tu
je pak postupné vystavovan podnétim
podobnym traumatu, které poruchu
zptisobilo. ,Miize se zac¢inat pffjemnymi
viemy, které pacienta zklidni. Naro¢nost
podnétii se postupné zvysuje,” dodava
primaf Tichy.

Metoda by se dala samoziejmé
vyuzivat i v rdmci prevence pied
pfipravou do mise. K tomu uz byly
vyvinuty vycvikové protokoly
»oc¢kovani proti stresu” pro takticky
vojensky vycvik i pro vycvik v péci
o zranéné. Metoda je zajimava i pro dalsi
vyzkum a naslednou aplikaci i v jinych
medicinskych oborech.

,Lékafi museji sledovat nové trendy
a moznosti ve vyvoji lé¢ebnych metod
a zprostfedkovat jejich vyhody svym
pacienttim,” dodéva Vlastimil Tichy.

,Je nutné dodat, Ze ani tato 1é¢ebna
metoda nemtize v zadném ptipadé
nahradit lidsky kontakt pacienta

s psychoterapeutem, ktery mu v ramci
terapeutického vztahu poskytuje
podporu a pomaha rozebrat jeho pocity
a stavy, které lécba pfinasi.”
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