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ZDRAVOTNICTVI

Zacatkem ledna voperovali lékafi
v prazské Usttedni vojenské nemocnici
(UVN) prvnim dvéma pacienttim v re-
publice novy typ Evia, ktery, oproti tém
star$im, v pfipadé zmény srde¢niho ryt-
mu zasle lékati okamzité zpravu o tom,
Ze srdce nepracuje tak, jak ma.

»Kardiostimulator je plocha krabicka
o rozméru asi pét krat ¢ty¥i centimetry
a vaze 25 gramt, kterou pii operaci
vlozime pod ktizi u prsniho svalu pod
Kkli¢ni kost a spojime elektrodami, jez za-
vedeme Zilnim systémem podklickovou
zilou do pravé srde¢ni komory a pravé
siné. V ptipadé zavazného poklesu sr-
decni frekvence dokaze piistroj velikosti
détské dlané obnovit adekvatni rytmus
srdce,” fika Libor Kamenik, vedouci kar-
diostimula¢niho centra kardiologického
oddélenti L. interni kliniky 1. Iékatské
fakulty Univerzity Karlovy a UVN. ,Jen
za minuly rok jsme provedli 236 im-
plantaci kardiostimulatort, z toho
224 pacientt dostalo svij prvni pfistroj
au 12 8lo o vyménu. Doposud vsak
vsichni museli dochazet na pravidelné
planované kontroly.”

Ty jsou naro¢né nejen na cas paci-
enta a lékate, ale i namahavé zejména
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Onemocnéni srdce a cév

je u nas stale nejcastéjsi
pfiéinou imrti. Pokud
srdce zaéne stavkovat a bije
prilis pomalu, kardiakovi
hrozi smrt. Nemocnym
lidem proto uz pres
padesat let nabizi pomoc
kardiostimulator.

Plk. Stefan Brunclik, feditel UVN Praha, a Libor Kamenik, vedouci kardiostimulaéniho centra

pro starsi nemocné, dojizdéjici casto

i z velké délky. Pacienti, jimz byl inovo-
vany kardiostimulator implantovan, jsou
pétapadesétileta Zena a sedmdesatilety
muz. Maji tu vyhodu, Ze jejich srdce
kontroluje Iékaf na délku, a nemuseji
tudiz absolvovat ambulantni vySetfeni

v nemocnici. Pro oba je to uz jejich druhy
kardiostimulator.

KOMFORT
PRO PACIENTA

Zdokonaleny pfistroj s poetickym
jménem Evia, jehoZ vyrobcem je firma
Biotronik, nabizi kromé mensi velikosti
a vyssi doby Zivotnosti baterie i bezdra-
tovy systém Home Monitoring, ktery
kontrolu on-line umoznuje. ,Znamena

to, ze informace z pfistroje se pfenaseji
prostiednictvim mobilni sitové techno-
logie a internetu pfimo do servisniho
kardiostimula¢niho centra firmy, takze
je mame k dispozici ¢tyfiadvacet hodin.
V piipadg, Ze néco neni v pofddku, jsme
ihned informovani sms zpravou, faxem
nebo e-mailem, podle toho, jakou moz-
nost vyrobci uvedeme. Lékat pak klikne
z kteréhokoli pocitace kdekoli na svété
na zabezpecenou internetovou stranku,
zada v hlavnim menu identifika¢ni idaje
pacienta a sériové ¢islo implantova-
ného piistroje. Tim se ,pfenese’ pfimo
do pacientova srdce a ziska informace
nejen o jeho zakladnich
funkénich parame-

trech, ale mtze
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Pacient

Cardio Messenger

aby se dostavil na kontrolu. Pacient ma
jedinou povinnost - piistroj (Cardio
Messenger), pies ktery probiha odesilani
informaci, musi mit neustéle u sebe. Je
velky jako mobilni telefon, je pfenosny
a vyzaduje pravidelné dobijeni, obvykle
v noci,” vysvétluje Libor Kamenik.

Skoro se nabizi moznost, Ze by srdce
nemocného ¢lovéka mohlo byt ,sefizo-
vano” na dalku. To v8ak lékaf viibec ne-
pfipousti. , Lékatskd etika to nedovoluje,
ikdyz i to uz moderni technické zazraky
uméji. Podobné scény patii spise do fise
sci-fi filma. Pacient musi o jakémkoli za-
sahu ve svém organismu védét. Osobni
kontakt lékafe s nemocnym nepfestane
mit sviij zdsadni vyznam.”

Doba zivotnosti nového piistroje
se oproti dosud implantovanym ty-
ptm zvysila zhruba o polovinu. U téch
béznych je to asi sedm let, Evia vydrzi

Evia DR-T

Home Monitoring

Made in Germany

Pfenos mobilni sit

podle vyrobce v téle pacienta v piipa-

dé spravné umisténych elektrod deset

az patndact. Pokud u kardiostimulatoru
vyprsi doba zivotnosti baterie, je nutné
pristroj nahradit. ,Reimplantace stimula-
toru, tedy vyména nového za stary, neni
nijak slozita operace. Ty dnesni trvaly
pfiblizné jen ptl hodiny,” dodava Libor
Kamenik, ktery oba zakroky provedl.
»PTi Castéjsich vyménach vznika velké
riziko infekci, které se mohou dostat

do operaéni rany. Proto delsi Zivotnost
baterie v pfistroji umoznuje interval mezi
vymeénou zna¢né prodlouzit. Tim se sta-
va pro pacienta i bezpe¢néjsi.”

POJISTOVNY HOME
MONITORING NEHRADI

Novy typ kardiostimulatoru je
vhodny pro ty, ktefi maji potiZe zejména
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Prehled dat

s pfitomnosti sifiovych tachyarytmii nebo
s trvalou pfitomnosti bradyarytmie. Mezi
kritéria vybéru patfi i dobry biologicky
stav pacienta a pfedpokladana dlouha
doba zivota. Aplikovat se mize i tém,

u nichZ se zvazuje tzv. antikoagula¢ni
terapie, coz je 1é¢ba, pfi které se snizuje
krevni srazlivost. Cena nejnovéjsiho
stimulatoru Evia se pohybuje kolem

135 tisic korun. ,Ceské zdravotni
pojistovny hradi pfistroj i jeho
voperovani,” upfesiiuje Libor Kamenik.
~Jediné, co zatim neproplaceji, je
zmitiovany Home Monitoring. Ten zatim
pIné hradi firma Biotronik. Pacienta
proto tato moderni metoda finan¢né
nijak nezatizi. V Némecku vsak uz
odbornici na zdkladé vyhodnoceni

dat o vyhodnosti dalkového sledovani
prosadili, ze tamni zdravotni pojistovny
telemonitoring hradi.”
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