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Zaostrenona zrak
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Pomoci zraku poznavame
az 90 procent naseho
okoli. Co ale délat, kdyz
neslouzi tento smysl tak,
jak ma? S oénimi vadami
se béhem svého zivota
setka prakticky kazdy

z nas. Jednim z mist, kde
o kvalitu zraku pecuji, je
O¢ni klinika 1. lékafské
fakulty Univerzity Karlovy
(LF UK) a Ustfedni
vojenské nemocnice (UVN)
v Praze.

Prednosta O¢nf kliniky 1. LF UK a UVN Jii Pasta

,V souvislosti s modernimi
svétovymi trendy, diky technickému
vybaveni a $pickovym specialistim
se oftalmologicka péce pfesunula daleko
vice do ambulantni oblasti,” ¥ika docent
Jifi Pasta, pfednosta kliniky. ,Nasi
vlajkovou lodi je refrakéni chirurgie,
coz znamena odstranovani nejcastéjsich
dioptrickych vad rznymi opera¢nimi
metodami, kde zbavujeme pacienty
zavislosti na brylich nebo kontaktnich
¢ockach. Vylepsujeme ale zrak a kvalitu
vidéni i tém, ktefi se dosud s zadnou
o¢ni vadou nesetkali.”

Ambulantni sektor kliniky patii
k nejvytizené&j$im pracovistim nemocnice.
,Rocné tu u vice nez tficeti péti tisic
pacientt provedeme téméf osmdesat pét
tisic vySetieni,” konstatuje pplk. Leo3
Rejmont, vedouci lékat ambulantni
¢asti a zaroven zastupce piednosty
Kliniky. ,Mame osm vysetfovacich
komor dokonale vybavenych pro béznou
diagnostiku pfedniho i zadniho
segmentu oka, pét pfistrojovych
vySetfoven a zakrokovy sal.



CHVILE PRED
ZAKROKEM

Predopera¢ni vysetfeni museji mit nasi
pacienti jako pted kazdou jinou operaci.
, K planovanému zakroku ptichazeji
hned rano. Lékafi je pak vysetii jesté
tésné pred operaci,” vysvétluje Jitina
Kvitkova, zdravotni sestra, jeZ se ujima
jednoho z dnesnich pétatficeti pacien-

t@, ktefi podstoupi opera¢ni zédkrok.
,KdyZ je véechno v potfadku, prevlékne
se do sterilni zelené a podle druhu vyko-
nu zaciname s pfedoperacni pfipravou.
Pak uZ se jen ¢eka na volny operaé¢ni sal.”

,Po zakroku doprovodime pacien-
ta zpatky k ndm na ambulanci, kde
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se oblékne, pouc¢ime ho, jak se po ope-
raci k oku chovat, a se zdvére¢nou
zpravou odchézi s doprovodem domi
s tim, Ze druhy den pfijde na kontro-
Iu,” dodava druha zdravotni sestra
Dana Kuchatova.

,Lidé obvykle snaseji zakroky velice
dobfe, i kdyz trocha nervozity je u nich
patrnd,” tvrdi Jana Kapraléikovd, 1ékatka
vysetiujici pacienty tésné pied operaci.
,Musime zmé¥it nitroo¢ni i krevni tlak
a v pfipadg, Ze se méni ptivodni ¢ocka
za umeélou, méfi se i dioptrie. Timto
vysetifenim se zjisti dioptricka hodnota
umélé nitroo¢ni cocky, ktera se do oka
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bude implantovat. Pokud se jedna

o komplikovany vykon nebo to vyzaduje
celkovy stav operovaného, je hospitalizo-
van na nasem lazkovém oddéleni, kde je
pod stalou kontrolou.”

OPERACE BEZ
SKALPELU

Pted Sesti lety v ramci O¢ni kliniky
vzniklo laserové centrum a dnes
spolu s refrakénim patfi mezi tii
$pic¢kova pracovisté svého druhu
v Ceské republice. , Laserové zékroky
se provadéji ambulantné v instilacni
anestezii a na obou o¢ich trvaji kolem
deseti minut,” objasiiuje Jaroslav
Madunicky, vedouci lékaf refrakéniho
a laserového centra. ,Pacienti si
pochvaluji zejména naprostou
bezbolestnost a minimalni dobu
rekonvalescence. Jediné, co mtize byt
ponékud nepifjemné, je rozvérac, ktery
ma zabranit mrkani v pribéhu operace,
a také pocit, Ze vam nékdo sahd do oka.”

Léci se tak nejbéznéjsi o¢ni vady,
jako kréatkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus (zakfiveni o¢ni rohovky),
ale i vetchozrakost, kterd zacina trapit
pacienty po 45. roce Zivota. Tento
zptisob lécby vsak zatim zdravotni
pojistovny nehradyi, jejich cena je zavisla
na typu metody a pohybuje se od 13 900
do 22 900 korun.

S PLYSAKEM
V PRIMEM PRENOSU

Ve stiesovickém kongresovém séle
se letos v lednu konal uz 10. ro¢nik Live
Video Surgery, unikatni videomost, diky
kterému mohli tcastnici konference
sledovat v pfimém pfenosu nové
moderni operaéni metody nejen z UVN
Praha, ale i z nemocnic v Hradci
Kralové, Olomouci a Ostravé. ,Cilem
téchto akci je ukazat oénim lékaitim,
ktefi nepracuji na chirurgickych

pracovistich, ale tfeba i v soukromych
ordinacich, nové trendy v operativé.
Mohou tak pacientGm lépe vysvétlit,
co je pii doporucené 1é¢bé na klinice
¢eka,” podotyka Leo$ Rejmont.

Ze zahrani¢nich zkuSenosti se na O¢ni
kliniku 1. LF UK a UVN dostal i novy
pomocnik pii operaci - plysak.
Pacienttim ho vzdy nabizeji, i kdyz
se mnoho z nich tvar{ pfekvapené.
Béhem operace ho mohou drzet, ¢imz
zaméstnaji ruce a hmat, a vnimani celého
zéakroku odchazi trochu do pozadi.




