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fika primaf jednotek intenzivni péce UVN

plk. MUDr. Zbynek FUKSA

Dnes otiskujeme druhou ddst roz-
hovoru s primdarem MUDr. Zbyrikem
Fuksou

® Poskytujete také lécbu takzvanych
polytraumat s dominantnim poranénim
mozku a provddite tzv. hyperbarickou
oxygenoterapii. Co si pod tim muizZeme
predstavit?

Technicky vzato: polytrauma je po-
ranéni dvou organt nebo dulezitych
systému téla, z nichz selhani jednoho
mlize samo o sobé zpusobit smrt
zranéného: kombinace napf. hlava-
-hrudnik, hlava-bficho, kosti-bficho
atd. VétSina polytraumat vznikd pfi
nehodach v silni¢nim provozu, takze
téméF vzdy je zranéna hlava. V CR se
jezdi bezohledné, takze poranéni byva

casto velmi devastujici. Ministerstvo
zdravotnictvi ndm v roce 2000 urcilo
spadovou oblast: patfi ndm Praha 1,
6, 7 a 8 plus okresy Rakovnik, Kladno
a Mélnik. Svétové statistiky uvadeji, ze
kazdé trauma-centrum by mélo mit
spad minimalné milion osob. Pfi tomto
poctu jde zpravidla zhruba o 100 az 120
polytraumat do roka. Ma-li byt personal
dostatecné natrénovdn a nema-li se
snizit jeho pozornost, vznika tu pro-
blém s lidmi, ktefi jsou v pohotovosti,
ale nedostava se jim akutnich novych
pacienta.

V loriském roce jsme zaznamenali
81 polytraumat, a jen jedna tretina
z nich byly pfipady z Prahy, vétsinu
mimoprazskych dopravila helikop-
téra. Heliport je vybaven vyhfivanim
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a vyspadovan, takze rozpustény snih
automaticky odtece. Pocet pfistani se
pohybuje kolem 100 — 120 ro¢né; vic
v [été nezli v zimé. Je to pro nds ovsem
velmi drahy provoz, protoze i primérny
polytraumaticky pacient, ktery tu lezi
déle nez mésic, nas stoji zhruba milion
korun. Velkou ¢ast (véetné napf. krev-
nich derivatl) uhradi pojistovna v rdm-
ci pausalu, do néhoz se musime vejit.
Byli bychom mnohem radéji placeni ne
pausalem, ale podle vykon.

Hyperbarickd oxygenoterapie je
pouze uceny ndazev pro lécbu cistym
kyslikem (100%) pti pretlaku 1 atm.
Zlepsuje se ¢innost mozkovych bunék,
umiraji velmi jedovaté bakterie, otra-
veni oxidem uhelnatym se vraceji mezi
Zivé.

® Mluvi se ted’hodné o eutandzii.

Myslim si, Ze nikdo nebude ochoten
udélat rozhodujici krok a podepsat se
pod pfislusny zdkon. VSude na svété
jsou pacienti zminéného typu preklada-
ni na ta oddéleni, kde se o né jisté staraji
dobre, ale nikoli s takovym nasazenim
jako u nds: u nds jsou na dychacich
pfistrojich, dostavaji léky na podporu
srdecni ¢innosti atd. Z pohledu naseho
nameéstka pro l[é¢ebnou prevenci oviem
takovy pacient u nas nema co délat,
protoze blokuje misto pro nékoho po-
tfebnéjsiho. Ale ja ho nemam kam polo-
zZit a nékdy ani nechci...

® Osetfujete i zranéné motorkdre...
To je vzdycky tragedie; v 90 pro-
centech pfipadll jde o mladé lidi. Letos




mame az dosud (30. 7. 08) jedenact
obéti. Z ¢asti se jejich télesné ostatky vy-
uzivaji k darovani organt. U nas totiz ze
zdkona plati tzv. pfedpokladany souhlas,
takze pak mame jen oznamovaci povin-
nost vlci pfibuznym. Ponékud ,neetic-
ky” musim poznamenat, ze to byvaji

idedlni darci - jsou vétsinou mladi a po-
skozen je zpravidla jen jejich mozek.

® Plsobil jste v zahranicnich vojen-
skych misich. Povédél byste néco o svych
zkusenostech z téchto misi?

V roce 1991 jsem byl v Kralovstvi
Saudska Ardbie, kde byla nasazena
Ceskoslovenska protichemicka jednot-
ka. Dvé stovky Evropant se rozjely do
velmi exotické zemé, o niz jsme vsichni
predtim jen cetli! Pravdou je, Ze vinou
Sadddma Husajna se islamsky svét
nedokazal nikdy sjednotit. Kdyby se
ovsem vsichni isldmsti radikalové spoji-
li, vznikl by jisté obrovsky problém. Ku-
vajt byl kdysi provincii Iraku; Saddamv
otec pred nékolika desitkami let ,pre-
mistil” do Kuvajtu viechny intelektudly,
protoze je chtél mit pod kontrolou. Pak
se ukdzalo, ze je tam velké nalezisté

nadmofrské vysce, a terén je vyspado-
van smérem k mofi, takze téZba byla
pro Kuvajtany levna a vyhodna.

V Irdku neni bézny WC - chodi se do
pousté. Iracan si vezme konvicku s vo-
dou, po vykonani potreby si umyje ruce
a zbytek po sobé zahrdbne; je to hy-
gienictéjsi nez jiné postupy, pfi nichz se
vykaly kumuluji na jednom misté...

A byvald Jugoslavie? To je pro
normalniho ¢lovéka situace zcela ne-
pochopitelnd. Kladli jsme si neustale
otazku: Jak je mozné, Ze lidé, ktefi
vedle sebe Ziji mnoho set let, se tak
stra3né mezi sebou nendvidi? Byli jsme
v Republice Srbska Krajina; to byla ¢ast
Srbska v oblasti Chorvatska. Centrem je
méstecko Knin (cca 100km od Splitu,
jedete-li ze Zagrebu na Karlovac a po-
tom pfes Plitvicka jezera, kde se vlastné
v letech 1991-92 konflikt zrodil). Tito,
jemuz néktefi fikali ,krvavy pes” a jini
ho zboznovali, mél svérazny pfistup
k narodnostnim problémidm (dokonce
pry stfidal manzelky tak, Ze si vzdycky
vzal tu z momentalné nejodbojnéjsiho
+kmene”). Ale nendvist, kterou ti jinak
privétivi a pfijemni lidé, ktefi nas pfiji-
mali jako sobé etnicky nejblizsi Slovany,
v sobé trvale Zivi, je pro nas nepochopi-
telna — a to jsme od nich vzdaleni pou-
hych tisic kilometrl vzdusnou carou!
Déla se tam nepredstavitelnd zvérstva:
vypichané oci, podfezani rekruti, poza-
bijené déti... To je velmi kruty stfedovék,
navic praktikovany cilené. Pfitom je
ziejmé, ze dnedni mladi lidé uz nechtéji
vénovat polovinu své dusevni a fyzické
energie nenavisti, kterd clovéka szird
a zkracuje mu Zivot; chtéji zit, chtéji se
bavit! Bylo to zvlastni, protoze party-
zanska valka je bez pravidel. Histori-
kové hledaji pficinu: zac¢ina to tim, ze
se michd dohromady problém etnika
s problémy nabozenskymi. Nenajdete
jediny racionalni, logicky dlvod, proc
by se méla jednotliva etnika mezi sebou




