sy

ékolik let pfinasime na téchto stran-

kach rozhovory s lékafi Ustfedni
vojenské nemocnice Praha. Dnes si vSak
v nasem serialu o UVN miizete piecist po-
kracovani rozhovoru s jejich pacientem.
Je jim Robert Chudy, pfislusnik ceského
vojenského kontingentu v Afghanista-
nu, ktery byl pfi vybuchu nastrazného
zafizeni velmi tézce zranén. Jeho stav
byl dlouho kritickym a nevédélo se, zda
viibec prezije. Lékaiim Ustredni vojenské
nemocnice se nakonec podafilo vratit jej
zpét do zivota.

B Vratme se pfimo k okamzikiim vybu-
chu. Co se délo?

Jeli jsme z médéného dolu Aynak pri-
smykem zpét na zakladnu. Dostali jsme se
do otevieného prostoru, v némz byla vadi
(vyschld koryta potokll), byly to asi Ctyii
kilometry od hlavni komunikace vedouci
k zakladné. Projizdéli jsme mistem, které
jsme si rano fotografovali a v 15:50 hod. pod
nasim vozidlem vybouchlo improvizované
vybusné zafizeni. Néloz explodovala na roz-
hrani motorové a pievodové ¢asti, auto bylo
Uplné roztrhané, ctvrttunovy Sestivalcovy
motor odletél osm metri daleko. Vybuch
mél silu asi 12kg TNT, to dokaze znicit tank.
Mezi fidicem a mnou byl kryt pfevodovky,
vysilacka, jesté jedna vysilacka, dotykovy no-
tebook, moje zbran - a to viechno zmizelo,
vybuch to UplIné rozmetal. Sila vybuchu, kte-
ra $la cela dovnitt zbortila stfechu a sloupky
a vyrazila dvere. Vytahli nds z trosek, Radim
Vaculik, ktery fidil a sedél vedle mne nepre-
zil, ja mél amputovanou levou ruku - pod
ramenem v ni chybélo asi 15cm pazni kosti
a zbytek zdstal viset na tkanich v maskacich,
mél jsem rozldmanou Celist, ¢astecné ampu-
tovanou levou nohu pod kolenem, tenzni
pneumotorax levé plice, natrzenou slezinu
a fadu dalich vnitfnich zranéni navic into-
xikovanych zplodinami z vybuchu. VSichni
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mame specidlni kurzy prvni pomoci a mé
prvotni odetfeni na misté provadéli kluci
z patroly. Obnovili u mné zakladni zivotni
funkce, aplikovali tlakové obvazy, abych
nevykrvacel, ale pofad jsem byl pfi plném
védomi a komunikoval s nimi. Celych 40
minut mé udrzovali pfi zZivoté, nez priletél
MEDEVAC, zdravotnicky evakuacni vrtulnik
letectva U. S. ARMY ze zékladny Bagram.

B Vzpominate si na chvile bezprostied-
né po Vasem zranéni?

Co jsem Vam ted popsal znam z vy-
pravéni kolegli, bez jejichz pomoci bych
neprezil. Sadm si na okamziky po vybuchu
nevzpominam, i kdyz jsem byl pfi védomi.
Mam jenom takové drobné vyseky, tfeba
vim, Ze jsem mezi sténanim volal Hanicku,
moji pfitelkyni.

B Co bylo potom?

S vrtulnikem priletéli paramedici - Iékafi
z americké armady, ktefi mé déle stabilizo-
vali. Vrtulnik mé a dalsi zranéné prepravil do
americké polni nemocnice v Bagramu. Tam
mné museli provést koniotomii (chirurgické
otevfeni dychacich cest), aby mohli zavést
trachealni rourku, protoZe leva plice byla
UpIné zhroucend jako spadly stan. Provedli
nékolik operaci, zakladni amputaci ruky i no-
hy a vycistili rdny v bfise. Mezitim probihala
komunikace mezi velitelem, Stalym ope-
ra¢nim centrem GS ACR, lékafi nasi 6. polni
nemocnice v Kabulu, Ustfedni vojenskou ne-
mochnici Praha, zdkladnou Letecké zachranné
sluzby Liné a dalsimi subjekty o moznostech
naseho presunu do Ceské republiky. Vznikl
krizovy plan na mezikontinentalni MEDE-
VAC, armadni specidl Airbus 319 CJ byl
specialné upraven pro prepravu tézce zra-
néného a 3. kvétna pfiletél do Kabulu. Zde
probéhl za Ucasti nasich predstaviteld pietni
akt se viemi statnimi poctami pro padlého
prap. in memoriam Radima Vaculika. Poté
letadlo vybavené 3pitkovou zdravotnickou
technikou preletélo do Bagramu, kde jsem

byl na jeho palubu nalozen ja a dalsi zranéni
kolegové, a odletélo na prazské vojenské
letisté ve Kbelich, na némz pfistalo po Sesti
hodinéch. Odtud mé armédni vrtulnik W3A
Sokol dopravil do UVN.

Takhle to vypada celkem v pohodé, ale
mdj aktualni zdravotni stav byl velmi Spatny
s nepfiznivou prognézou. Ke viem zranénim
jsem jesté dostal plynatou snét, ktera byla
velice agresivni, také se mi nékolikrét zastavi-
lo srdce. Lékafi mné tehdy davali pouze 10%
$anci na pfeziti.

Za to, ze jsem vibec pfrezil transport,
vdé¢im zejména doktoriim z Ustfedni vo-
jenské nemocnice, ktefi se o mé celou cestu
z Afghanistanu starali.

B | kdyzjste uz lezel na anesteziologicko
- resuscita¢nim oddéleni UVN, jesté dlou-
ho nebylo jisté, zda prezijete...



V nemocnici jsem neustale dostaval
velké mnozstvi 1ékd, vyménovali mi krev -
celkem jsem dostal asi pétadvacet transfuzi.
Bficho jsem mél stdle oteviené a prekryté
takovym vakem, v némz byl nesmirné slozi-
ty a komplikovany systém zajistujici funkci
vnitfnich organd. Absolvoval jsem fadu ope-
racnich zakrokd. Stale jsem nemél vyhrano,
ale postupné se doktordm podafilo prekonat
viechny akutni problémy.

B Co bylo prvni, co jste vnimal po probu-
zeni z umélého spanku?

Téch okamzikl byla fada, protoze jsem
se probouzel mezi jednotlivymi operacemi
a také postupné s tim, jak mné lékafi sni-
Zovali davky tlumicich Iékd. Pamatuji si na
navstévy rodiny a prétel, vzpomindm si i na
to, Ze jsem citil pocit zimy v ruce, kterou jsem
uz ale nemél.

B Kdy nastal zlom k leps$imu?

11. ¢ervna mé z ARO prelozili na Oddé-
leni rehabilitacni a fyzikalni mediciny. To
byl skoro zdzrak, vezméte si to: 30. dubna
jsem byl pfi vybuchu téZce nékolindsobné
zranén, 3. kvétna mé prepravili z Afghanis-
tanu polomrtvého domd a 11. 6. uz jsem
byl na rehabilita¢nim oddéleni. To byl vézné
fofr!

B Slo toinadale tak rychle?

Docela ano. V 1été jsem byl schopen se
samostatné pohybovat. A po navratu domu
25. srpna jsem uz doma vyoraval brambory.
Jedté jsem dvakrat tydné absolvoval na-
slednou rehabilitaci ve vojenské nemocnici
v Olomouci, ale jinak jsem zacal normélné
fungovat. V zafi jsem uz byl na nastupu
kontingentu.

B Jak Vase zranéni nesli Vasi blizci a ka-
maradi?

Rodina prochdzela tézkym obdobim, ale
nejsilnéjsi byly maminka, sestra a pritelkyné,
ty od zacatku pevné véfily, ze preziju. Pratelé,
pravi kiestané se za mé modlili.

B Jste vérici?

Jsem, stal jsem se kiestanem v prosinci
2007 jesté pred odjezdem do Afghdnistanu.
B Pomohla Vam vira pfi léceni? Posiluje
Vas i dnes?

Jednoznacné ano, to je bez diskuse. Vira
mne posiluje a ddva mi silu na kazdy den.

B Vratme se k Vasemu zranéni. Zajimal
jste se pozdéji o to, co presné se s Vami
v Ustiedni vojenské nemocnici délo?

Samoziejmé jsem se o to zajimal. Vim, ze
profesionalni péce Iékatt z UVN mné s Bozi
vlli zachrénila Zivot. Vem moc dékuji, byli
a jsou Uzasni. Také mé doporucili jako vhod-
ného pfijemce bionické protézy ruky, kterou
jsem v Unoru 2009 dostal.

B Co je bionicka ruka?

Bionicka ruka je nejmodernéjsi protéza
redlné ovlddana zbytkem svaloviny, ktera
zbyla na pahylu po amputované pazi. Jeji
upevnéni nevyzaduje chirurgicky zakrok,
staci pfipevnéni systémem popruhu. Umoz-
nuje zakladni funkce uchopu, rotace, zdvihu
a polozeni, které jsou ovladany prenosem
myoelektrickych signall vznikajicich pfi
stahovani svall. Ty jsou cidly dotykajicimi se
kize prenaseny do mikropocitace umisténé-
ho uvnitf protézy, ten je vyhodnocuje a Fidi
jednotlivé pohyby. S bionickou rukou jsem
se musel naucit zachazet, dnes s ni zvladnu
i navlékani koralkd, je to fantastickeé.

B S bionickou rukou také ridite?

V autech s manudlnim fazenim jsem s ni
fidil, ale ve voze s automatickou prevodov-
kou, ktery ted' mam, ji nepouzivam. Bionicka
ruka je totiz velmi citliva na jakékoliv magne-
tické pole. Reaguje i na signély bluetooth,
takze bych v auté napt. nemohl mit zapnuty
telefon.

B Jakym autem nyni jezdite?

| kdyz mohu fidit vozy s manudlni pre-
vodovkou, vyuzil jsem moznosti moderni
techniky a presel na prevodovku automa-
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