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rozhovor

Co rozhodlo o tom, Ze svilj Zivot zasvétite
mediciné?

Kdyz jsem Sel na gymndzium, chtél jsem
se stat novinafem. Jeden z divodl byl ten,
Ze v Sedesatych letech minulého stoleti to byla
jedna z mdla Sanci, jak se podivat do svéta. A ja
touzil cestovat. Tatinek byl lékaF. V padesatych
letech mél ordinaci doma, byl jsem, obrazné
feCeno, vychovany na kolenou jeho pacientd.
Nakonec jsem se rozhodl pro medicinu.

Dnes uz léci pacienty tieti generace vaseho
rodu...

Pfesné tak. Lékafijsou moje manzelka Galina,
dcera Katefina i syn Petr. Obé déti pracuji,
stejné jako ja, v Ustfedni vojenské nemocni-
ci ve StfeSovicich. Katefina na interné, Petr
na ortopedii a je i lékafem fotbalistd Slavie.
Také aktivné sportoval.

Vy jste se dostal i do Dukly, jaky sport jste
délal?

Studoval jsem v Hradci Kralové vojenskou
medicinu. Délal jsem atletiku. Za tehdy velmi
silné Pardubice jsem béhal osmistovku. Kdyz
jsem se dostal vykonnostné na droven repre-
zentace, oslovila mé Dukla. Takovd nabidka
se neodmita. 0d roku 1972 do roku 1975 jsem
béhal za Duklu. V té dobé jeji atleticky dres
oblékali borci jako Brabec, Vycichlo, Fiser,
Vlk a hlavné bézeckd parta kolem Moravcika,
Horcice a Hoffmanna. Moc rad na tu dobu
vzpomindm. V roce 1974 jsem nastoupil
do UVN a s aktivnim sportem jsem musel skon-
¢it. Témér profesiondlni trénink se nedal spo-
jit s aktivni medicinou na vyssi drovni. Sport
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Sportovni fanousci ho znaji mozna lépe nez nékteré
fotbalisty. Kdyz se na travniku blyska, lékar ceské fotbalové
reprezentace Petr Krejci byva v zabéru televiznich kamer
velmi casto. S cernym kufiikem sprintuje k lezicimu hraci, aby
byl rychlejsi nez bolest a dostal ho co nejrychleji zpét do hry.
Ale fotbal a sport vilbec, to je jen tiesnicka na pomyslném
dortu jeho bohaté lékarské praxe. Najdete ho v Ustredni
vojenské nemocnici v prazskych Stresovicich, kde je primarem
oddéleni funkcni diagnostiky a télovychovného lékarstvi.
Vécne dobre nalozeny pan doktor, ktery v kvétnu oslavil
sedesatiny, je télem i dusi sportovec.

mi ale zlstal konickem i profesi, protoze jsem
se zacal vénovat sportovni mediciné.

Ale sportovni medicina neni vase hlavni profese.
Sportovni medicina je jen konicek. Jsem in-
ternista a cely zivot chodim slouzit na koronar-
ni jednotku. Pro sportovni medicinu to je ob-
rovskd vyhoda. Tam vidite, co to je opravdova
bolest, tam jde o Zivot, pak se, jak ja Fikam, ne-
bojite nemocnych lidi. Nevyhodou je, Ze se mu-
site drZet, protoze nesmite sportovci ddvat na-
jevo, ze jeho problém je vlastné jen drobnost.

Sportovni medicina, a zejména ta kolem Dukly,
ma také svoje legendy. Znal jste napiiklad slavné
lékafe Huberta Topinku, Bretislava Minafe nebo
Milose Tribla?

Topinku uz jsem znaljen z vypravéni a nesmr-
telnych historek. Doktora Triibla jsem zaZil jako
sportovec. S Bfetislavem Mindfem jsme v dobé,
kdy jsem se v UVN vénoval sportovni medicing,
byli partnefi a prételé.

Dnes jste spojovan predevsim s fotbalovou repre-
zentaci a vedete i svazovou lékaFskou komisi, ale
léta jste pisobil v lyzovani. Jak jste se k nému
dostal?

Mym $éfem na oddéleni sportovni medici-
ny byl Milan Jirdsek, souasny pfedseda COV.
Na oddéleni byla obrovska tradice funkéniho
vySetfeni vytrvalostnich sportd, tento vybor-
ny systém dokdzali pozitivné vyuzivat trené-
fi. Kdyz pozdéji odeSel na ortopedii, zdédil
jsem po ném lyZovani, vCetné reprezentace.
To mi bylo néjakych pétadvacet let. Pochazim
z \lysociny, takze lyze mi nikdy nebyly cizi. V té

dobé byli v reprezentaci hvézdy jako Henych,
Faistavr, pozdé&ji Jary, Simon, Svanda, Ko-
runka, Ny¢, Benc, spolupracovaljsemi s Katkou
Neumannovou. Absolvoval jsem Sest zimnich
olympiad, od Lake Placid po Nagano, a dva-
nact svétovych Sampionatd. U lyzi jsem skon¢il
vroce 1998.

Byl jste u mnoha medaili. Nékdy to je pravé Lé-
kaf, kdo pomize udélat ten posledni krok, kdyz
ma sportovec zdravotni problémy. Pry jste takhle
pomohl krasobruslari Sabovcikovi k olympijské-
mu bronzu v Sarajevu.

0d toho tam preci doktor je, aby sportovci
pomohl. Olympiddy jsou kruté. Sportovec ma
tfeba jedinou Sanci za Zivot. Nékdy musite jit
na hranu mediciny. Sabov¢cikovi jsem provedl
punkci kolena den pred zdvodem. U fotbalu je
to jeSté Castéjsi. Pred semifindle EURO 1996
mé v jednu hodinu v noci vzbudil trenér Dusan
Uhrin, Ze Patrik Berger ma teplotu. Do rdna
jsme to zvlddli, a on mohl nastoupit. Dokonce
pak kopal v rozstfelu penaltu. Na stejném Sam-
piondtu Thuram osklivé trefil do hlavy Vladu
Smicra, vypadalo to zle. Ale dali jsme ho do-
hromady a zdpas dohral. Ne pokazdé se pove-
de, Ze ddte sportovce ,do kupy”, ale musite mit
Cisté svédomi, Ze jste udélal maximum. Nikdy
jsem ale nesSel do rizika, kdy by bylo ohrozeno
zdravi sportovce.

Jaci jsou sportovci pacienti?

Jak ktefi. Atleti se hodné hlidaji. Vynikajici
sprinter, mistr Evropy ve Stafeté, Jirka Kynos
byl vyhlaseny mastickar. Ten mél lépe vybave-
nou lékarnu nez my. Prah bolesti atlet( je ale
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niz nez u fotbalistd. Nejvys ho majf
ovsem hokejisté. Ti vydrzi hodné.

Kdy jste vlastné prisel k fotbalu?

Léta se zndm s Frantiskem
Chvalovskym, ktery
se stal predsedou
CMFS. V roce 1995
mi nabidl praci
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1/ Brankat Jaromir Blazek ma problém. Starostlivé ho sleduje trenér reprezentace Karel
Briickner (uprostied), diagnozu urcuje lékar Petr Krejci.
2/ Pavel Nedvéd (zady) fika doktoru Krejcimu, trenéru Briicknerovi a spoluhraci Galaskovi,

jak se po zranéni citi.

3/ Tomas Ujfalusi dohral. Zranénému obranci pomaha ze hiisté lékar Petr Krejci.

u fotbalové reprezentace. To se neodmita. Ale
mél jsem z toho trochu obavu. Jako atleti jsme
méli fotbalisty trochu za nafuky. Brzy jsem po-
znal, Ze to jsou normdlni kluci.

ProZivate zapasy emotivné?

Blizim se ke dvéma stovkdm reprezentacnich
utkdni. Rikdm si, Ze uz bych to tak prozivat ne-
musel, ale to neumim. Zpivdm hymnu, a kdyz
vyhrajeme, mdm slzy v ocich. Trpim na lavicce,
kdyz potfebujeme dat gl nebo branime.

Daval jste nékdy prasky na uklidnéni trenérovi?
Nejvic nervézni byl Petr Rada, ten si sem tam
néco pro uklidnénfvzal.

Trenér Briickner pisobil jako velky morous...

Moznd navenek, ale ma obrovsky smysl
pro humor. Pfed utkdnim s Italii na mistrovstvi
svéta 2006 jsme Sli na h¥isté. Koller a Baro$
byli zranéni, muzstvo dost zdecimované.
Italové uz byli na lavicce. Briickner mi povida,
abych se koukl, kdo tam sedi. Jd odpovédél,
Ze Inzaghi a Del Piero. A on na to, ze bychom
je méli udélat na hostovani. U nds by hrali,
tady jen zahfivaji lavicku. Humornych historek
s nim jsou spousty.

Jak mate s kolegou u reprezentace rozdélené
kompetence?

Jako internista mam na starost lékdrnu
a nemoci, traumatologické zalezitosti ma

na starost kolega ortoped. Je to idedlni kom-
binace. Odbornd vysetfeni zajistujeme hlavné
v UVN. Co se tykd vybihani na hfisté, stiidame
se. S kolegou Jirkou Fouskem z UVN jsme si z le-
grace pocitali, kolikrat kdo vyhral zdpas.

Mate svoje ritualy?

Nikdy jsem si neobuljako prvni pravou tretru.
To bych nesel na zdvod. Ve fotbale jsou ritudly
bézné. Ja si ritudlné balim svoji malou tastic-
ku, kde mam ty nejddlezitéjsi véci.

0 doktoru Topinkovi 5la legenda, Ze mél v kuftiku
karty a svacinu, co vném mate vy?

Také jsem tu legendu slySel. Karty urcité ne,
ty s fotbalisty nehraju. Mdj kufr ale slouzival
jako hraci stolek. Mam ho normdlné vybaveny
avpodpazi mdm zminénou tasticku.

Porad aktivné sportujete. Co délate?

Sportuji cely Zivot, ale uz mam Spatna kolena.
Dvakrét za rok si zahraji fotbal za muzstvo Lé-
kait UVN, uzjsem se stahl na levy okraj obrany.
Mdj vzor je Marek Jankulovski. Jednou dvakrat
tydné si ddm tenis. Na chalupé jezdim na kole,
v zimé na lyzich.

K vam ale nechodi jen soucasni a byvali
sportovci.

Jsem moc rdd, ze ke mné chodf dal ti, které
jsem osetfoval pfimo na sportovistich, a ten
vztah a dlivéra pfesahly daleko jejich sportov-
ni kariéru. V ordinaci potkate celé generace
sportovcl a nejen fotbalistd. Chodi ke mné

napiiklad byvaly nejlepsi hazenkar na svété

Véaclav Duda. Mym prominentnim pacientem
je legendarni fotbalista Josef Masopust,
ale jsou tu i zdstupci dalSich generaci,

napiiklad Ludék Macela, Petr Rada, Vratd

Lokvenc. Seznam sportovci by byl dlouhy.

Velmi si vazim toho, Ze ke mné ptivadéji

i svoje ratolesti a rodice. Vnimdm to jako

velkou dlvéru aje toinaplnéni mého ce-
loZivotniho lékaFského posldni. |

Text: Karel Felt
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