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S prednostou chirurgické kliniky
2. LF UK a Ustfedni vojenské nemoc-
nice v Praze prof. Ryskou jsme si
o cinnosti jeho pracovisté povidali
uz pred trema Iéty - v lednu 2005.
de problematika domaci: prof. Ry-
ska se totiz nedavno vratil z mise
v Afganistanu. Namétem dnesniho
povidani bude tedy problematika
zahraniénich misi Armady Ceské re-
publiky, nahlizena z pohledu lékare
- chirurga.

Pane profesore, jak doslo k Vasi cesté
do Afganistanu?

Jak vite, ¢ast nasi soucasné mise
v ramci ISAF - mezinarodnich bez-
pecnostnich sil (ISAF - International
Security Assistance Force) spociva
v provozovani ¢eské polni nemocnice,
umisténé v Kabulu pobliz letisté. Tato
polni nemocnice - mimochodem velmi
dobre vybavena vcéetné CT, modernich
ultrazvukovych a rentgenovych pfi-
strojU, intenzivni péce, dvou operac-
nich salG atd. — md za ukol poskytovat
zdravotni péci pro koali¢ni vojaky z 22
statd (kromé statd NATO jde také o Fi-
lipince a Australany) a vojaky Narodni
afganské armady, pro osoby podilejici
se na soucasné vladé prezidenta Kar-
zaiho a pro civilni zaméstnance ISAF.
Mé pripadla na dobu ¢tyf mésict prace
hlavniho Iékafre; tato funkce je obsazo-
vana erudovanym chirurgem. Musim
pfipustit, Ze pfi nabidce odjet do Kabu-
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lu mé nejprve napadlo, ze jsem jiz pro
tuto préci stary. Ze je spi$ vhodnéjsi pro
Ctyficatnika a ne pro padesatnika. Ale
nakonec jsem souhlasil a do Afganista-
nu jsem zacatkem prosince loriského
roku odjel.

Mohl byste povédét, jakd prdce Vds
v dobé Vasi mise v Afganistanu cekala?

Jak jsem se jiz zminil, ve funkci
hlavniho lékafe jsem byl zodpovédny
za veSkerou odbornou medicinskou

¢innost celé polni nemocnice, celého
kolektivu zdravotnik( v poctu vice nez
padesati pracovnik(l véetné dvanacti lé-
katU. Polni nemocnice v Kabulu splniuje
veskeré naroky, které jsou na ni kladeny
pfi oSetfeni i téch nejtézsich urazq,
vyjma poranéni vyzadujicich neurochi-
rurgicky operacni vykon. Je tfeba vidét,
Ze pravé nutnost osetiit a zabezpecit
nékolik takto ranénych pacientl najed-
nou vedla k vychové dobfe sehraného
tymu. Po pfijezdu jsme velmi rychle
prokazali, Zze jsme schopni si s timto




ukolem poradit. Kromé toho dobfe fun-
govala i nase ambulance, stomatologie
a hygienicka sluzba. Osobné jsem mél
radost, kdyz nasi ¢innost vysoce oce-
fovali zejména lékafi a predstavitelé
ostatnich statl, ktefi srovnavali jejich
vojenskd zdravotnickd zafizeni s nasi
polni nemocnici.

Moje vsedni cinnost kromé toho
znamenala byt v kazdodennim kon-
taktu se stfeSovickym chirurgickym
pracovistém. Nikoliv proto, abych tak
fikajic do vieho na dalku mluvil, ale
abych mohl pomoci v téch provoznich
zalezitostech, které je mozno fesit na
dalku pomoci telefonu ¢i e-mailu.

Z hlediska provozu neni jedno-
duché, kdyz na chirurgii ¢tyfi mésice
primdi ¢i prednosta chybi. Nicméné
v této souvislosti musim zdlraznit, ze
cely kolektiv kliniky se velmi snazil, aby
se moje absence na provozu prazského
pracovisté projevila co nejméné. A patfi
jim véem za to velky dik. Kromé toho
jsem jesté pripravoval stfedoevropsky
kongres chirurgt. Ten se uskutecnil po
mém prijezdu v Praze koncem dubna.
Pfijelo na néj téméf 500 ucastnikd ze
49 zemi a nikdo z nich nepoznal, Ze pre-
zident kongresu nebyl témér pul roku
predtim doma. Ukazala se tak nejen
sila internetu, ale predevsim schopnost
malého pfipravného vyboru vse zafidit.
Dobra zkuSenost.

Ale zpatky do Kébulu. Co jsem
povazoval pro sebe za nejnaroc¢néjsi,
bylo feseni problému komunikacniho:
komunikovat s mnozstvim subjek-

t, které se podilely na zdchrannych
akcich a ptivazely do nasi nemocnice
pacienty ¢i ranéné. Zpocatku jsem jen
s obtizemi odhadoval, s kym hovotim,
koho volajici osoba zastupuje. Mél
jsem nejen obavu, abychom vcas
pomohli, ale pii védomi urcitych rizik
v daném prostoru jsem mél - po pravdé
feceno - trochu i strach, aby nedoslo ke
zbyte¢nému ohrozZeni nasich lidi. Po
mésici pobytu se podafilo komunikaci
vyrazné zjednodusit. Nicméné dojed-
nat spravné jak pfevoz pacienta k nam,
tak i jeho v¢asny preklad po operaci do
definitivniho zdravotnického zafizeni
- vétsinou ve vlasti - zGstava pro hlav-
niho Iékare jednim ze dvou nejdulezi-
téjsich ukoll. Provést operaci ¢i zajistit
dalsilé¢bu je ukolem druhym.Vyhodou
byla pfitomnost dalSich odbornikd,
predevsim velmi zkuseného anestezi-
ologa, primare anesteziologického od-
déleni MUDr. B. Jurenky, a velmi schop-
ného ortopéda MUDr. L. Urbanka; oba
jsou z UVN. Pripoctete-li erudovaného
rentgenologa, internistu, stomatologa,
psychiatra (MUDr. M. Holuba z UVN)
a dalsi Iékafe a sestry polni nemoc-
nice, mate pohromadé tym, ktery je
schopen pracovat jako v nemocnici
kamenné.

V posledni dobé se ceské verejnosti
dotkly zprdvy o umrti ceskych vojdki na
afghdnské puadé. Vy jste tam byl, kdyZ na-
jel Cesky vojensky automobil na nastraze-
nou minu a nez vybuch jednoho vojdka
zabil a tfi zranil. Pokud vim, téZce ranény

vojdk je dosud v osetreni u Vds v Ustredni
vojenské nemocnici.

Mate pravdu.V dobé mého plsobeni
v Kabulu doslo k prvnimu vybuchu, pfi
kterém sebevrazedny atentatnik zabil
jednoho a zranil tii vojaky Ceské arma-
dy. Je tfeba vidét, ze byli postizeni
nasi vojaci, ktefi vykonavali patroly
v rdmci ISAF ¢i zabezpecovali bezpec-
nost civilnich osob naseho tzv. rekon-
strukéniho tymu. Proti takto vedenym
utokim v podstaté neexistuje stopro-
centni ochrana. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o utok z bezprostredni blizkosti,
nasledky byvaiji tragické. V pfipadé pre-
Ziti se jedna predevsim o zranéni konce-
tin a oblicejové casti hlavy. Ostatni ¢asti
téla byvaji chranény vystroji. Tak tomu
bylo i u nasich dvou tézce zranénych vo-
jaka, ktefi jsou v pé¢i Ustredni vojenské
nemochice.

V této souvislosti je tfeba se zminit
o tom, Ze nase vefejnost neni na na-
sledky téchto incidentd pripravena. Spi-
Se pochopi a toleruje smrt pfi dopravni
nehodé, neziidka postizenym zavinéné,
nez smrt ¢i tézké zranéni vzniklé v pra-
béhu zahrani¢ni mise. TéZko se o tom
mluvi, jesté obtiznéji se to vysvétluje.
Zélezi na kazdém z nas, jak se k soucas-
nému slozitému svétu sdm postavi a jak
jej hodnoti.

Druhou dcdst rozhovoru s prof. Miro-
slavem Ryskou otiskneme v letnim
dvojcisle v cervenci.
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