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VZDYCKYJSEM TOUZII.A POMAHATS
NEMOCNYM V ROZVOJOVYCH ZEMICH,

dravotni sestra Ustfedni vojenské

nemocnice Praha Petra Ruzickova
se v cervnu vratila z Haiti. V ramci hu-
manitarni mise Lékait bez hranic tam
pomahala mistnim lidem postizenym
katastrofalnim zemétfesenim. Byla to
jiz ¢tvrta mise, které se Petra Riizickova
s touto organizaci zucastnila.
Podle vlastnich internetovych stranek
jsou Lékari bez hranic mezinarodni hu-
manitarni organizaci, ktera poskytuje
odbornou zdravotnickou pomoc lidem
v ohrozeni a v pripadé krizi. Organizace
byla zalozena v roce 1971 skupinou
francouzskych lékaiti a novinari. Posky-
tuje zdravotnickou pomoc ve vice nez
60 zemich svéta s vice nez 2 500 mezi-
narodnich a 23 000 mistnich spolupra-
covniku. V zemich, ve kterych nefunguji
nebo zcela chybi jakékoliv zdravotnické
struktury poskytuji Lékafi bez hranic
zdravotnickou péci, provozuji kliniky,
vykonavaji chirurgické operace, bojuji
s epidemiemi, provadéji ockovaci kam-
pané, zabezpecuji provoz vyzivovych
center pro podvyzivené déti, Skoli mistni
personal atd.

B Jak vypadala Vase prace na Haiti?

Méla jsem na starosti centralni sklad léciv.
U Lékarl bez hranic i jinych humanitar-
nich organizaci nemusite na misich délat
stejnou Cinnost, kterou bézné vykonavéte
doma. Jsme spise v pozicich koordinatord
a supervizord a délame, co je zapotiebia co
Casto neni pro praci sester typické. Ja méla
urcité zkusenosti s vedenim skladu léciv uz
z minulych misi, ale tak velky sklad jsem
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na starosti nikdy neméla. Jednalo se spise
o logistickou praci nez o praci zdravotni
sestry. Nebyla jsem z toho Uplné nadsend,
ale fikala jsem si, Ze jsem tam proto, abych
pomohla, a kdyZ je to potieba, tak to vezmu.
Nejednalo se jenom o Iéky, ale o veskery
zdravotnicky materidl - injekce, tablety,
vakciny, infuze, pak napf. jehly, prevazy,
sondy, pumpy, ale i skiiné na léky, operacni
stoly atd. V3e se muselo centralné zaevido-
vat a zpocatku byl hrozny zmatek, protoze
nebyl ¢as viechno kontrolovat.

B To asi musely byt tisice polozek?

Léky a zdravotnicky materidl nejprve
pfichazi v sadach, které jsou jiz dopfedu
pfipraveny podle rliznych moznych kata-
strofickych scénérd. Kdyz napiiklad vite, ze
bude potreba vykonat sto operaci, objed-
nate si tu sadu, ktera ma v sobé vsechno, co
je ke stovce operaci nutné: od 1€k, pres in-
strumenty a steriliza¢ni jednotku, az po ob-
leceni pro chirurga. Jednotlivé sady nejsou
jen na operace, je také tfeba sada na lé¢bu
maldrie, podvyzivy, prenatalni péce atd.,
prosté cokoliv. Tento systém ulehcuje ob-
jednavéani a samoziejmé urychluje dodani
vseho potiebného. Je to vyborné vymysle-
no, protoze pfi jakychkoliv krizich v rliznych
Castech svéta jsou krabice s potfebnymi
sadami pfipraveny k okamzitému odeslani.
Nejprve se objednavaji tyto sady, jednotli-
vé polozky az pozdéji, kdyz uz je jasné, co
a Vv jakém mnozstvi je tfeba.

B Byla jste na vedeni centralniho skladu
léc¢iv sama?

Méla jsem k dispozici dva mistni asistenty.
V8echno se muselo vybalovat, evidovat,
usporadat a expedovat. Zpocatku se diky
situaci administrace moc nestihala. Bylo
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nutné dat vSechno postupné do pofadku,
aby bylo mozné objednavat IéCiva a mate-
ridl podle skute¢né aktudlni potfeby. Hodné
¢asu jsem vénovala tomu, aby po mém od-
jezdu byli mistni spolupracovnici schopni
celou préci prevzit a pracovat samostatné,
protoze lidi byvd na misich nedostatek
a v dobé mého odjezdu nebyl nikdo, kdo by
mé vystridal.

B Je prace pro Lékaie bez hranic hono-
rovana, nebo je pouze na bazi dobrovol-
nosti?

Neni to pozice zaméstnanec - zaméstna-
vatel, na tom se hodné Ipi. Je to opravdu
dobrovolnickd préce, s tim, Ze organizace
vyplaci néjaké penize. Ale neni to plat,
jedna se o penize na pokryti nakladd, které
mate doma.

B Jaké naklady mate na mysli?

Na samotné misi je o vas postarano - do-
stanete najist, mate ubytovani, dostanete
kapesné a to vam k Zivotu staci, nepotfe-
bujete utracet. Ale doma mezitim musite




i v nepfitomnosti platit rlzné poplatky, za
byt a podobné. Penize, které dostanete,
pokryvaji pravé tyto potfeby. NerozliSuje
se, jestli jste doktor nebo sestra nebo jiny
persondl, véem se méfi stejné. Urcity pro-
centualni nardst je jen u téch, ktefi uz maji
hodné zkusenosti. Tito lidé, ktefi jezdi na
mise pomérné casto, také potrebuji doma
z néceho Zit. Kazda mise je néro¢na a hned
po ndvratu nejde okamzZité nastoupit do
zaméstnani a vydélavat penize.

B Proc jste se rozhodla stat zdravotni
sestrou? Bylo to po vzoru Vasi maminky,
také sestry?

To ani ne. Zacala jsem chodit na jazykovou
Skolu, pak na gymndzium a o zdravotnictvi
jsem vibec neptemyslela. Tihla jsem spise
k humanitnim obordm, bavily mé jazyky,
déjepis, déjiny uméni a podobné. Ke konci
gymnézia jsem se rozmyslela, co dal. Vzdyc-
ky mé zajimala i socidlni oblast a chtéla
jsem néjaké povolani, vnémz se hodné déla
s lidmi. Ze vSech moznosti jsem si nakonec
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vybrala dalsi studium na vy3si zdravotni
Skole. Po jejim skonéeni jsem uvazovala stu-
dovat jesté dale, ale pfisla zajimava nabidka
na praci a tak jsem ji pfijala, protoZe jsem
chtéla poznat i Zivot mimo skolu.

B Kam to bylo?

Na hematoonkologické oddéleni na Kar-
lové ndmésti. Nastupovala jsem s velkymi
idedly, protoze se zavadél novy systém sa-
mostatnéjsi prace zdravotnich sester, v né-
mz sestry nebyly brany jenom jako pasivni
asistentky lékafe pouze plnici jeho pokyny.
Moje idedly ale nedodly Gplného naplnéni,
skute¢nost byla nakonec jina a tak jsem po
osmi mésicich odesla. Dneska s odstupem
vidim, Ze to z mé strany nebylo UpIné dob-
fe snazit se zménit koncept prace sester
a mit pfitom jenom teoretické znalosti ze
Skoly, ale zadné praktické zkusenosti. Bylo
to naivni. Rozhodla jsem se odjet na rok
pracovat do Irska. Nikoliv jako zdravotni

sestra, ale jako o3etfovatelka do komunity
postizenych lidi.

B Co bylo po Irsku?

Odjakziva jsem rada cestovala a napadlo mé
zkusit spojit cestovani s mym zéjmem o cha-
ritativni praci. Lakala mé cinnost v organiza-
cich typu Lékafi bez hranic, pfitahovaly mé
projekty v rozvojovych zemich. Rikala jsem
si, ze kdyz jsem zdravotni sestra, mohla bych
tam jit pomdhat. Stravila jsem hodné casu
hledénim takovych moznosti, ale bylo jich
dost mdlo, protoZze vétdinou byly Zadany
néjaké zkusenosti. Nebo se jednalo o dlouhé
pobyty, tfeba na tfi roky, coz byl zavazek, kte-
ry jsem si tehdy netroufla na sebe vzit. Vilbec
jsem nevédéla, jestli na to viibec sta¢im. Roz-
hodla jsem se proto ziistat v Ceské republice.
Nasla jsem si misto na onkologii v Brné v Bo-
hunicich, protoZe z jeji exkurze jesté na skole
jsem si pamatovala, Ze novy systém prace,
0 némz jsme se ucili, tam aplikuji.

B Takze jste se rozhodla odjet z Prahy
do Brna?

Ano. Rikala jsem si, jestli budu pracovat ve
zdravotnictvi, tak tam, kde to bude fungo-
vat alespon trochu tak, jak jsem si to pred-
stavovala. O tomto misté jsem konkrétné
védéla, tak jsem tam $la.

B Nelitovala jste toho?

Vdbec ne. Byla jsem tam velmi spokojen3,
délala jsem na hematoonkologické jednot-
ce intenzivni péce. Kolektiv sester byl vyni-
kajici a prace vysoce odborné - provadéji se
tam i transplantace kostni drené. Naucila
jsem se hodné véci. Zlstala jsem dva roky,
ale pofad ve mné silila touha odjet pomahat
nékam ven, nejradéji do rozvojové zemé.

B Proc zrovna tam?

Nebyl to jeden konkrétniimpuls. Imponova-
ly mi filmy a reportéze, v nichz jsem vidéla,
jak zdravotni sestry pracuji nékde v Africe.
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