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Dnes pfinasime druhou cast roz-
hovoru s primarem MUDr. Bohorikem

V odborné literature se mluvi o tom,
Ze priprava, resp. vyroba transfuznich pri-
pravkd se ridi stejnymi pravidly jako kterd-
koli jind farmaceutickd vyroba. Znamend
to, Ze z krve se stalo zboZi?

Je to tak. Krev, kolujici v zilach, nema
Ucetni hodnotu, neni tedy zbozim. Jak-
mile se k ni ale pfida dalsi hodnota, tzn.
lidska prace, prace pfistrojli, diagnosti-
ka, vaky, energie atd., které nakupuje-
me, ma kazdy transfuzni pripravek svou
cenikovou polozku a polozku zdravotni
pojistovny, pod niz se Uctuje. | my
mame na svych webovych strankach
cenik nasich transfuznich pripravka.

Mdlokdo vi, Ze nejen léky, objevované
v laboratorich a vyrdbéné farmaceutic-
kym prumyslem, ale také vyroba krve
a jejich odvozenych sloZek je velmi drahd
- Ze ndklady na jeden transfuzni pripra-
vek dosahuji Cdstek rddove az nékolikati-
sicovych. Mohl byste to upresnit?

Soucasna maximalni pojistovnou
hrazena cena nejdllezitéjsiho trans-
fuzniho pfipravku - erytrocytd - je
1780.- K¢ za jeden vak krve (tj. 300 mi-
lilitrG cervenych krvinek). Srovname-li,
Ze jedna odbérova souprava stoji kolem
250.- az 300.- K¢, ze kazda diagnosticka
souprava, s jejiz pomoci zjistujeme, zda
dérce neni nositelem néjaké infekce
(Zloutenka, AIDS, syfilis apod.), zda od-
povida krevni skupina, zda v krvi nejsou
protilatky proti cervenym krvinkam
apod., stoji jen na materidlu 400.- K¢.
Na tom vsem se podili pocetny kvalifi-
kovany personal; krev se zpracovava na
drahych pfistrojich. Musime mit nékolik
centrifug; kazda stoji milion korun.
Miliony stoji i linka ke zpracovani krve;
drahé jsou také laboratorni pfistroje.
Krev se skladuje v mrazicich zafizenich;
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mrazaky, které maji obsah fadové de-
sitky kubickych metrQ, udrzuji teplotu
na minus triceti stupnich a spotrebuji
spoustu elektrické energie. Darcim
musime poskytnout obcerstveni atd.
Za darci jezdime - to si zdda néklady na
dopravu. Z ceny transfuzniho pfipravku
nakonec neplyne zadny zisk, jen Uhrada
naklad(, vynalozenych na jeho vyrobu.

Podle jakych kriterii se posuzuje zpU-
sobilost ddrce?

Jsme ¢leny EU. Pro nas plati prevzata
kritéria podle doporuceni Rady Evropy,
pfipadné podle direktiv EU. Tato kritéria
pro posuzovani zpUsobilosti darcl krve
prevadi do cestiny odborna spole¢nost
pro transfuzni lékafstvi. Zjednodusené
Ize Fici, ze zakladnim kritériem je vék
od 18 let do 65 let. Nedoporucuje se,
aby se prvni odbér uskutecnil az po
dovrseni Sedesati let. Pfi ohrozeni zivota
nebo u extrémné vzacné krve Ize viak
povolit vyjimky. Darce musi byt zdravy;
nemél by v minulosti prodélat nékterou
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z vyjmenovanych chorob, napf. infekéni
Zloutenku (ale ta uz dnes nemusi zna-
menat definitivni vylouc¢eni z dércov-
stvi). Darce by nemél spadat do néjaké
rizikové skupiny (promiskuitni chovani,
narkomanie, prostituce), nemél by mit
néjakou akutni chorobu (tFeba anginu
najde zdjemce na Webovych strankach
zminéné spole¢nosti nebo na strankach
UVN. O detailech ho pouéi lékafi a pra-
covnici transfuznich stanic.

Kolikrdt ro¢né je moZné darovat krev?

Podle kritérii EU mohou muzi da-
rovat krev maximalné pétkrat do roka,
zeny Ctyfikrat; minimalni interval mezi
dvéma odbéry je Sedesat dni. Doporu-
Cuje se ale, aby lidé davali krev trikrat
az ctyrikrat za rok; nékteré transfuzni
stanice mohou samy kritéria zpfisnit, ale
nikoli uvolnit.

A jak je tomu pri tzv. autotransfuzi, tj.
v pfipadech, kdy si zdjemce pro sebe vlast-
né ,ukladd” krev pro event. pfisti pouZiti?
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To je zpUsob, ktery by podle mého
nazoru bylo mozné v CR vyuzivat pod-
statné vice. Pacient mize darovat krev
sam sobé pred ocekavanym chirurgic-
kym vykonem, u néhoz se pfedpoklada,
Ze dojde ke krevni ztraté a Ze bude tieba
podat transfuzi. Typickym pfikladem
jsou operace ortopedické, zejména vy-
mény kycelnich nebo kolennich kloubd.
Kdyz se zacinaly provadét tzv. bypassy,
objednavalo se ke kazdé operaci asi pét
litrG krve, tj. minimalné deset jednot-
livych odbérl. Ale to si darce nemohl
sam darovat predem; pacient byl pred
operaci Casto ve stavu, kdy autotrans-
fuze pro néj nebyla vhodnym fedenim.
Kardiochirurgické operace tedy sice teh-
dy vyZzadovaly zna¢né mnozstvi krve, ale
nebyly konzumentem pro autotransfu-
ze. Dnes je kardiochirurgickd technika
jind a potfebuje relativné malo krve.
Stejné tomu bylo u operaci stitné zlazy;
dnes je to prakticky bezkrevni vykon.
Vlastni krev, kterou si ¢lovék ulozi v krev-
ni bance, vydrzi v tekutém stavu 42 dni;
takto si pacient maze pred event. zakro-
kem nashromdzdit az tfi vaky vlastni
krve. Jednim z nejvétSich omezeni je
kratka exspirace, tj. doba pouzitelnosti
krve. Proto musime mit dobie funguijici
transfuzni sluzbu. Vcas nespotiebovana
krev se musi zlikvidovat; nelze ji pouzit
ani k vyrobé derivatd. Jedinou vyjimkou
je zmrazeni krve, tzv. kryokonzervace:
krev se pfidanim specialniho kryokon-
zervacniho média za pouziti specialnich
laboratornich a zpracovatelskych postu-
pl miZze uchovavat na dobu vlastné ne-
omezenou - v soucasné dobé ji EU sta-
novila na 30 let. ProtoZe je to pomérné
drahy vyrobni postup (jeden vak zmra-
zené krve stoji az deset tisic K¢), pouziva
se jen ke specialnim uceldm: bud' se do
strategické krevni banky shromazduji
zasoby krve pro krizové situace (hlav-

né zasoby univerzalnich krvinek nula
Rh minus) nebo se mrazi a shromazduji
vzacné krve (erytrocyty), nebo se tyto
zasoby pouzivaji pro nékteré specielni
autotransfuzni postupy, kdy pacient
mUze dostat jen urcitou zvlastni krev
nebo jen svou vlastni krev; pro ,strycka
pfihodu” (kdyZ se u néj napfr. oc¢ekava
néjaky chirurgicky vykon, nebo tieba
u Zen pred porodem) si tito potencidlni
pacienti mohou nechat zmrazit vlastni
krev na delsi dobu.

Od roku 1996 pracujete v UVN a tedy
na tzemi Prahy 6. Jak se Vdm tu Zije?

Dojizdim potfdad z Mélnika, kde
bydlim, ale vétSinu casu trdvim tady
v UVN. Je pravda, ze pravé diky moz-
nostem, které ma pravé UVN a vojenské
zdravotnictvi, jsem zde mohl prozit az
neuvéfitelny profesni rozvoj a sebere-
alizaci. Chce-li nékdo v mediciné néco
dokdzat, musi byt zafazen ve $pickovém
pracovisti, které ma moznost opatfit si
i potfebné zdroje. To je nékolik malo fa-
kultnich nemocnic, IKEM a UVN. Pokla-
dém za Stésti, Ze jsem se dostal do UVN
(proto jsem se stal vojakem z povolani).
Jsem tu spokojen - jen bych chtél, aby
uz byl dokoncen silni¢ni obchvat, abych
neztracel ¢as v zacpach pfi dojizdéni.
Do Prahy se stéhovat nechci, protoze
mam na Mélniku rodinu, manzelka
pracuje v mélnické nemocnici a z&asti
i v Ceské Lipé.

Jak je to s tzv. okyslicovdnim krve
u sportovcti?

Okyslicovani znamena mit velké
mnozstvi Cervenych krvinek, tj. pre-
nasecll kysliku. Toho Ize dosdhnout
bud poddvanim erytropoetinu, nebo
odebranim krve do zasoby a poté je-
jim dodanim do organismu, pfipadné
pouzivanim tzv. kyslikovych stang,
které simuluji podtlak, tj. vysokohorské
prostifedi. Po nékolikerém prespani




