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b Po tra-RUZIGKOVA s

Mné se libi, Ze poznavam praci na vice od-
délenich, je to rznorodéjsi a pestiejsi. Mam
zkusenosti z onkologie, na misich to zase
byla specifickd ¢innost a ja jsem po névratu
dom vlastné ani nevédéla, jaké oddéleni
v nemocnici bych méla zvolit. Takhle po-
zndvam postupné rGzné obory, aniz bych
stfidala zaméstnani. To mné vyhovuje.

B Jaka oddéleni jste uz takto poznala?
Byla jsem na neurochirurgii, na oddéleni né-
sledné péce, na kardiologii a momentélné
slouzim na chirurgii.

B V UVN pracujete teprve od zaFi 2009,
ale za tu dobu jste uz stihla vyjet i na hu-
manitarni misi na Haiti, o niz jsme psali
v minulém ¢isle...

Jsem vdééna Ustiedni vojenské nemocnici,
Ze mé pro humanitarni misi na Haiti uvolni-
la. Kdyz média pfinasela zpravy o fatalnich
nasledcich této pfirodni katastrofy, bylo
jasné, ze Haiti se bez mezinarodni pomoci
neobejde. Lékafi bez hranic rovnéz orga-

nizovali jednu z misi a bezprostiedné po
zemétieseni se obrdtili na viechny, ktefi
s nimi na misich kdy byli a mapovali si jejich
moznosti. | mé oslovili s dotazem, jestli bych
mobhla vyjet. Kdyz jsem se ptala v praci, zda
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by mé pustili, méli pro to moji nadfizeni
pochopeni. Neslo to samoziejmé ihned,
méla jsem uZ rozepsané sluzby na mésic
dopfedu a v nemocnici se mnou pocitali,
ale Lékari bez hranic potrebovali pomoc-
niky i v postakutni fazi. V nemocnici jsem
dostala neplacené volno a na konci Gnora
na Haiti odletéla.

B Ted jste odjizdéla uz jako zkusena
pracovnice. Vzpominate na Vasi prvni
humanitarni misi?

KdyZz si mé Lékafi bez hranic vybrali ke
spoluprdci, byla moje prvni mise s nimi
v lété 2006 do Cadu. Vyjela jsem do oblasti,
v niz byli tzv. vnitiné vysidleni lidé. Tak se
fikd uprchlikim v rdmci viastni zemé, ktefi
v dusledku néjakého konfliktu byli nuceni
presidlit jinam, ale nikoliv pfes hranice své
vlasti. V tomto pfipadé se jednalo o pfe-
liti véle¢ného konfliktu mezi Sudanem
a Cadem. Uprchlici bydleli ve stanech
v otfesnych podminkach, bez jakékoliv
zdravotni péce. S mobilni klinikou jsme
jezdili do jednotlivych uprchlickych tdbort
za nemocnymi. Také jsme se starali o mist-
ni nemocnici, kterou jsme vybavili 1é¢ivy
a zdravotnickym materidlem, nemocné do




ni vozili a bezplatné o né pecovali. Uroven
mistniho zdravotnictvi byla désiva. V tamni
nemocnici byl pouze jediny lékaf, ktery byl
zaroven feditelem a byl neustale pry¢. Chod
nemocnice tak spocival pouze na sestrach
s netplnym vzdélanim.V okolnich vesnicich
byla situace jesté horsi. Napfiklad v jednom
zdravotnim centru v nedaleké vesnici 1écil
pacienty muz, ktery nemél viibec zadné
zdravotnické vzdélani, jedinou jeho kvalifi-
kaci byla zkuSenost s prevazy ran.

B Kam Vase cesty s Lékafi bez hranic
vedly dale?

Dalsi moji misi bylo Kongo. Odjizdéla jsem
tam v srpnu 2007. Mise zacinala obrovskou
oc¢kovaci kampani proti spalni¢ckdm v ob-
lasti jezera Tanganika. Lékafi bez hranic
zde méli velké mnozstvi tymd, protoze se
jednalo o plo3né ockovéni. Kazdy tym se
staral o pfesné vymezeny sektor, v némz
musel navstivit kazdou vesni¢ku a véechny
déti v ni oockovat. Bylo to slozité, protoze
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podrobné mapy nebyly k dispozici, o exis-
tenci fady vesnic jsme se dozvidali az od
mistnich obyvatel a na dalsi jsme nardzeli
pfimo v terénu. Jezdili jsme i na motorkach,
protoze nékterd mista auty nebyla pfistup-
nd. Mnohokrét jsme museli cestovat i pésky
s batohem s oc¢kovacimi latkami na zadech,
jinak bychom se na misto nedostali.
Soubézné jsme se starali také o centrum
podvyzivenych déti.

V roce 2008 jsem se zucastnila mise do
Jemenu. Jemen i jeho kulturu jsem znala,
byla jsem tam soukromé uz dfive. Nase
pusobisté bylo na severu zemé, kde ope-
rovali rebelové, a tak zde ¢asto dochazelo
k ozbrojenym konfliktim. Rozsifili jsme zde
kapacitu mistni nemocnice o nafukovaci

zdravotnické stany a 3kolili persondl, aby
byl kvalifikovany a schopny postarat se
0 nemocné i po nasem odjezdu. J& méla
na starosti sesterskou praci celé nemocnice,
ktera méla chirurgické oddéleni, internu,
centrum podvyzivenych déti, ambulance...
Bylo tam hodné chirurgické péce, protoze
jsme osetrovali velky pocet strelnych pora-
néni. Mimo to jsme méli i zdravotnickd cen-
tra v okoli nemocnice. Jejich ¢innost jsme
vsak z bezpecnostnich ddvodl ukoncili,
protoze v dobé naseho plsobeni v oblasti
doslo k unosu porodnich asistentek z jiné
charitativni organizace, které byly zabity.

B Kdy jste se zJemenu vratila?

V cervnu 2009. Tehdy jsem si fekla, ze
zUstanu doma a budu si uzivat, co jsem
venku nemohla: divadla, koncerty, vylety...
Chtéla jsem se vrdtit k béznému povolani
zdravotni sestry, protoze jsem nechtéla
prijit o kontakt s praci, kterou jsem délala
pfed svymi odjezdy do zahrani¢i. Hledala
jsem moznost uplatnéni na akreditovaném
pracovisti. Védéla jsem, Ze systém prace cer-
tifikované nemocnice mné bude vyhovovat
a nechtéla jsem riskovat zklamani. Proto
jsem nastoupila pravé do Ustfedni vojenské
nemocnice Praha.

B Splnila prace v Africe Vase ocekava-
ni?

Byla nesmirné zajimavd. Bylo to o né¢em
Uplné jiném, nez co jsem do té doby délala.
Byla jsem predevsim na vedoucich pozicich,
takZe se jednalo spiSe o organizovani, $kole-
ni a dozor nad chodem svéfenych ¢innosti.
B Jaky je Vas nejsilnéjsi zazitek?

Z kazdé mise si v sobé néco nesu. Kazda
stradlivé bidé, se straSnym malem a pfitom
dokazou byt mnohdy optimisti¢téjsi, nez
my. Tézké je, kdyz vidite, jak umiraji lidé,
které bychom v nasich podminkdch doma
dokazali zachranit. Nesu si v sobé hodné
jednotlivych momentd, které mé zasahly
a dotkly se mné a které se mi tézko zpra-
covavaly. Ten dobry pocit, Zze jsem nékam
pfijela pomdahat se c¢asto misi s pocitem
urcitého neuspokojeni, ze délam malo a ze
to nestaci, ze tu situaci nezménim. Pomohu
jen nékolika konkrétnim lidem a nevim, co
bude, aZz nase mise skonc¢i a my odjedeme.
Casto mivam pocit bezmoci, protoze vim,
Zze nemohu pomoci véem. Snazim se ale
byt nad véci, abych se z toho nezblaznila.
Setkala jsem se s matkami, které musely
udélat rozhodnuti a de facto obétovat své
podvyzivené dité, se kterym nemohly z{istat
v nemochnici, kde bychom je zachranili, pro-
toZe doma mély dal3ich deset déti, o néz by
se nemél kdo postarat a které musely Zivit.
U nés nejsme zvykli, Ze by malé déti umiraly,




