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Nemocnice, ktera ziskala dvakrat
za sebou nejvy$si hodnoceni spole¢nosti
Joint Commision International, si nikdy
nemusela stéZovat na nedostatek vyji-
meénych osobnosti a v sou¢asnosti ma
k velmi dobré praci také dobré podmin-
ky. Dnes v ni miéizeme potkat sedmadva-
cet vojenskych lékait ve véku do tficeti
let. Jsou mezi nimi i dvé chirurgyné,
Katetina Menclova a Klara Ceslarova,
dvé z mnoha lékatek nemocnice. Druhou
z nich, kapitanku Klaru Ceslarovou, jsme
,prepadli” ve sluzbé na tirazové a poho-
tovostni ambulanci.

Urazové a pohotovostni ambulan-
ce je zaroven s urgentnim pfijmem
(Emergency) umisténa v p¥izemi nemoc-
ni¢niho pavilonu CH. Popravdeé feceno,
neni pravé vhodnym mistem k novi-
nafskému rozhovoru, urgentni medi-
cina je jednou z priorit stfeSovického
zdravotnického dstavu. Sluzbukonajici
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KaZdorocné zahajuji ve stfesovické
Ustfedni vojenské nemocnici profesni
kariéru prumérné dva novi absolventi

Fakulty vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany v Hradci Kralové.

Zpravidla posiluji oddéleni

intenzivni mediciny a chirurgické
obory. V dalsich letech zalezi
jenom na nich, zda je nelehka
kazdodenni praxe a studium

katapultuji k nejvyssim
metam v oboru.

Z chirurgie

ambulantni zdravotni péci, piijimaji

pacienty k 1é¢b¢, osetiuji rtizné druhy
poranéni véetné sdruzenych i vaz-

né akutni stavy. Dnesnimu divédkovi
konzumujicimu , pravidelné davky
citu” - jak pravi televizni slogan - u né-
kterého z pocetnych seridlt z nemocnic-
niho prostiedi neni tfeba popisovat, jak
naroc¢na je pohotovostni sluzba. Stejné
jako zaméstnanci podobnych , televiz-
nich oddeéleni” setkdva se také personal
stfeSovické Emergency s velkymi i ma-
Iymi dramaty. A jeji hodnoceni svéd¢i

o tom, Ze je dokonale pfipravena na své
poslani. Pocetnd osetfovani tcastnika
autonehody, pffjmy osob postizenych
vybuchy, pady, navstévy vylekanych
chataiti se zakousnutymi klistaty, to
v8echno se v jejim ,repertoaru” obje-
vuje, ale za nasi pfitomnosti, nastésti,
zadna vaznéjsi nehoda sluzbu doktorce
Ceslarové ,nezpestiila”. Piesto jsme pied
ni a sestrou Zuzanou Neufusovou jesté

pied rozhovorem s hlubokou tklonou
v duchu smekli. Do sedmnacté hodiny -
v té dobé méla lékaika za sebou vic jak
devét hodin sluzby - proslo ambulanci
Emergency osmnact pievazné starsich
pacientti. Teprve potom jsme mohli vyu-
Zit pfestavku na kafe k rozhovoru.
Chirurgyné aneb chirurzky, stejné
jako lékatky jinych oborti, dospivaji
k volbé svého oboru riznymi cestami.
Kléara Ceslarové se narodila v Celadné,
pifjemném lazefiském a rehabilita¢nim
stfedisku v srdci moravskoslezskych
Beskyd. Zéby, mys$i ani hmyz v détstvi
nekuchala, medicinu v8ak méla , pred
o¢ima” od chvile, kdy je poprvé oteviela.
Zdravotni sestfickou byla maminka, teta
i sestfenice, pomoc potteboval déda Celici
diabetickému postizeni tkdni nohou,
pozdéji také otec zaskoceny infark-
tem myokardu. Nad ucebnici biologie
v osmé tiidé coby dospivajici sle¢na
zjistila, Ze na rozdil od spoluzakd, které
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vyvadi naro¢ny ucitel biologie svou
piisnosti z rovnovahy, ji samotnou uceni
stéle vic bavi a zajima. ,Od té doby mé

to chytlo a uz nikdy nepustilo,” zdi-
vodiuje Klara Ceslarovéa svou motivaci.
Rozhodnuti o tom, ¢emu se bude v Zivoté
vénovat, bylo nasnadé.

Konkrétni vzory nikdy neméla.
Zatimco jeji blizci sledovali na obrazovce
postarsiho primare Sovu a zivotni
peripetie ortopedt z ,Nemocnice
na kraji mésta”, poutali jeji pozornost
spis 1ékafi a Iékaiky akénéji pojatého
serialu ,, Pohotovost” nebo ,Nemocnice
Chicago Hope”. Dnes uz ji ovsem
nezajima ani véhlasny doktor House.
Serialy z nemocni¢niho prostiedi ztratily
glanc, zivot zacal byt po zahéajeni studii
zajimavéjsi a pfitazlivejsi.

Volbu kralovéhradecké lékaiské fakul-
ty Univerzity obrany se ji rodice snazili
vymluvit se¢ mohli, ale neméli $anci.
Odpoveéd na otdzku, jak je mozné, Ze si
ta jejich ,holka blazniva” vybrala tak téz-
ké povolani, hledali marné. Tvrdohlava
dcera namitky rodicd pfilis nevnimala.
Touzila po samostatnosti, pfekypovala
sebevédomim, byla pfesvédéena, Ze ma
v8echno promysleno. Budoucnost méla
pied sebou jako na dlani, véfila, Ze ji
fakulta dopteje dobré podminky ke stu-
diu, dobré finanéni hodnocenti, navic ji
mohla poskytnout zaruku, Ze se po ab-
solutoriu nemusi obadvat o své uplatnéni.
Samotnou vojenskou pfipravu brala
zpocatku jako ,0ziveni v sale”. Ve stielbé
ze samopalu netrefila ani vrata od sto-
doly, zato ve vézi tanku se s kuklou
na hlavé uz nesla jako pav.

Ale nepfedbihejme. V prvnich semes-
trech narazila. Divka z Celadné, ktera
umeéla Cist jesté dfive, nez zacala chodit
do skoly, nebyla zpocatku studentkou
par excellence, jak to kdekdo z jejich
blizkych oc¢ekaval. V pohodli nikym
nekontrolovaného volna leccos odflakla,
,oddechovy ¢as” vyuzivala spise k po-
baveni nez ke studiu, nic studentského
ji nebylo cizi, zkousky zdolavala na po-
sledni pokus. Nastésti uméla po nékolika
vystraznych , zlutych kartach” véechno
vcas napravit.

Pro¢ ji dnes najdeme na ,, stfesovické”
chirurgii? Odpovédi, kterd by zavanéla
jakymkoliv patosem, se mlada kapitanka
vehementné brani. O volbé oboru zacala
stejné jako vétsina jejich pratel uvazo-
vat od tretiho ro¢niku, pfi navstévach
Klinickych pracovist. U lazek pacientt
zietelné pocitovala, co ji zajimd vic a co
méné. Lakala ji pfedevsim konkrétni,
viditelna pomoc a rychlé, ,osvobozujici”

odstranéni bolesti - véasny chirurgic-

ky zasah. Chirurgie zacala hrat v jejim
rozhodovani prim, chirurgické vykony ji
pfitahovaly, na chirurgii chodila do slu-
Zeb nejradéji. Neslo o néjaké mimo-
fadné, kouzelné vnuknuti. Jeji gesta

i dnes fikaji, na to se prosté neda jinak
odpovédeét, chirurgyné tukne propiskou
o stlil a dodava: ,V zadném piipadé jsem
nechtéla nikoho osliiovat rozhodnutim
typu - a just budu délat chirurgii. Nebyla
v tom zadnd snaha dokazovat, Ze jsem
néco extra, zajimala mé prosté od zacat-
ku, v priibéhu celého studia.”

Vsechno je nékdy poprvé. Také cesta
k poznavani, co vlastné medicina pred-
stavuje, mé své kroky a premiéry. Prvni
exitus v nemocnici? Stala pii prakti-
ké&ch na interné s ostatnimi studenty
oblecena v bilém plasti praveé ve chvili,
kdy sluzbukonajici 1ékaf resuscitoval
kolabujiciho starsiho pacienta a nebyl
tspésny. Zadnému z budoucich lékait
nebylo do fedi. Branou Ustedni vojenské
nemocnice prosla poprvé 5. srpna 2006.
Prvni den v praci? Pocity novacka se ji
vyhnout nemohly: , Pfijdete na kliniku,
jste nervézni, koukate jako tele na nova

vrata, myslite si, Ze jste diky skole a krat-
ké praxi leccos zvladli, ale s tdivem
zjistujete, Ze neumite skoro nic a musite
zacit od zacatku,” pfiznava kapitanka
s ismévem.

Nejvic ji utkvéla v paméti prvni
sluzba v mistech, kde si povidame,
na Emergency. Mnozi pacienti dopra-
vovani nebo pfichazejici sem s rizno-
rodymi nemocemi a bolestmi ji mohli
volbu diagndzy a nasledného rozhodnuti
usnadnit popisy svych starsich a sou-
¢asnych obtizi, ale opravnéné ocekévali
okamzitou tilevu a t¢innou pomoc. , Byla

sobota,” pamatuje si, ,sluzbu mél také
doktor Kupka, ktery s porozuménim,
velice ochotné pfijal roli mého poradce
a konzultanta a nenechal mé ve Stychu.
Bez ného by to bylo poprvé tézké.”
Praci s pacientem zna kazdy zacinajici
lékaf jiz z praktik a stazi. Presto ho
ttha odpovédnosti, rytmus sluzeb,
asistenci a pohotovostnich smén
v nemocnici zaskoéi. Klate Ceslarové
pomohli s adaptaci a je-li to zapotiebi,
vzdycky pomahaji i dnes vSichni
kolegové. Ale nikdy nezapomene
pii podobném ohlédnuti podékovat
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za asistenci p¥i vykonech a sluzbach

podle ni nepfekonatelnym zdravotnim
sestram ,, ivéenky”, jakymi se podle ni
mtize pochlubit mélokterd nemocnice.
Koneckonci, nejlepsim ditkazem je
Zuzana Neufusovd, s niz dnes slouZi.

Na Emergency pracuje vic nez dvacet let.

Po sedmi mésicich operovala pupe¢ni
kylu starsi pani. Slo o prvni samostatny
operacni vykon. Vecer pfed nim se snad
desetkrat vracela k literatufe a poznam-
kédm, dlouho nemohla usnout. Druhy
den dopoledne zvladla vSechno ke spo-
kojenosti pacientky, $éfa, ale pfedevsim
ke spokojenosti vlastni. , Jméno té pani
jsem uz zapomnéla,” odtusi chirurgyné
a lehce mavne rukou, ale neni tézké roz-
poznat, Ze ji vzpominka na vyvedenou
premiéru zlistane trvale v paméti.

»~Na oddéleni mate nastésti moznost
poradit se s ostatnimi, vidét pii praci
plukovnika profesora Rysku nebo kolegy
s nadanim od boha, kterym ruce jenom
hraji. Kazdou takovou zkusenost vitam.
Navic tu nejsem sama, bydlim spole¢né
s pfitelkyni Katkou Menclovou, ktera
také pracuje na klinice, mzeme se radit,
coz je k nezaplaceni,” vypravuje.

Ke konkrétnim zac¢ate¢nickym chybam
se pochopitelné nerada pfiznava. Jednu
z ni pfece jen vypacime. Svéd¢i o tom,

Ze se zacinajicim chirurgfim miize dostat
nec¢ekaného pouceni i v piipadech doslo-
va rutinnich. Na profesorovu vytku, aby
misto lidového , slepak” pouzivala sle¢na
doktorka ,radé&ji” odborné - apendix,
reaguje dnes Klara Ceslarova s dlevnym

smichem: , Takové pokdrani si pak zapa-
matujete na véky a piisté si date pozor.”

Zazila ovsem i nelehké chvilky zcela
jiné povahy. To kdyZ ji k hospitalizaci
pfivezli nepohyblivou babicku jeji
blizci evidentné jenom proto, aby ji
nemuseli s pohybem, stravovanim
a se zédkladnimi potfebami pomahat
sami, aby se ji mohli zbavit a spokojené
odjet na dovolenou nebo na chatu.
,Umirani je soucast Zivota, umira
se obcas i na opera¢nim stole. Ale
daleko horsi je vidét, Ze blizci opoustéji
¢lovéka, ktery je vychovaval a zivil,”
fika kapitanka a neni tézké z jeji tvare
vycist, ze se umi také pékné roz¢ilit.

Uz rok pracuje sekundérni lékaika
stfeSovické chirurgické kliniky
ve specializované mammologické
poradné. Zacina se pravidelné zabyvat
nemocemi a studiem téch mist
v Zenském téle, v nichz se relativné ¢asto
objevuje karcinom, srozuména s tim,

Ze jeji odbornou kariéru bude nejspis
ovlivitovat také skute¢nost, jak s touto
dalsi vyzvou nalozi. ,Cheir” je ruka,
,urein” znamena pracovat, chirurgova
,ruéni prace” ale neni nadarmo
spojovana s uménim. Neobejde se bez
talentu, bez schopnosti vyhodnocovat
poznatky z mnoha obord, ale pfedevsim
bez permanentniho vzdélavani.

Ke vzletnym sloviim o ¢emkoliv
nemé Kléara Ceslarova pravé , pozitivni
vztah”, ani na lichotky si nepotrpi.
Pokud jde o jeji zalozeni, je tak trochu
,de mode”. Zadné stesky a blbé nalady.

Kapitanka s divéim tsmévem dobie vi,
Ze je na startu a tii roky praxe jsou porad
jesté casem nabirani zkuSenosti. Kdyz
mluvi o tom, jak ji dostaly Steinbeckovy
,Hrozny hnévu”, jak vyrazi ve volném
¢ase na spinning nebo plovarnu, jak
relaxuje ve vané s knizkou v ruce, nebo
kdyz se rozohni, Ze si zatim nedokaze
predstavit 1ékafe coby svého Zivotniho
partnera (,,... to bychom se po téch
nekone¢nych debatach o mediciné

snad povrazdili...”), je to mlada Zzenska
se v8im vsudy, bez ohledu na to, jaké
povolani zastava. Kdyz se ji nakonec
¢itankoveé zeptate, jestli je Stastna, jako
by odpovidala na jinou otazku: , Vite, ja
chodim do préce rada.”

Prvni roky préace na klinice,

v ambulanci, v poradné, na sale nebo

na Emergency jsou samoziejmé prvnimi
léty zkuSenosti. Pokud jde o to, co pfijde,
Véfi si, jenom nékdy ji pfepadne drobna
chmura. ,KdyZ se v pozici sekundare
divate na své vynikajici kolegy, obcas

si feknete, tak k tomu mi je3té leccos
chybi,” posteskne si.

Jak by reagovala na to, kdyby byla
nasazena do mirové mise? ,Ceka
to kazdého z nés. Pfednosta kliniky
profesor Ryska byl v misi uz nékolikrat.
Tézkou hlavu mi to nedéla. Spis moji
mamce,” pousméje se.

Naléhavé tukani na dvefe nas
upozoriiuje, Ze jsme na Emergency.
Klara Ceslarova omluvné rozhodi
rukama a my spofddané vycouvame.
Do pohotovostni ambulance vjizdi
sanitni I1zko s pacientem, jehoz tvaf je
z¢asti pokryta zakrvavenym obvazem.

Poslani nakonec? Vegkeré zadné. Jisté,
z lidskych oborti. Na ty, ktefi se vénuiji
medicing, hledime pravem s tctou
a respektem, ve vsech anketach
a sociologickych vyzkumech pokladame
zdravi za statek nejcennéjsi. K pacientim
vstiicna, pracovitd sekundéarni 1ékaika
chirurgické kliniky mé pfed sebou
v roce 2012 prvni atestaci, ni¢im se zatim
neproslavila, podle vlastnich slov diru
do svéta neudélala - mnozi z pacientt,
kterym pomohla, neutkvéla mozna
v paméti ani jmenovka piipichnuta
na jejim bilém plasti a na otazku, kdo je
,Fezal”, mozna odpovidaji: , Takova ta
pohlednd, mlada sle¢na z chirurgie.”

Je na ni néco zajimavého? Nejspis
jenom to, Ze ma svou praci rada
a moc ji zalezi na tom, aby ji vzdycky
skvéle zvladla. Vic neni tfeba dodavat.
Vsichni pacienti svéta védi, Ze to viibec
neni malo.



