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od nhemoci kekzdravi...

KREVIJE VZ’ACNAEI'EK‘UINA

Fika prlmar oddéleni hematologie, |ochem|e 2 kl* n

pplk. MUDr. Milos Bohone s III

garantem a spoluautorem rady odbor-
nych projekt.

Pane primdri, vétsina Ceské laické verej-
nosti je informovdna o tom, Ze krev je nejcen-
néjsi tekutinou, kolujici v lidském téle. Méné
uz se vi o tom, jaké hlavni dkoly v cévnim
systému krev pini. Mohl byste o tom povédét?

Krev - jako tekutd slozka cévniho systé-
mu - je mimoradné vzacnou tekutinou, kte-
ra ma nékolikeré poslani: v prvé fadé roznasi
kyslik. Je ¢ervend, protoZe obsahuje zhruba
v padesati procentech cervené krvinky
- erytrocyty. Ty obsahuji krevni barvivo -
hemoglobin, a ten je roznasecem kysliku
po celém organismu od plic k jednotlivym
tkanim a orgdnlm. Dalsi zasadni Ulohou
krve je roznaseni Zivin; v neposledni radé
hraje krev nezastupitelnou ulohu v systému
obranyschopnosti organismu. Nezastupitel-
nou roli ma krev také v udrzovani télesné
teploty v systému termoregulace.

Bézné se setkdvdme s pojmem maly a vel-
ky krevni obéh. Co presné ta slova znamenaji,
resp. ¢im se obsah téch pojm( lisi?

Tato otédzka nepatfi vyslovené do oboru
hematologie, protoZze jde o anatomické
rozdéleni cévniho krevné obéhového sys-
tému: maly obéh je krevni obéh plicni, tzn.
ten, ktery je umistén
mezi srdcem a plicemi
a vlastné nabira kyslik,
zatimco velky krevni
obéh je umistén mezi
srdcem a ostatnim té-
lem, tj. tkdnémi, svaly,
organy, k nimz roznasi
kyslik. Malym a velkym
krevnim obéhem v |é-
¢ebném slova smyslu
se zabyvaji zejména
kardiologové.

Dalsimi pojmy to-
hoto typu jsou vyrazy
Cervené a bilé krvinky
(erytrocyty a leuko-
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cyty) a ddle krevni desticky (trombocyty)
a krevni plasma. Jakd je role téchto slozek
krve v organismu?

O erytrocytech jako kyslikovych nosi-
Cich jsme jiz mluvili. Leukocyty (bilé krvinky)
jsou krevni bunky, které spolu s nékterymi
slozkami plazmy zajistuji obranyschopnost
organismu.

Trombocyty pak spolu s jinymi bilkovin-
nymi slozkami lidské plazmy zabezpecuji,
aby pfi poranéni tkani nedoslo ke krvaceni;
spole¢né tedy zajistuji krevni sréZlivost.
Velkou zasadni roli tu hraje plasma, tekuta
slozka krve, kterd obsahuje koagulacni,
tj. protisrazlivé faktory. Plasma tak ,spo-
lupracuje” s krevnimi destickami, které se
podileji na tvorbé tzv. primarni trombinové
zétky a zabezpecuji, aby pfi poranéni nedo-
$lo k vykrvéceni a aby se utvofila kone¢na
krevni zatka - srazenina, strup.

Co se stane, jestlize néco z toho nefunguje
sprdvné?

Systém krevni srazlivosti je jednim z nej-
komplikovangjsich systému v téle vlbec.
Jestlize je - at uz z pficiny ziskané, chorob-
né nebo vrozené - néktera z téchto slozek
poskozena nebo je deficitni, dochazi budto
k nedostatecné funkci srazlivosti, coz zna-
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mena, ze pacient trpi ¢astymi vyrony krve
- podkoznim krvacenim, kloubnim krvace-
nim a pod. (nejzndméjsi chorobou tohoto
typu je hemofilie, coZ je vrozend krvacivost
vlivem nedostatku plasmatického faktoru
VIII (hemofilie A) nebo IX (hemofilie B), zna-
ma to choroba nékterych vyznamnych pa-
novnickych rodd, tfeba Romanovcl), nebo
jde o nedostatek destickovych funkci, coz
zplisobuje rovnéz fadu vrozenych chorob,
pfipadné dochézi k tzv. hyperkoagula¢nim
stavdm, tj. ke srazeni v nespravném misté,
takze potom vznikaji trombdzy (napf. tzv.
trombofilni stavy).

To souvisi i s onemocnénim cév a tepen
— tfeba aorty?

Nésledkem trombdz pii trombofilnich
stavech mohou byt embolie, at uz jde o em-
bolizaci do plicnice nebo do mozkovych
cév, coz uzZ jsou zavazné, zivot ohrozujici
stavy.

Krev je nedostatkovym zbozim. Jakd je
dnes situace v zajistovdni krve a jejich derivd-
td k transfuzim?

Ceskd republika je na tom relativné
velmi dobre, protoze je tu velkd tradice
darcovstvi krve uz od roku 1961. Od tohoto
data se udéluji plakety, resp. dnes medaile
MUDr. Janského za 10, 20 a 40 bezpfispév-
kovych odbérd krve; transfuzni sluzba je
U nds organizovéna uz od pocatku pade-
satych let, a v UVN je jedna z prvnich &tyf
transfuznich stanic, vzniklych v Cechéch.
Tradice bezpfispévkového darcovstvi v Ce-
chéch je neodmyslitelné spojena s Ceskym
cervenym kiizem (resp. Ceskoslovenskym
CK), ktery oceflovani darcl krve v nasich ze-
mich od zacatku provadi. Mj. také diky tomu
je u nas darcovskd zakladna velmi Siroka.
Je samoziejmé, ze Ukolem tranfuzni sluzby
a statni spravy i dalSich zainteresovanych
organd (napt. Ceského cerveného kiize) je
dércovstvi neustdle propagovat, protoze
star$i darci postupné odchézeji, a tak je
tfeba ziskavat nové. Ve srovnani s fadou

zemi ale nemame zasadnéjsi problémy v za-
sobovéni krvi; na druhou stranu ale musim
zd(iraznit, Ze darct nenf nikdy dost... Nevim
z poslednich deseti az patnacti let o zad-
ném pfipadu, kdy by kvili nedostatku krve
dosdlo k Umrti nebo k vaznému ohrozeni
zdravi. Na lokalni drovni mize pochopitel-
né dojit k prechodnému nedostatku krve
nebo néjaké jeji skupiny; zejména jsou
takto ohrozena velkd mésta nebo velké
nemocnice. Pficinou mudze byt i ve srovna-
ni s vyspélymi zemémi pomérné zastarala
organizace tranfuzni sluzby v CR, protoze
mame pordd velmi hustou sit asi pétasede-
sati transfuznich stanic. To je jen optickd vy-
hoda; stanice dnes patii mnoha majiteldim
(stat, tj. fakultni nemocnice a také UVN, dale
kraje, mésta a soukromé spolecnosti), takze
jejich ¢innost neni koordinovéna a lokalni
vypadek se téZko nahrazuje. Prakticky cely
moderni svét provedl v poslednich deseti
az patnacti letech vyznamnou konsolidaci
transfuzni sluzby: napf. na celou Sedesati-
milionovou Velkou Britanii je nyni jen asi
Sest stanic. Cely stét Izrael, i kdyZ nevelky
co do poctu obyvatel, ale postizeny uz pa-
desét let permanentni valkou, mé jedinou
transfuzni stanici v Tel Avivu, kterd dokéaze
zajistovat a koordinovat enormné vysokou
spotfebu krve. U nds mélo dojit ke zméné
uz v dobé pred provedenim vlastnickych
zmén v nemocnicich; ted uz je provedeni
zmény velice obtizné. Ve vétsiné zemi je
tranfuzni sluzba vynata z kompetence
nemocnic, u nas naopak jsou transfuzni sta-
nice jejich soucasti, (podobnou ,vyjimkou”
v evropském kontextu je tusim jesté v Nor-
sku nebo v Itélii). | na Slovensku vznikla pred
tremi lety narodni transfuzni sluzba jako
centralni subjekt, byt tam stéle plsobi i né-
které malé okresni transfuzni stanice. Jde
vlastné o farmaceutickou vyrobu; transfuzni
stanice jsou ve svété budto statni nebo, a to
zpravidla, jsou majetkem neziskového sek-
toru, jako je napt. Cerveny kiiz, event. Cer-
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