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BAZALNI STIMULACE JE oT AZ@U
PRISTUPU K PACIENTOVI

rlka zdravotm sestra UVN

HelenaiDVORAKOVA

B Jednim z predpokladi bazalni stimu-
lace je znalost biografie nemocného. Tim
se asi nemini pouze samotna diagnéza
zdravotniho stavu. Co vSechno obnasi
pojem biografie pacienta a jak se zjis-
tuje?

PFi aplikovani bazalni stimulace vyuzi-
vame poznatk( vyplyvajicich z biografické
anamnézy klienta, to znameng, Ze soustie-
dime informace o tom, jak zil pfed tim, nez
se dostal do nemocnice. Tyto informace
nam vétsinou poskytne rodina. Zajimaji nas
viechny aspekty pacientova denniho Zivota:
jaké mél rad viné, jak teplou vodu mél, kdyz
se koupal, co rad jedl, co rad pil... Pokud
nasi pacienti maji napf. zménu védomi, jsou
v kédmatu, tak jim nabizime i tyto stimuly,
aby jim oZivily konkrétni pamétovou stopu
v mozku. Zakladem je navazat kontakt s ne-
mocnym a navodit pocit jistoty a dGvéry.

B Neni ziskani takovych informaci zasah
do soukromi?

Je to urcity zdsah do soukromi, ale pokud
jdete k Iékafi, ten také sbira vasi anamnézu.
Nehledé na to, Ze my tyto informace nikde
nepublikujeme, nikomu nepreddvame, je
to pouze zaleZitost osetfovani daného pa-
cienta. TakZe se stdvaji soucasti zdravotni
dokumentace a vztahuji se na né viechna
pravidla Iékafského tajemstvi.

B Setkala jste se nékdy s tim, ze by rodi-
na nechtéla spolupracovat?

Ani ne, ze by spolupraci odmitla, ale
divala se na to hodné skepticky. Nebo
v rodiné byly néjakym zplisobem naruse-
né a zpretrhané vazby ¢i jeji ¢lenové spolu
dlouho nezili a viceméné o sobé ani nic moc
nevédéli. Biografickd anamnéza, pokud je

rodina ochotna ji vyplnit, vétSinou hodné
vypovida’ o tom jak moc se- lidé vzdjemné

pouze vedle sebe.

B Zapojujete rodinu a blizké pacienta
pfimo do péce o ného?

Zapojeni rodiny do péce je nedilnou
soucdsti bazalné stimulujici péce. Pokud
to rodina chce, tak ji zde na _DIOP, kde
pracujeme s bazélni stimulaci, umoznuje-
me viceméné vsechno. Rodinni pfislusnici
mohou chodit své blizké napf. koupat, Cist
jim, krmit je, prosté co je vhodné. Navstévy
nejsou nijak omezené, kdykoliv pfijdou,
neni to problém. J4 je do bazéIni stimulace
zaskolim, aby védéli jak s pacientem ko-
munikovat, jak k nému pfistupovat, co mu
mohou nabidnout. Samostatné pak mohou
pacienta masirovat, zkouset oralni stimula-
ci, coz je podpora vnimani chuti, zkousi ho
krmit. Na ¢lovéka blizkého pacient vzdycky
reaguje 1épe, nei na sestfiéku Ta pro ného

B U jakych pacientti je aplikovana bazal-
ni stimulace?




Nékteré z prvkl bazélni stimulace Ize
pouzivat prakticky na viech zdravotnickych
pracovistich. Komplexni bazalni stimulace
s intenzivni péci je ale predevsim zalezitosti
pacientd se zménou vnimani, komunikace
a pohybu. Tyka se zejména jednotek inten-
zivni péce, léceben dlouhodobé nemoc-
nych, v nichz je hodné seniord se zménou
vnimani a védomi, alzheimerem, parkinso-
nem a podobné. Déale v oddélenich dlou-
hodobé intenzivni osetfovatelské péce, jako
je to nase v Ustfedni vojenské nemocnici,
kde se objevuji ¢asto lidé s neurologickym
postizenim a v apalickém stavu, na lGzkach
socialni péce, kde jsou prestarli seniofi, ktefi
jiz nejsou schopni sami se pohybovat, sami
komunikovat. U viech jmenovanych paci-
entl je vhodnd aplikace bazalni stimulace
jako celku.

B Do jaké miry je bazalni stimulace
ovlivnéna vékem pacienta?

Moznost bazalni stimulace vékem paci-
enta ovlivnéna neni. Jsou techniky bazalni
stimulace, které se pouzivaji jak pro mimin-
ka, tak pro dospélé. Tykd se to napfiklad
polohovéni nebo koupeli. Vék ovliviuje
spiSe progndzu pacienta, tedy kam az ne-
mocny bude schopen postoupit. Oviem i to
ovliviiuje cela fada dalsich faktord: plvodni
onemocnéni, mechanismus Urazu, kom-
plikace atd., je to jedno k druhému. Nikdy
se neda fici, Zze by jeden pacient nebyl pro
bazélni stimulaci vhodny a druhy ano, nikdy
nelze fici, tomu to pomiZe, tomu nepo-
mUze. V tomto se progndzy nedélaji. tady
jenom vedete a podporujete. Samostatna
vétev v bazélni stimulaci se vénuje i vedeni
k umiréani.

B Jaké jsou techniky bazalni stimulace?

BazdIni stimulace m& mnozstvi technik
a prvkl a je také hodné o kreativité toho,
kdo ji provadi. Zakladni Urovné bazalni
stimulace jsou tfi: somaticka, vestibuldrni

a vibra¢ni. Somatické
vnimani je zprostred-
kovano povrchem téla,
Clovéku pfinasi realnou

informaci o vlastnim
téle, aby je dostatecné
vnimal. Vestibularni

aparat urcuje polohu
vV prostoru a umoz-
fuje vnimani pohybu
a zménu rovnovahy.
Jsou dlouhodobé lezici
pacienti, ktefi moznost
pohybu nemaji. U nich
se pohyb simuluje pa-
sivnim pohybem, zapo-
juji se dalsi techniky a koncepty, napf. ki-
nestetika. Podnéty v podobé vibraci jsou
napi. hlasy, zvuky, chvéni ap., mizeme sem
zafadit napf. i dechovou rehabilitaci. Ve
navazuje jedno na druhé.

B Neméla by bazalni stimulace byt sa-
moziejmou soucasti péce o nemocného?

Rikam, ze bazélni stimulace je pracho-
bycejny lidsky pfistup k pacientim. Nejen
k tém, ktefi normdlné komunikuji, ale
i k tém v téZkych komatdznich stavech. Tim,
Ze jsou dlouhodobé upoutani na lizko ne-
pfestavaji byt lidmi s vlastni individualitou
a schopnostmi, které jsou momentélné
zZménéné.

B Presto integrace bazalni stimulace do
osetiovatelské péce je asi trochu slozi-
téjsi. Situace ve zdravotnictvi je obecné
znama: nejsou finance, je malo persona-
lu... Neni kvili tomu bazalni stimulace
chapana jako luxusni nadstavba nad
béznou péci o pacienta?

Mate pravdu, automatickd péce to roz-
hodné neni. Zélezi na o3etfujicim persona-
lu, zda-li bazalni stimulaci chce délat, zda ji
do osetfovani jako takového chce zapojit.
Osobné bych cekala, Ze za dobu, kdy v Ces-
ké republice probihaji odborné kurzy bazal-
ni stimulace, bude jeji aplikace rozsitené;si.
Ovsem jedna véc je lidi proskolit a dat jim
védomosti, druha véc je podpora, kterou ti,
ktefi Skolenimi projdou a chtéji s nadsenim
poznatky z nich uvést do praxe, nutné po-
tfebuji. Pottebuji zpétnou vazbu, potifebuji
odborné vedeni. U lidi praktikujicich ba-
zalné stimulujici péci je potfeba, aby mezi
sebou diskutovali, vyménovali si zkusenosti
a napady a hledali nové postupy a cesty, jak
podpoiit pacienta. Pokud véas nékdo jenom
vyskoli a dal uz nemate zpétnou vazbu, bu-
dete sam vojak v poli a nedostanete treba
ani podporu od vedeni, tak je jasné, Ze to
brzy vzdate. Z mého pohledu by bylo nej-




