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Doknnalost |idskéh0 oka fascinovala Stat‘.‘i spolknout par douskn hasise

nebo alespoit makového sirupu

Charlese Darwina “ato“k’ Ze zacal a v uistech pevné stisknout dievény

kolik. Potom u# je na fad¢ doktor, Nej-

-~ zpochybﬁovat viastni teorii evoluce. S okem drive pofadné zacili a potom - obycej-

nym trnem akatu nebo v ohni rozpéle-

se poji také jed“y i “ejstargich operaci nym hrotemn médéné jehlice - zasadi ranu

do oka. Tim popostréi cocku, nejlépe déle

v dé&jinych Iékafstvi - uz ve starovéku se lidé dn Oka-a prycze zome sy Wysledele: Fo:

kud se oko jestd nestacilo zanitit a zcela

shazili |écit §ed}? zakal. Odvozené metody neosleplo, dotyény na ¢as rozezna ales-

pof obrysy predmétil a pohyb pled se-
v podstaté pi‘eiily dodnes. bou. Sance je zhruba poloviéni.

Takové zdkroky maji v historii lidstva
dlouhou tradici a mnohde na svété se ode-
hravaji dodnes - tieba v Africe nebo v In-
dii. Prvni se k nim pii léc¢hé zakalenych
o¢i uchylovali Babylonané, jak doklidaji
Etyfi tisice let staré zdpisky v Chammu-
rapiho zdkoniku, ktery podrobné popiso-
val prdva a povinnosti starovékych lékai.
Pokud se zdkrok zdafril, dostal chirurg za-
slouzenou odménu. Pokud ne, hrozilo mu
useknuti ruky - lidé se mohli ndpravy do-
zadovat u soudu. Podobnou 1&¢bu sedého
zdkalu aplikovali také Egyptané a Rekoveé,
ktefi dali chorobé i ndzev: katarakt, tedy
vodopdd. ,Lidé tehdy véfili, Ze Sedy zdkal
vznikd kvili zahusténé tekuting, kterd
prosakuje do oka z mozku, takZe je pfes
tento vodopad' vidét jen svétlo a tma,” vy-
svétluje Pavel Rozsival, prednosta O¢ni
kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kra-
lové. K dnesni situaci doddva: ,Na svété
Zije ¢tyficet miliomi slepych, pFitom po-
lovina z nich je i pfes viechny pokroky
mediciny postiZzena pravé $edym zdka-
lem.”

Bily Skraloup

V Cesku se pokrocilé operace sedého za-
kalu roéné dostane zhruba osmdesati ti-
sictim lidi - jinak by ztratili zrak. A po-
tieba téchto zdkrokil bude stoupat; ,,Po-
pulace stdrne, navic moderni medicina
se stavd stdle dostupnéjsi, takZe lidé se
do ambulanci dostavaji stdle diive, cas-
téji a na kratsi dobu. Dnes uZ na operaci
sedého zdkalu staci jediny den,” fika pro-
fesor Rozsival,

Pétactyricetiletd Katefina z Prahy za-
kougela jesté pred nékolika tydny pocity
dezorientace a strachu, dnes se znovu tési
zkazdého tvaru i barvy: .2 ni¢eho nic se
mi zhor§il zrak a zacala jsem byt nepouZi-
telnd,” vzpomind a pitvoii se. Vychazi to-
tiZ pravé z prazského lokdlu Pod kiidlem
noci, ktery nabizi dokonalou tmu a kde
zena oslavovala ndvrat zraku. ,Piedtim
jsem mivala s ofima jen nepatrné pro-
blémy, nad kterymi jsem vZdy mdvla &
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rukou, protoZze mé nijak neomezovaly,”
fikd. Pak to ale zacalo.

LVéci kolem mé zacaly vrhat duchy,
barvy vnimalo kazdé oko trochu jinak. Pfi
chiizi ze schodti jsem nedokazala odhad-
nout hloubku pod sebou, méla jsem po-
tize i za volantem: svétla protijedoucich
aut mi pfipadala jako prskavky a nedoké-
zala jsem rozlisit jejich vzddlenost.” NeZ
se Katefina dostala na operaci, vydésila
svim levym okem nékolik zndmych. .. Za-
¢al se mi tam délat bily Skraloup, par dni
jsem na néj viabec nevidéla,” popisuje.

Dnes je oko znovu funkéni, zakalenou
¢ocku nahradil ¢iry implantat. ,.Budu si
ted oti daleko vic chranit,” umiriuje si Ka-
tefina a cisti si nékolik skvrn od jidla na
kalhotdch. ,Sdhnete ve tmé po sklenici
a ta leti ze stolu dold,” popisuje zaZitky
z hloubi temné restaurace. Ke stolu i od
néj ji pry musel vést persondl. ,Tak bez-
mocnd a osamocend jsem se je$té nikdy
necitila.”

Zeleny nepfritel

Z davné historie znaji 1ékafi jesté jednu

oéni chorobu s podobnym jménem: zeleny

zdkal. . Jeji vznik, pribéh a lé¢ba nemaiji
pacienti roéné, na ope-

-
( 2
racl se éeka dva mésice \\‘_/\3

aZ étvrt roku - podle kliniky.

Nemoc oka, kdy se ¢otka zakali a Elovék vidi,
Jako by se dival pies Spinavé sklo nebo pozvol-
na zamrzajici okno. V rozvojovych zemich
z0stava Sedy zdkal jednou z hlavnich pfigin
slepoty.

Nejéasté]i stamutim. Polovina populace star-
&/ 60 let m& urgity stupef, u lidi nad 75 let je
témér pravidlem, Ze alespof jedno oko ma
mirné zhorené vidéni v disledku Sedého
zdkalu.

Dalsi priciny
Dédiénost, ale i pohlavi (Gastéji jim trpi Zeny)
a rasa (postihuje vice éernochy). Svou roli ma
také koufeni, cukrovka, zneciSténi ovzdusi,
rilZe vzniknout | uZivanim kortikosteroidd.

Jak ho poznat
Rozostfené vidéni pfi pozorovani do dalky, vét-
i citlivost na silnéjsi svétlo, potize pfi noéni
Jjizdé. Barvy nejsou tak syté, pfi pohledu jednim
okem se véci jevi zdvojené aZ ztrojené.

Chirurgicky. Zkalen4 ¢oéka se nahradi ten-
kou umélou Eockou. Operuje se v topické anes-
tezii (do ofl se nakape nékolik kapek na rohov-
ku a spojivku, takZe se oko znecitlivi).

V Cesku podstoupi pii-
slusny zakrok aZ 80 tisic

Ex=1 30
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s opotfebovanou zakalenou ¢ockou nic
spole¢ného,” upozoriuje profesor Roz-
sival. Na rozdil od ,.nefkodného” §edého
zakalu mizZe jeho zelend obdoba skondit
i pro ¢eského pacienta fatdlné.

Lécba zeleného zdkalu byla aZ do po-
loviny devatendctého stoleti zeela neve-
deckad: 1ékafi doporuéovali pacientiim
pouze nenamdhat zrak. ,.Dokdazali sice
odlisit takzvany zeleny zdkal od Sedého
diky zvlastni ,mofské barvé, které oko
ziskalo, oviem nic vic. Védéli jen, Ze to
nedokdZzou operovat,” fikd Rozsival. Pii-
tom pokud se glaukom, jak se zelenému
zdkalu také fikd, nezatne 1é€it vias, oko
oslepne - odumird pfi ném zrakovy nerv:
kdyz se v oku nahromadi pfilig velké
mnozstvi takzvané nitroocni tekutiny,
kterd nemitZe odiékat, zacne voda citlivé
oéni struktury utiskovat, A protoZe nerv
v sobé nese veskeré informace o obrazech,
které do naseho oka dopadaji, znamena
to ztratu zraku.

LWZeleny zdkal je zdkefny v tom, Ze
o ném zpocatku viibec nevite,” podotyka
oftalmolog. Neboli ani nezptisobuje jing
potize. Pokud se ¢lovék nedostane diky
shodé jinych okolnost{ k [ékafi, milZe si
onemocnéni viimnout az ve chvili, kdy
prichdzio zrak. Zeleny zdkal je diagnos-
tikovdn méné ne? jednomu procentu pa-
cienti, ackoli jim trpi pfiblizné dvakrat
tolik lidi - hlavné ve véku nad pétactyfi-
cet let,” dodava lékat. DhleZité jsou pre-
ventivni prohlidky, na které by mél kazdy
chodit kazdé dva roky. Pokud je glaukom
odhalen, nasadi doktor léky na snizeni
tlaku v oku, moZnd je i operace, kterd ma
zlepsit odtok nitroo¢ni tekutiny. Obecné
ale nelze zeleny zakal vylécit, jediné za-
stavit jeho rozvoj,

KdyZ se méni rohovka

Velké pokroky slavi oftalmologie také pfi
transplantaci rohovky - tou se fesi drtivd
vétSina arazh ¢i onemocnéni rohovky.
Prvni tispésnd transplantace se konala
v roce 1905 v Olomouci, ale v posledni
dobé prosel tento zdkrok revoluci: nevy-
ménuje se uz celd rohovka, nybrz jen jeji
poSkozend vrstva. Je to tak Setrnéjsi, na-
vrat k b&2nému Zivotu rychlejsi. vV Cesku
se kazdoroéné provedou stovky trans-
plantaci rohovky - je to vlastné nejbéz-
né&jsi transplantace.

Umeéld rohovka se miize také implan-
tovat, coZ je oviem meéné Uispéind me-
toda. PouZivd se jen v téch pfipadech, kdy
transplantace nepfichdzi v iivahu, ¢ili na-
piiklad tehdy, je-li oko pfilis suché nebo
mad-li znic¢eny povrch a chybé&ji kmenové

Spicky oftalmologie

TYDEN sestavll seznam deseti nejvjznamnéjsich
oénich Iékafi. Vznikl na zakladé hlasovani Ceské
oftalmologické spoleénosti a zastupeid nékterych
klinik.

Prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc., MBA (49), Emo’

Détsky oftalmolog.
Medicinu absolvoval
v roce 1985, habilito-
val se v roce 2003,
profesorem se stal
roku 2009. V soutas-
nosti plsobi jako
prednosta Détské
ofni kliniky Fakultni
nemocnice Brno

a Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity|
Brno. Autor 256 publi
kaci. Za jeho vedeni zavedla brnénska klinika
dvé svétové novinky: laserové refrakéni operace
pro komplikované dioptrické vady v pfipadech,
kdy déti nemohou pouZit bryle nebo kontaktni
Cotky, a laserové odstranéni povrchovych zakald
rohovky U déti. Kromé oftalmologie patfi mezi
jeho koniGky hory, rostliny, klasicka hudba, opera
a balet. Je Zenaty, ma dvé déti.

Doc. MUDr. Sarka Pitrova, CSc., FEBO (61), Praha

Oftalmolozka se
zamérenim na oéni
mikrochirurgii. Me-
dicinu ukongila v ro-
ce 1972, v roce 1992
byla jmenovana
docentkou oéniho -
lékafstvi. V sougasné ~a
dobé pracuje v Pri- ) pr— |
vatni oéni klinice

L v prazskich Mo- WJ
vych Butovicich a jako ¢

externi pedagoika Y
na Masarykové univerzité v Brné. Ma deeru, ktera
je statni zastupkyni, a dvé vnoucata. Jejim
nejvétsim hobby je cestovani, vysokohorska
turistika a klasicka hudba. Plivodné se chtéla
vénovat plastické chirurgii, nakonec ji viak
uchvatila oéni mikrochirurgie.

buiiky. ¥V Cesku maji pacienti na vybér
dokonce nékolik druhd umélych roho-
vek: mékké protézy, kontakini cocky na
bazi hydrogelu, ndhrady z plexiskla.
Novinkou je pak transplantace tkdng
s kmenovymi buiikami rohovky z jiné ¢asti
oka nebo od piibuznych pacienta. Pou-
ziva se tehdy, je-li poSkozeni oka vétsi, ana
rohovee ziistane i po zhojeni jizva, kterd
zhorsuje vidéni. ,Pokud je k tomu navic
poskozen i limbus, v némZ sidli kmenové
bufiky, rohovka se nema z éeho obnovo-
vat a brzy opét ztraci prihlednost,” fika
docent Vladimir Holan z Ustavu moleku-
larni genetiky AV CR. Prvni zpravu o této
metodé publikovali loni éesti védci.
Veronika Rodriguezm b

20102010 20:56:47




Prof. MUDr, Pavel Kuchynka, CSc. (63), Praha
Doc. MUDr. Bohdana Kalvodova, CSc. (61), Praha’| MUDr. Pavel Stodulka, Ph.D. (45}, Zlin

Oftalmolog, zamé-
Oftaimolozkase | " || Oftalmolog, oéni | fuje se predeviéim al
specializaci na dia- chirurg, Promoval na pfedni segment -
betické oéni kom- v roce 1989. V sou- oka, operace Sedé-
plikace a vitreore- | Zasnosti je priméarem ~| ho zakalu a refrak-
tinalni chirurgii. na soukromé klinice &nich vad. Proslavil
Medicinu absolvova- Gemini ve ZIiné (po- se také Jako desky
la v roce 1974, roku bocky Praha, Brno, prikopnik moderni
2002 stala se docent- Ostrava, Ceské Bu- techniky ultrasonické
kou. V soutasné do- déjovice, Viden). Ma fakoemulzifikace éod-

bé plsobi jako pfed-
nostka Oéni kliniky
1. lékafské fakulty ’
Univerzity Karlowy \__—— S 7 —
v Praze a VEeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Pochdzi z Iékarské rodiny, je vdana, manzel je
profesorem fyzické geografie na Univerzité Karlové
v Praze. Ma dvé déti - dcera je pravnicka a syn
|ékar. Kromé oftalmologie jsou jejimi nejvétsimi
koniéky cestovani, uméni a rodina.

na konté nékolik své-
towvych prvenstvi
v oboru (napf. cen-

trace vychyleni lid-

ské Godky). V Cesku rrnmcume zavadel v Unoru
1995 laserovou operaci ofi metodou LASIK.

Absolvoval nékolik zahraniénich stazi, pfedevsim

v Kanadé; kanadské ob&anstvi ma ostatné diky
svié mamince, deefi emigrantd. Svétobeznik
zakotvil ve ZIing, je Zenaty a ma dvé déti.

ky (operaéni postup,
pfi némz se pomoci
ultrazvukové viny

a podtlakové pumpy odsaje oénl éoéka a nahradi
se umélou). Medicinu absolvoval v roce 1974, do-
centem se stal roku 1991, profesorem byl jmeno-
van v roce 1994, V souéasnosti plsobi jako pfed-
nosta Oni kliniky 3. |8kafské fakulty Univerzity
Karlovy a FN Kralovské Vinohrady, pracuje také

v soukromém zafizeni O&ni centrum Praha.

Prof. MUDr. Pavel Rozsival, CSc., FEBO (60), Hradec Kralove

Oftalmolog, specialista na Sedy zdkal a refrakéni
chirurgii. Medicinu dokonéil v roce 1974, docentem
se stal v roce 1981 a profesorem byl jmenovan v roce
1996, Je prednostou OEni kliniky Fakulni nemocnice
v Hradci Kralové a Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové. Autor 425 geskych i zahraniénich
publikaci a 770 prednasek. Pochazi z |ékafske rodiny,

matka byla koZni |ékafka, otec neurclog, ,Po prvni ho-

diné prednasky z oftalmologie jsem usoudil, Ze oénim
|ékafermn nebudu. Dokonce jsem prestal chodit i na
prednasky, i kdyZ zkousku jsemn ud&lal na jednicku,”
vzpomind. Obor si nakonec oblibil a zvolil jako svou
specializaci.

-

Prof. MUDr. Dagmar Dotrelova, CSc., FEBO(60), Praha

Oftalmoloika, specialistka na diag-
nostiku a zvld&té chirurgickou léé-
bu chorob sitnice a sklivee. Medici-
nu absolvovala v roce 1974, docent-
kou se stala v roce 1998, profesorkou
byla jmenovana roku 2007. V souéas-
nosti pisobi jako prednostka Oéni kli-
niky déti a dospélych Fakultni nemoc-
nice Motol a 2. lékafské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze. Kromé své
profese se s oblibou vEnuje turistice,
tenisu, plavani, lyZovani, chalupafeni
a malovani.

b

&_.Vj/

Prof. MUDr. lvan Karel, DrSc. (84), Praha

Oftalmolog, spe- Oftalmolog, spe- Oftalmolog, spe- |
cialista na diagno- cialista na Sedy za- cialista na operace
stiku a chirurgii kal. Lékafskou fakul- sitnice. Medicinu
odchlipené sitnice, tu dokonéil v roce absolvoval v roce
skliveovou chirurgil 1978, docentem se 1983, docentem

a choroby sitnice. stal v roce 1998, se stal roku 1996,
Lékarskou fakultu V soucasnosti plsobi V souéasnosti pi-

absolvoval v roce
1950, docentem se
stal v roce 1983,

na oénim oddélen
Ustfedni vojenské
nemocnice Praha.

Doc. MUDr. Jiii Rehak, CSc. (52), Olomouc

sobl jako pfednosta
0eéni kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc

profesorem je od Autor 92 odbornych a Lékafskeé fakulty
roku 1990. Pracuje a vyukowych praci, Univerzity Palacké-
jako zéstupce pred— spoluautor vivoje hovClomoucl, Ma L "o @ )

nosty Privatni oéni l':llnll-q.l JLv prazsl-cych.v Nowyeh
Butovicich, Autor 145 praci. Roku 2007 byl Jmeno-

a vyroby prvniho kombinovaného pikesekundového
a nanosekundového laseru ve svété Oftalas FIFI.

dvé détl, mezl jeho nejvétsi konicky patfi
cyklistika, lyZovani a turistika.

van Rytifem Geského lékafského stavu,
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Foto: 1 Tomads Nosil, 2 PROFIMEDIA

Vice koulejte o¢ima

Zlinsky o¢ni chirurg Pavel Stodiilka (45) provedl| jako prv-
ni v Cesku laserovou operaci oéi LASIK &i operaci Sedého
zakalu mikrorezem, pomoci umélé rohovky vraci lidem
zrak. Svymi tispéchy se umi i nalezité pochlubit, jako ope-
ratéra si ho vybral i zlinsky rodak Tomas Bata.

Zkusil jste si nékdy ,oslepnout?

Na chvili ano. Loni jsme délali pro nagi kli-
niku takovou vlastni teambuildingovou
akci. Vyvezli nas do lesa, zavdzali nam
ofi a postavili nds do fady za sebe, Chytili
jsme se lana a museli jit pomérné velky kus
poslepu pies les, kaluZzemi a blatem. Ale to
je samoziejmeé spis usmévne ve srovndni
s tim, co zaZivaji opravdu slepi lidé.

V posledni dobé nase oéi ,oslepuji“ hlavné mo-
nitory poéitadii. Mate néjaky lehky cvik pro
praci na poéitaéi? Néjakou ocni gymnastiku?
Obcas ofi silngji zaviit, zamrkat, podi-
vat se z okna, zakoulet ofima. Alespoii
tiikrdt za den.

Jenomze élovék pired monitorem prestava i mr-
kat, natoZ koulet oéima.

Ano, bohuzel. Nage oko bylo od pfirody
zkonstruoviano na béhani po lese:; abyste
mohla koukat na véechny strany a vzdile-
nosti, abyste nagla maliny, ale také véas za-
hlédla zvéf. A ted koukdte skoro cely den
metr pied sebe, hodiny a hodiny na jednu
malou plochu! Pro oko to neni pfirozené
ani dobré. Zato kdy?Z se hybe, tak ho svaly,
které jim pohybuji, masiruji, ¢imZ dochdzi
k potfebnym latkovym vyménam.

Diky umélé rohovce jste vratili zrak desitce
lidi. Kdo byl prvni?

Jedna ddma, kterd byla slepd Sestndct let.
Jsou to uz dva roky, co ¢te bez bryli, je
uplné samostatnd, oko ma krasné zaho-
jené. Vidét zatala hned po operaci.

Co poprvé uvidéla?

Posadila se na operac¢nim sdle, zvedli jsme
ji pokleslé vi¢ko po umrtvovaci injekcei
adrzeli pred ni lahev s dezinfekénim roz-
tokem. Precetla ndm ten napis.

To neni zrovna atraktivni vyhled.

Ten napis pro ni i pro nds tym znamenal
hodné a nikdy na ten moment nezapo-
meneme. A chvili nato v ¢ekdrné spatfila
po $estndcti letech svého manzela. Rikd:
LJd fa vidim!™ A on: Jak vypaddm?” Je

BT 32
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mensi postavy, ma malo vlasi, tak ona
povida: . To j4 ti nemoZu féct.” Ale na-
konec povid4: .. Jako Fantomas!™ A smali
se, byli dojati. On se o ni celé roky staral,
maji se rddi.

A co uvidél vas nejslavnéjsi pacient Karel Pa-
vela, kterému jste vratili zrak po vice nei pil
stoleti?

Velky Zluty ndpis na tasce z Albertu: Naku-
pujte 1 nds! Mam ji schovanou na pamatku,
Oviem precetl jen nékterd pismena, pro-
blém mu délalo tieba ,n® zatalétauZ to za-
pomnél, Jeho syn mu fekl, Ze je to vlastng
obrdcené ,u”, pak mu to slo. Ale jinak je to
u pana Pavely hodné sloZité.

Jak to?

Poprvé jsme ho operovali na klinice v Prii-
honicich, s velkymi komplikacemi, Ope-
race trvala pét hodin, krvaceni posko-
dilo sitnici. To oko jsme pak ope-
rovali jestd dvakrat, ale bez zlep-

geni. Stali jsme pfed otdzkou, jestli

zkusit druhé oko, ale to bylo tira-

zem pred tiiapadesati lety (do

oft mu stiikl roztaveny kov,

pozn. red.) znetvofeno jesté

vic. Nakonec jsme si fekli,
Ze neni co ztratit, a opero-
vali jsme. Slo to krdsng,
uz druhy den bylo oko
Cisté, prihledné az na
sitnici. Ale pan Pavela
nevidel, Napadlo nés,
jestli nemad Spatny zra-
kovy nerv vinou zele-
ného zdkalu. Ale druhy
den na kontrole piece jen malinko
vidél a kazdy den se to zlepSo-
valo. Zacali jsme studovat litera-
turu a nadli tam, Ze kdyZ je €lo-

vék slepy vic neZ dvacet let, zaéne N \

odumirat zrakové centrum v mozku.
TakZe sice vidi, ale mozek nenf scho-
pen ten signdl dekadovat.

Takze se to musel postupné ucit?
Jako malé dité?

Ano, nejdiive piecet] zblizka ta velka pis-
mena na igelitce, pak vidél svétla aut, po-
tom cetl billboardy. Po nékolik mésict jsme
ho stimulovali, ukazovali jsme mu obréz-
kové knizky, zdkladni symboly. Ufinna
byla také akupunktura, kterou provadi
moje Zena. Dafilo se ji stimulovat zrakové
centrum tak, Ze pan Pavela vZdycky hlasil,
Ze se vidéni skokové zlepsilo,

20102010 20:50:00




Lékari, ktefi spolupracuji s vyznavaéi alterna-
tivni mediciny, neni mnoho... Nedélate to jen
své Zené pro radost?

To urdité ne, Délame to proto, Ze to tasto
pomdhd tém pacientiim, s nimiz si kla-
sickd medicina nevirady. Cinskd medicina
a akupunktura maji tisiciletou tradici a je
o nich mnoho uéenych seridznich knih.

Jak pokratovala lé¢ba pana Pavely?

Zlepgovani trvalo pal roku, ale porad
se neumél sdm zorientovat v cizim pro-
storu. Dokonce se za nim sjel vyzkumny
tym psychiatri a neurologi, ktefi na ném
mohli testovat, v jakém stadiu je dekado-
vani zrakového signdlu - zatim nejdelsi
vyléCend slepota trvala .jen” Cryficet let.

TakZe pan Pavela je svétovy rekordman... Do-
padio to nakonec dobie?

Bohuzel ne. Po osmi mésicich prisla kom-
plikace se sitnici, nyni uz zase vidi mno-
hem hiif. Chystadme se to spravit, ale bude
to hodné sloZité.

Obraceji se na vas slepi lidé ¢asto? Vidi ve vas
spasitele?

W PLACEN, M7 ERCE

Jsme velmi opatrni, abychom tak nepi-
sobili. Opakované pacienttim zdiraziiu-
jeme, Ze zrak lze umeélou rohovkou zlep-
git jen tehdy, pokud je v pofadku sitnice
a zrakovy nerv.

Jednim z nejtastéjsich zakroki na vasi klinice
je laserové vylepSeni zraku lidem, ktefi dosud
museli nosit bryle nebo ¢ocky. Je takova ope-
race pro lékare, ktery se specializuje na umélé
rohovky, vilbec zajimava?

Je, protoZe technické vybaveni se neu-
stdle zdokonaluje. V dobé, kdy se laserové
operace zavadély, budily i pochyby a ne-
voli, jestli je to spravné, bezpecné. Dneska
mame skute¢né §pickovd technicka zati-
zeni: loni jsme uvedli do provozu nejrych-
lej3i o€ni laser na svété, jmenuje se Ama-
ris a za jedinou sekundu napalf do oka
750 bodii. Oko se pritom hybe, ale laser
md pohyblivy sledovad, ktery zajisti, Ze
kazdy z téch 750 bod se strefi pfesné do
uréeného mista.

Vidim, Ze technické hracky vas bavi.
Byl jsem viZdycky technicky typ a tak-
hle se mi podafilo techniku s medicinou

krasné spojit. A kdyz béhem pal minuty
nékomu . sundate” devét dioptrii, ti lidé se
pak kouknou na hodiny a vidi ¢as, neni
to Spatné.

Jaké operace jsou pro vas nejvétsi vizvou?
Nékolik poslednich let jsem se udil tak-
zvanou lameldrni transplantaci rohovky
oznacovanou zkratkou DMEK. Do oka se
vkldda tenoucka vrstvicka bunck, deset
mikromerrii, je to stézi vidét i pod mikro-
skopem. A my jsme vyvinuli vlastni me-
todu, jiZ 1ze rozeznat, jestli je ta vrstvicka
spravné uloZzend, takZe ta operace je ted
bezpein&jsi a (ispéinéjsi.

Pry mate minus jednu dioptrii a nechcete se
nechat operovat. Proc?

Neldkd mé to, v mém véku by to uz kom-
plikovalo vidéni nablizko. V praci Zadné
bryle nepouzivam a vidim i na ty nejmensi
jehlicky.

Kdy jste oim propadl?

Hledal jsem obor, kde se d4 délat rukama,
kde je zfetelny efekt toho, co délte, a pfi-
tom tam hraje roli technika, nejlépe op- »

Vice neZ
Zlepseni vidéni, zlepseni kvality Zivota O THE C
Skupina nitroo¢nich ¢ofek AcrySof® zahrnuje nékolik modernich o

FAMILY"

Cocek, které jsou navrzeny pro korekci Siroké Skaly zrakovych vad.

AcrySof® 1Q ReSTOR® IOL
Skutecné zlepSeni vidéni na jakoukoliv vzdalenost.

Cocka s vice ohniskovymi body, kterd je uréena ke korekci katarakty i presbyopie a plné
obnovuje zrakovou funkci - vidéni na jakoukoliv vzdélenost - zarovef nabizi lepsi kvalitu obrazu.

AcrySof® IQ Toric I0L

Presna korekce astigmatismu.

Cocka s jednim ohniskovym bodem, kterd je urfena pro korekci katarakty
a astigmatismu, obnovuje vidéni na ddlku a nabizi lepsi kvalitu obrazu.

AcrySof® IQ Aspheric IOL

Obraz monofokalni presnosti.

Cocka s jednim ohniskovym bodem, ktera je uréena pro korekci katarakty,
obnovuje vidéni na dalku a nabizi lep3i kvalitu obrazu,

Alcon

www.bezastigmatismu.cz
www.acrysofrestor.cz
www.alcon.com/cz

Zeptejte se svého ocniho lékare, zdali jsou pro Vas cocky Acrysof® vhodné.
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P 01 PATRI DO LESA.
Mase oko bylo od pfirody
zkonstruovano na béhani
po lese. Dlouhé sledovani
potitatového monitoru
neni pro oko pfirozené ani
dobré, fika Pavel Stodiilka
(ilustra&ni foto).

tika. Tehdy to nebylo moc populdrni, spo-
luzaci se mi smali, viichni chtéli byt or-
topedy - kvilli Nemocnici na kraji mésta.
Oc¢ni lékafstvi bylo kazdopadné popel-
kou, vétsinou ho délaly zeny.

To ma byt znak nepopularniho oboru?

Ono to tak bylo, Zeny mély pocit, Ze se
u toho da tihnout rodina i prace, ale proé
by to délal ambiciézni chlap? SpoluZdci se
mi smdli, ale ja vidél, jak se ten obor tech-
nicky rozviji.

Jaké oéni nemoci, kromé kratkozrakosti a da-
lekozrakosti, Cechy nejvice trapi?

Sedy zdkal. To je nejéetnéjsi operace sou-
casné mediciny, na celém svété; nejvice
postihuje lidi nad padesat let. Je to krdsna,
bezpefnd a (finnd operace, zvldst od té
doby, co se pouzivd metoda mikrofezu.
V Cesku se jich udéld asi sedmdesar ti-
sic za rok.

Mikrofez jste ostatné sam zavadél. V éem spo-
¢iva jeho vyhoda?

letojeden a piil az dva milimetry mali¢ky
fez, kterym se dostaneme dovnitf oka, vy-
gistime zkalenou ¢odku a implantujeme
novou umélou nitrooéni cocku. Mikrofez
se rychle hoji, pacient uZ druhy den pékné
vidi, optika oka se nedeformuje, coz diive
- pii deldim fezu - byval problém. Kdyz se
o tom doslechl Tomds Bafa, priletél z Ka-
nady na operaci k ndm do Zlina, ackoli
si mohl nechat o¢i operovat na kterékoli
prestizni klinice v Americe.

Jaka dalSi vaina ocni nemoc je casta?

Obvyklym problémem senioril je vékem
podminénd makuldrni degenerace, coz
je nemoc centra sitnice, takzvané Zluté
skvrny. Existuji dvé varianty: suchd, kdy
sitnice ztrdci skladbu, ale zrak se  pouze”
zhorduje, ale také krviciva varianta, ktera
vede k slepoté. Je to necastéjsi piicina sle-

poty ve vyspélych zemich a doneddvna
byla povazovdna za nelééitelnou.

Takie dnes uZ se lécit da?

MNastésti se béhem poslednich let podatilo
vyvinout léky, které se v podobné takovych
malinkych injekef aplikuji do oka alé¢i otok
sitnice a krvaceni. Ale bylo to dramatické,

Jak to?

Utinek léku na oko se objevil ndhodou.
Firma ho piivodné vyvinula pro lé¢bu ra-
koviny stfeva, ale pan doktor Rosenfeld
v USA ndhodou zjistil, Ze zabird na ma-
kuldrni degeneraci.

CoZe, misto stieva funguje na oko?

Ano, pfesné tak. Ta firma mezitim vyvi-
nula podobny 1€k pravé pro oko, ale za sto-
ndsobek ceny - a odmitla piivodni 1ék re-
gistrovat pro pou#iti v oénim lékafstvi.
A tak vznikla situace, kterd v medicing

= Elektronicka sitnice

€kolik tymil na celém svété pracuje na

elektronické nahradé poskozené sit-
nice - vrstyy svétloCiviiich bunék zachycu-
jicich svételné zareni a prevadéjicich infor-
mace k dal§imu zpracovani do mozku.

Pozoruhodné jsou pokroky némeckeé firmy

Retina Implant, kterou v roce 2003 zaloZil pro-
fesor Eberhart Zrenner s cilem komeréné vy-
uzit vysledky univerzitniho vyzkumu. Paci-
enti dostavaji pod nefunkéni sitnici implantat
s patnacti sty fotodiod, z nichz kazda ma pri-
mér 0,05 milimetru. Zachycuji svétlo a preva-
déji je na elektrické signaly, jimiz stimuluji ner-
vové burky. Dovedou zprostfedkovat sedm ob-
razki za sekundu. V roce 2005 firma zaha-

jila Klinické zkousky, o jejich? predbézmych vi-
sledcich informovala letos v fijnu na konfe-
renci Americké oftalmologicke akademie. Je-
denact pacient(, ktefi proZili 13 az 40 letv na-
prosté temnoté, dokazalo rozpoznavat zdroje
svétla, napfikdad lampu nebo okno, velké pred-
méty na kentrastnim pozadi, hranici svétla
a stinu, pohybujici se objekty. Neni to plno-
hodnotna nahrada zraku, nevidomym viak
umozni alespon zakladni orientaci v prostoru.
Druhé kolo zkousek zacalo v Néemecku po-
Eatkemn tohoto roku, pfist rok se maji za-
pojit i pacienti z dalSich evropskych zemi.
Americky projekt Argus II, spolecny podin né-

i kamerou umisténou na brylich. Obraz preve-

| deny na elektrické signaly je bezdratové prena-
i Zen na elektrody implantované na sitnici a od-

| tud k nervovym bufikém., Prvni generace pii-

i stroje méla pouze Sestnact elekirod a zpoZdéni
| patnact sekund. Sesti pacientiim piesto umoz-
i nila alespon rozligeni svétla a stinu. Druhé ge-

| nerace mé Sedesét elektrod a jen tiisekundové
i zpoidéni, Klinickich zkougek se GEastni de-

| sitky pacient(, predb&Zné viisledky opét hovofi
! ovyrazném zZiepSeni orientace v prostoru. A pro
testovani je pfipravena treti generace s dvéma

i stovkami elektrad. Ta by uZ méla umaznit roz-

| poznévat lidské tvéfe a Gist velka pismena.
kolika vizkumnych instituci, pracuje s miniaturmi |

~on-u
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snad dosud neméla obdaby:
mdme velmi néinny, dosa-
Zitelny a pomérneé levny l1ék
na nelécitelnou nemoc, ale
nemuizeme s nim oficidlng
pracovat. Ja ho viak v Cesku
pouzivat zacal a bylo kolem
toho dost tlaki, jednu chvili
to dokonce vypadalo, Ze bych
mohl prijit o diplom. Nicméné
iameriéti pravnici, ktefi jsou
jinak na lékate velmi prisni,
o¢ni pouzivani Iéku obhdjili
s tim, Ze je-li Avastin regis-
trovan pro pouZiti v medi-
ciné, pak je v¥hradné na 1é-
kati, zda jej pouzije pro ucho,
oko nebo stievo.

V tomto serialu s Iékafi hodné
hovoiime o prevenci. Existuje
néjaka i v pripadé oci, kromé
noseni sluneénich bryli?

Oko je soucdst celého orga-
nismu, takze mu svédél 1o-
téZz co celému télu - dobra
nalada, pohyb, vyZiva.

Maminka mi fikavala, Ze kdyZ
budu jist hodné mrkve, budu mit
o¢i jako rys. Misto toho mam tii
dioptrie.

Mrkev je pro o€i opravdu
dobra, ale nezabrani kratko-
zrakosti. Proti sldbnuri zraku
pomdhd dostatek spanku
a pohyb na Cerstvém vzdu-
chu, tibytek dioptrii je viak
dan predeviim geneticky.
A mohu vds potésit: horsi
zrak se vét§inou viZe na in-
teligenci a vzdélani, na starém
pofekadle  étenimse kazi odi”
opravdu néco je. Co se tyie
vyZivy, doporucuji stiedo-
mofskou stravi, Je tam hodné
slunicka, které je nebezpecné

pro sitnici, tak mistnim lidem
panbiih - nebo kdo to tam or-
ganizuje - nadélil ryby a oli-
vovy olej. Naopak nade Zivo-
¢isné ruky nejsou pro zdravi
sitnice vhodné.

Existuje Cetny vyskyt néjaké
ocni vady nebo nemoci v kon-
krétni oblasti?

Ano, 1 kdyz se pfesné nevi
pro¢. Treba v jihovychodni
Asii maji uz ve skolnich la-
vicich témér viichni bryle
do dalky. Své udélaly geny,
ale podle odborniki za tim
muZe byt ijejich kaligrafické
pismo.

Daji se z ofi vy€ist jina onemoc-
néni?

Jednoznaéné, oko je sku-
teéné okno do téla. Napfi-
klad interni lékafi a kardio-
logové sina konzilium zvou
odate, aby se pacientovi po-
dival na cévy v oku. Jsou
v ném totiZz krasné videt,
takze timto zphisobem mii-
Zeme rozpoznat napiiklad
pokrodilou ateriosklerdzu.
Také zmény zphsobené cuk-
rovkou jsou na oénim pozadi
vidét, takze miZzeme odha-
lit diabetes. U malych déti
1ze takto odhalit urcité typy
revmatitidy - kdyz dité boli
kloub, posild se na oéni vy-
fetfeni, a kdyZ lékar nao-
pak najde v oku ditéte za-
nét, mél by ho poslat na vy-
Setfen{ kloubi.

Do kterych ofi se divate nej-
radéji?
Do o€l své pani.

Lenka Nejezchlebova m
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CEM BZEREE

A DOKONALOST
PRO KAZDEHO

Plasticka chirurgie — nejzadangjsi vykon:
PLASTICKA OPERACE OCNICH VICEK

* PROFESIONALNE
Profesionalni tym, Spic¢kovl specialisté
Prof. MUDr. Markéta Duskova
Doc. MUDr. Miroslav Tvrdek
MUDr. Miroslav Krejéa

* KVALITNE
Nejnovéjsl védecks, poznatky a metody

* BEZPECNE

Nejrozséhlejsi pfedoperaéni vySetieni v CR

Genetické vySetieni rizika trombdzy
Diisledné pooperadéni péce

* KOMFORTNE
Luxusni prostiedi v centru Prahy,
mozZnost parkovan|

Klinika GHC Praha / Krakovska 8/581, 110 00 Praha 1

T: +420 222 211 208, +420 222 211 206
E: ghci@ghc.cz
www.ghc.cz

-8 TVDEN |

29102010 21:01:08 |



	44_28.jpg
	44_29.jpg
	44_30.jpg
	44_31.jpg
	44_32.jpg
	44_33.jpg
	44_34.jpg
	44_35.jpg

