BAZALNI STIMULA@E JE*OIT AZLK,OU

PRISTUPU K PACIENTOVI,

rlka zdravotm sestra UVN

ke kontinualni bazélni stimulaci, které je
prizplsoben den toho kterého pacienta.
Mnohdy sta¢i malickosti, napf. nebudit
pacienta, ktery byl zvykly vstavat v osm, uz
v Sest hodin réno. Nebo kdyz dfive usinal
treba o pullnoci, nedélat mu v devét hodin
vecerku, zachovat techniku polohovéni
nebo koupele apod.

B Na oddéleni Dlouhodobé intenzivni
osetiovatelské péce (DIOP), na némz
délate, koncept bazalni stimulace fun-
guje dobie?

Velice dobfe. Kdyz se fekne dlouhodo-
ba intenzivni oSetfovatelska péce, hodné
lidi si to spojuje s postupnym pomalym
umiranim a odchazenim. Od nas hodné
lidi skute¢né odchazi, ale domd. A mnozi
jsou pak schopni se o sebe samostatné
postarat nebo si fici o to, co potfebuji. Je
vidét, Ze kdyz se lidem vénuje hodné péce,
a nemyslim jenom akutni a drahou medi-
cinu na zachranu Zivota, tak to ma efekt.
Samoziejmé se lisi pfipad od pfipadu.

A znovu zdUraznuji, neocekavame,
pouze vedeme a podporujeme vyvoj ne-
mocného v jeho schopnostech.

B Jaké misto v pomysiné posloupnosti
pécée o nemocné s poruchou védomi
a zavaznym neurologickym postizenim
ma vase oddéleni?

Rekla bych, Ze je druhé v fad&. Prvni
je akutni faze, kdy pacienti jsou na jed-
notkach intenzivni péce a na ARO, kde je
jim poskytovana akutni medicinskd péce.
Kdyz prekonaji toto stadium, nemusi byt
jesté schopni prekladu na rehabilitacni
oddéleni nebo na lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych. Potom je na fadé intenzivni
osetfovatelska péce, a tu jim poskytujeme
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my. To znamena podporovat a zlepsovat
jejich schopnosti.

B Co by mélo nasledovat po vasi péci?

Idedlné by to méla byt intenzivni
komplexni rehabilitace - jak v nemocnici
nebo v dennim stacionéfi. Vyborné v tom-
to sméru funguje rehabilita¢ni klinika na
Albertové.

B Jak dlouho u vas v DIOP pacienti mo-
hou zistat?

Télo se uzdravuje pomérné rychle, horsi
je to s dusi. A co hlava nechce, to télo neu-
déla. VSechno je navic znac¢né individualni.
V péci nejsme nijak limitovani casem.

B Vyuzivaji se v bazalni stimulaci speci-
alni techniky a pomiicky?

Technik bazalni stimulace, [épe fe¢eno
jejich prvkd, je opravdu hodné. Od zklid-
nujicich koupeli, pres koupele osvézujici
nebo podpurné koupele, az po uvolhovani
spastickych svall, masdze ke stimulaci
dychani, kontaktni dychani a tak dale.




Vsechny tyto postupy mlzeme pacientovi
nabidnout podle jeho aktudlniho stavu.
Déle se pouzivaji techniky polohovani, tzv.
hnizda, kterd podporuji u pacienta uvé-
doméni si vlastniho téla. Jsou to de facto
fyziologické polohy podobné tém, v nichz
tfeba usindte doma. U pacienta navozuji
pocit jistoty a zklidnéni. K polohovéni exis-
tuji i pomucky, rizné tvarované polstarky,
podlozky apod.

B Existuji pfipady lidi, jimz zdravotni
stav neumoznuje komunikovat se svym
okolim. MiiZze bazalni stimulace pomoci
i jim?

Pro takového pacienta je bazalni situ-
ace velmi vhodna. Priblizujeme mu jeho
vlastni télo, snazime se najit jiny komuni-
kacni kandl mezi nim a o3etfujicim, protoze
dialog nemusi probihat jenom na verbalni
Urovni. Kdyz s pacientem takto pracujete,
zjistite, Ze je schopen komunikovat i jinak,
napiiklad zménou svalového napéti nebo
dechové frekvence apod. Je schopen dat
najevo, co se mu libi, co je mu pfijemné
a co ne. Jsem presvédcena, Zze pacient
vnim3, dokud dycha, cozZ je také jedna ze
zakladnich myslenek bazalni stimulace.

B Mohou se s prispénim bazalni simu-
lace obnovovat i néktera neuronalni
spojeni v mozku?

Cilenou stimulaci je mozné navazat
nova neurondlni spojeni, to znamend
spojeni mezi nervovymi burikami. Hovofi
se 0 tzv. plasticité mozku. Novym propo-
jenim muze urcity region mozku prejmout
funkci jiného, poskozeného regionu. Nej-
lepsi vysledky jsou v tomto sméru u déti.
U mladého organizmu je plasticita mozku
a schopnost regenerace velikd. Na druhé
strané mohu z vlastni zku$enosti fici, ze
jsem pracovala s devétasedesatiletym pa-

cientem s velmi Spatnou prognézou a on
necely rok po vazném urazu uz jezdil na
kole na vylety.

B Je vypracovan systém Skoleni bazalni
stimulace? Jak vypada jeho struktura?

Ten, kdo chce s konceptem bazélni sti-
mulace pracovat v praxi, musi absolvovat
zakladni a posléze nastavbovy kurs, které
vede licencovany lektor. Zakladni kurs za-
hrnuje tfi roviny v péci o pacienta, o nichz
jsme uz mluvili: somatickou, vestibuldrni
a vibracni. Nastavbovy kurs na to rozsifené
navazuje multisenzorickou stimulaci, to
znamena mj. ¢ichovou, optickou (pacient
je obklopen predméty, které davérné znd),
ordlni (podpora chuti) atd. Absolvent uve-
denych kurz pak mlze koncept integro-
vat do osetfovatelské péce.

B Nemtuze vyskolovat dalsi pracovni-
ky?

Koncept bazdlni stimulace ma re-
gistrovanou ochrannou znamku. Aby
nékdo mohl byt lektorem, pfednéset tuto
problematiku a vyucovat dalsi zijemce,
musi nejprve absolvovat specializované
dvouleté studium v zahranici. Vétsinou se
jedna o Némecko, Rakousko a Svycarsko,
protoze koncepce bazalni stimulace po-
chazi z Némecka a je v némecky mluvicich
zemich nejrozsifenéjsi. Autorem konceptu
je Prof. Andreas Frohlich, do oSetfovatelské
péce ji prenesla Prof. Christel Biensteino-
v4, plvodné zdravotni sestra. Postupné
byl vypracovan systém vzdélavani lektord.
BazélIni stimulace jako koncept se uplatriu-
je v odetfovatelstvi a specialni pedagogice
jiz od roku 1975. Jde v3ak spise o kontinen-
talni zaleZitost. Anglosaské zemé maji jiné,
i kdyz podobné stimulujici programy.

V Ceské republice jsou kursy bazalni
stimulace pofadany teprve sedm nebo
osm let, vede je lektorka PhDr. Karolina
Friedlova z Frydku-Mistku.

B Vy sama nejste lektorka?

Mém za sebou rok studia ve Vidni a za-
vrsim je v lednu v Dusseldorfu, studium mi
hradi UVN. Po jeho dokonéeni obdrzim od
Mezinarodni asociace bazdlni stimulace
licenci a budu opravnéna pofadat kurzy
bazélni stimulace pro odbornou vefejnost
a Skolit dalsi zajemce.

B Kolik takovych lektori s licenci u nas
je?

J& budu v republice po zminéné
PhDr. Friedlové druha. To je zoufale malo,
protoze bazalni stimulace je zdlezZitosti
nejen osetfovani, ale také specialni peda-
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