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Plk. prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc., (57
let) je od roku 1997 piednostou Neurochi-
rurgické kliniky Ustfedni vojenské nemoc-
nice a 1. lékarské fakulty UK v Praze. Pro-
fesorem Univerzity Karlovy byl jmenovén
v roce 2002. Svétové uznavany lékar byl
mimo jiné predsedou Ceské neurochirur-
gické spolecnosti, prezidentem Evropské
spolecnosti chirurgie baze lebni, je desig-
novanym prezidentem Evropské asociace
neurochirurgickych spolecnosti a clenem
mnoha dalSich cetnych domacich i zahra-
nicnich neurochirurgickych spolecnosti
a redakénich rad prestiznich ¢asopist. Jako
autor je podepsan pod vice nez 220 odbor-
nymi publikacemi.

Profesor Benes je nadSeny amatérsky
entomolog, jeho sbirka stievlikii obsahuje
pres osm tisic exemplaru.

Jeho otec prof. MUDr. Vladimir Benes,
DrSc., stejné jako syn MUDr. Vladimir Benes
jsou rovnéz neurochirurgové.

B Co Vas privedlo k neurochirurgii? Oslovil
Vas priklad Vaseho otce?

Ur¢ité, tata neurochirurg, a tak, aniz bych si
to n&jak uvédomoval nebo o tom védomé pie-
myslel, nepochybné to tak bylo. Vyrlstal jsem
v prostfedi doslova prosyceném neurochirur-
gii. Mym nejlepsim pfitelem v détstvi byl Zden-
da Kunc, nejmladsi syn legendy nasi neurochi-
rurgie profesora Kunce. To vie moje pozdéjsi
rozhodovani podvédomé zcela jisté ovlivnilo.
B Predpokladam, ze Vas syn se k neurochi-
rurgii dostal podobnym zptiisobem?

UpIné stejné. Aniz bychom mu ja nebo
déda cokoliv rekli, neuvazoval nikdy o jiné
Skole, nez o mediciné.

B Muzete priblizit vas profesni Zivotopis?

Hned po promoci jsem zacal pracovat
na neurochirurgickém oddéleni Masarykovy

10

LADIMIR BENES

nemocnice v Usti nad Labem,
kde jsem byl devatendct let.
Odtamtud jsem v roce 1997
presel do Ustfedni vojenské
nemocnice, kde jsem dopo-
sud. Byl jsem jenom na téchto
dvou mistech. Je to i tim,
7e u nés je tak madlo neuro-
chirurgickych pracovist, ze
kdybyste zménil misto trikrat,
budou se na vés uz divat jako
na fluktuanta.

B Jaka je struktura Neuro-
chirurgické kliniky UVN?

Méme tfi operacni sély
a tfi oddéleni. Pooperacni
oddéleni se staré o nase tézké
pacienty a prakticky o viech-
ny po operaci. Samotna kla-
sicka intenzivni péce je zéle-
Zitosti ARO, které ma na rozdil
od nés k dispozici i umélou
plicni ventilaci. Tam mame
trvale nékolik nemocnych,
nejcastéji po tézkych urazech.
Dalsi oddéleni, kterému fika-
me standardni, je orientovdno na klasickou
neurochirurgii, tj. mozkové operace a doléceni
po nich. Tretim je spondylochirurgické oddé-
leni, jez se vénuje spindIni problematice, tedy
patefi.

B Jaké je spektrum cinnosti kliniky?

Na klinice chirurgicky feSime onemocnéni
centrélniho a periferniho nervového systému
a jeho obald, kterymi jsou lebka a patef. Kom-
plexni péce, kterou poskytujeme je slozena
z péti hlavnich subspecializaci. Neurotrauma-
tologie fesi Urazy mozku, Urazy patefe a Urazy
perifernich nervi po celém téle. V jejim ramci
se podilime na traumatologickém programu
UVN, ro¢né o3etfime cca 200 pripadi.

Vladimir Benes s feditelem UVN prof. Zavoralem pfi slavnost-
nim otevfeni novych prostor neurochirurgické kliniky

Dale se vénujeme komplexni cévni pro-
blematice, coZ je zejména ischemie mozku
- napf. zuzené krkavice; krvacivé pfihody
- odstrafhujeme hematomy; aneuryzmata
- vyduté na mozkovych cévach a tak dale.

Do nadi specializace patfi i neuro-
onkologie, at uz intrakranidlni mozkové
nadory a metastazy, nddory rostouci sice mimo
mozek, ale v lebce, a samoziejmé nadory mi-
chy a patere. Takové operace Cini v mnozstvi
nasich chirurgickych zasaht asi jednu pétinu,
ale Casové zaberou téméf polovinu kapacity,
protoze to jsou nejdelsi operace.

Do funk¢ni neurochirurgie spada lécba
bolesti. Vybranym pacientlim, u kterych je to



mozné, chirurgicky ovliviiujeme drahu bolesti
nebo voperovavdme stimuldtory, jez bolest
omezi. Operujeme i pfisné vybrané epileptiky,
kterym Ize timto zpCsobem pomoci a které
vybird velka prazska univerzitni skupina epi-
leptologl a neurolog(.

Nejvice, kolem 700 ro¢né, provadime
operaci patefe. Jsou to zejména plotynky
a kréni patef. Vénujeme se i vrozenym vadam,
zanétlim atd.

Celkem provedeme 2 500 operaci za rok.
B Jevazbamezineurologickym oddélenim
a neurochirurgickou klinikou UVN?

Neurologie mé velmi Siroky zabér. Na jed-
né strané spektra jsou diagnozy, které nelze
redit chirurgicky, typickym pfikladem je tfeba
roztrousena skleréza. Takovym onemocnénim
se vénuje neurologické oddéleni. Neurochirur-
gickd problematika je na druhé strané spektra,
jsou to napt. nadory. Mezi témito okraji spek-
tra se stykdme takika ve véem. Do budoucna
se pripravuje vétsi integrace neurologického
oddéleni a neurochirurgické kliniky spolu
s pfibuznymi problematikami, jako neuroane-
stezie, neurointenzivni péce, neuroradiologie,
neuropsychologie, neurorehabilitace, neuro-
patologie atd. Vzniknout by tak mélo neuro-
centrum, coz by byla jakasi federace zucastné-
nych pracoviét UVN. Jedné se o to, aby pacient,
ktery k ndm pfijde se svymi potizemi posléze
odchézel z Ustfedni vojenské nemocnice
s plné ukoncenou lécbou. Cely proces by se
mél stat efektivnéjsim, rychlejsim, koordino-
vangjsim, s novymi moznostmi védecké préce.
V delsi perspektivé je takovy systém i lacingjsi.
To je vize do blizké budoucnosti a v tomto
duchu uvazujeme. Uzce to souvisi i s tim, ze
UVN je od ledna jednim z deseti komplexnich
cerebrovaskularnich center v Ceské republice.
B Co toznamena?

Vytvofeni sité téchto specializovanych
pracovist, v nichz bude koncentrovana naroc-
na péce o pacienty s cévnimi mozkovymi pfi-
hodami, je velice rozumné. Umrtnost pacientd
v dusledku cévnich mozkovych piihod je totiz
v Ceské republice oproti vétiiné vyspélych
statl téméf jednou takova. V pfipadech is-
chemickych (nedostatek krve) cévnich moz-
kovych piihod jde opravdu o minuty. Lécit
mrtvici intravendzné trombolyzou bylo dfive
mozné jenom do tii hodin po mozkové pfiho-
dé, coz bylo v praxi téméf nemozné stihnout.
V poslednich letech diky pokracujicim studiim
v mediciné byla tato doba prodlouzena na
Ctyfi a pll hodiny. Dnes s pomoci radiologické
endovaskularni techniky se terapeutické okno,
v jehoz prGbéhu Ize rozhodujicim zplsobem
ovlivnit 1é¢bu postizeného, zachranit mu
Zivot a omezit poskozeni vedouci k pripadné
invalidité, otevielo az na osm hodin. V3echna
komplexni cerebrovaskuldrni centra tuto

techniku maji. Bude-li postizeny pfivezen
neodkladné pfimo do nékterého z nich, jeho
sance na preziti, ale i na uzdraveni zasadnim
zpUsobem vzroste.

B Jakym poctem llizek disponujete?

Méame 54 l0zek. Z nich je 44 urceno pro
standardni péci a 10 l0zek je pro poskytovani
pooperacni péce. Na lizkovém oddéleni se
predevsim vénujeme predoperacni pripravé
a pooperacni péci u pacientd s onemocnénim
a poranénim nervového systému.

B Kolik Iékafi na vasi klinice pracuje?

Na plny Uvazek zaméstndvéme tfinact

lékafl a jednoho na Castecny dvazek. Je to
prakticky stejny stav, jako kdyz zde v 60. a 70.
letech pracoval tata. Ovsem vykonl dnes déld-
me dvojnasobek.
B Stéle se hovoii o odchodu vétsiho mnoz-
stvi ceskych lékait do zahranici. Jak moc
redlny tento masivni odchod podle Vas je
a zasahne i vasi kliniku?

Ja jsme rad, kdyz tak na rok nékde v ciziné
nasi lékafi ziskdvaji zkudenosti, nauci se tam
jazyk, poznaji jiny systém prace a nové véci
v oboru a tak podobné. Byl bych oviem nerad,
kdyby odedli natrvalo, ale nevim o tom, Ze by
se od nas nékdo chystal odejit.

B Myslite, Ze z ceského zdravotnictvi ode-
jde vétsi pocet lékaii?

Ani néhodou. Cesi jsou pecivalové. Podi-
vejte, nejvice by se odchody mély tykat Iékaru
mezi tficeti a Ctyficeti lety. Ti uz davno pfisli na
to, Ze v mediciné neni ze zacatku zadny velky
vydélek. V tomto véku maji vétsinou rodinu,
bydleni, v misté, kde délaji maji néjaké vaz-
by... Takovym lidem se nebude chtit zvedat
a tohle viechno bourat a organizovat si Zivot
Uplné jinak. My jsme nikdy nebyli narodem,
jehoz pfislusnici by ve vétdi mife emigrovali.
I na konci 19. stoleti, kdy se vypréazdnilo Irsko,
Polsko, Madarsko, tak Cech(i emigrovalo rela-
tivné malo. Myslim, Ze takova Ceskéd usedlost
zafunguije i tentokrat a do ciziho prosttedi se
lidem nebude chtit. Ale uvidime.

B A kdyby piece, nasli by v zahranici uplat-
néni? Pojme je zépadni Evropa?

Zcelajisté by uplatnéni nasli. Snadno. Cela
Evropa zavedla ten nesmys|, Ze i Iékafi mohou
podle zékona odpracovat jenom urcity pocet
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