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Kohlerem.

V poslednich letech, kdy je stale vice
ziejmé, Ze nejlepsich vysledki je u kar-
cinomu prostaty dosahovano po ope-
i pro nemocné s lokélné pokrocilym
nadorem, ktefi nemaji metastazy. Ope-
racni lécba je také nejefektivnéjsi léc-
bou z ekonomického hlediska. Dokaze
odstranit nador jednou pro vzdy, i kdyz
Casto za cenu vedlejsich nasledku. Lé¢ba
zarenim a cytostatickd lécba jsou méné
efektivni a nastupuji tehdy, kdyz neni
z riznych dlvodd mozna lé¢ba operac-
ni. Jind je situace napt. u nadorl varlat,
kde je 1écba cytostatiky vysoce Uspésna.
Pfi omezeném mnozstvi financnich pro-
sttedkl by bylo vhodné rozdélit je tak,
aby bylo dosazeno nejlepsiho mozného
vysledku, coz znamena soustredit pro-
stfedky na v€asnou diagnostiku, kdy je
[é¢ba nejuspésnéjsi, a to zejména lécba
operacni. Bohuzel jsou v soucasné dobé
platby zdravotnich pojistoven za ope-
racni 1é¢bu hluboce poddimenzovany
a operativa je pro nemocnice ve vétsiné
pripadud vysoce ztratova.

Nddorové bujeni postihuje i varlata.
Lze ho rovnéz lécit?

Ano, a lé¢ebna prognéza je vyni-
kajici, viibec nejlepsi v celé onkologii.
Téchto pfipad nastésti neni mnoho.
Specificky ¢eskym problémem je to, ze
muzi, ktefi si nador valete nahmataji
(onemocnéni se tyka zejména muzl
mezi 25 a 30 rokem véku), velice dlouho
odkladaji prvni navstévu u lékare. Tim

dochdzi ke zpozdéni prvni diagnézy
v fadu nékolika mésicd az let, takze
tito pacienti prichazeji uz s pokrocilym
stddiem nemoci. Ale i tato pomérné
pokrocila stadia se dnes diky chemote-
rapii dafi ve vysokém procentu uspésné
lécit. Znamym piikladem je pokrocily
nélez u cyklisty Armstronga, ktery mél
velmi Cetné metastazy, podafilo se jej
vylécit a dokonce navratit do vrcholové
cyklistiky. Zhoubné nadory varlat byvaji
spojovany s uzivanim anabolik, které
vede k rychlejsimu rlstu rdznych druhd
tkani.

Docetl jsem se, Ze se provddéji mj. i tzv.
implantace umélého svérale mocové
trubice. Co je indikaci pro takovy zdkrok
a jaké jsou vysledky jeho aplikace?

Indikaci je inkontinence muzd, jez
neni jinym zplsobem fesitelna. Vzhle-
dem k vysoké cené svérale jsou po

dohodé s VZP implantace provadény
jen na dvou pracovistich v CR. Technika
operace neni nijak sloZita: kolem moco-
vé trubice se implantuje manzeta, ktera
ji mechanicky uzavira. Metoda je nejen
drahd, ale ma i fadu komplikaci, a tak
jsou hledany jiné techniky pro fedeni
muzské inkontinence. V posledni dobé
se rozsifuji techniky zavésd mocové tru-
bice podobné jako u Zen, ale vysledky
nejsou zatim pfilis povzbudivé. Vzhle-
dem k tomu, Ze s rostoucim poctem
operaci pfibyva pocet inkontinentnich
pacient(, jde o velky problém. Americ-
ka urologickd spole¢nost uvadi vyskyt
muzské inkontinence po operaci pro
benigni hyperplasii prostaty 1 - 3,5 pro-
centa; po operaci pro karcinom prostaty
je vyskyt jesté vyssi.

Na nasem pracovisti jsme pred né-
kolika lety zkouseli aplikovat do okoli

Extrakorpordlni drti¢ ledvinnych kamen(




Supertenky fibroskop pro operace ledvin o prdméru 3 mm

mocové trubice specidlné vyrobené
bobtnavé materidly, ale ani tato techni-
ka u muzl nepfinesla Zzadouci vysledky.

Postrachem pacientl urologickych
oddéleni byval — a moznd podnes je — zd-
krok zvany cystoskopie. Jesté se provddi,
nebo uZ je nahrazen méné invazivnimi
metodami vysetreni?

Ani dnes nelze cystoskopii jinym
vysetfenim nahradit. Obavanéjsim je
zakrok u muzd, u Zen v naprosté vétsiné
necini zadny problém. U pacientd, kde
je nutné cystoskopii provadét opako-
vané, napt. pfi sledovéani po operacich
pro nadory mocového méchyre, Ize toto
vySetfeni vétSinou provést v mistnim
umrtveni ambulantné. Néktefi nemoc-
ni, ¢asto mladsi muzi, davaji prednost
cystoskopii v narkéze. Dal$i moznosti je
ambulantni cystoskopie flexibilnim en-
doskopem, ktera je zejména pfi opako-
vanych vysetfenich lépe snasena. Tato
technika je ale mnohem drazsi a stejné
jako cystoskopie v narkéze, kterd pfi
ambulantnim provedeni vyZaduje apli-
kaci drahych 1€k, je pouzivana méné
casto.

Zatim plati, ze i kdybyste si chtél
pfiplatit na lep3i nebo pfijemné;jsilé¢bu,
neni to mozné, protoze by byl porusen
zakon. To neplati jen v pfipadé, jestlize
cely vykon zaplati pacient sam. Snad
se pfipravuje novela zdkona, kterd ma
umoznit pacientlim pfiplatit si na napf.
lepsi o¢ni cocku, lepsi kycelni kloub
nebo na Setrnéjsi endoskopii.

Moderni doba proZivd v poslednich
desetiletich pomérné prudky pokles na-
tality (porodnosti), zplisobeny zédsti Zen-
skou i muZskou infertilitou (neplodnosti).
Tvrdi se, Ze o tento fenomén se dnes uz
déli muZi s Zenami rovnym dilem v po-
méru padesdt na padesdt procent. Cim
si véda vysvétluje takovy ndrdast infertility,
zejména té muzské?
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Nemoci urologické povahy maji
znacny vliv na pokles muzské fertility.
| po bandlnich urologickych nebo se-
xualné prenosnych infekcich mize dojit
k ucpani prachodnosti chamovodu
a tim k neplodnosti. | nekomplikovany
kapavcity zanét by mél byt spravné
prelécen. Jinak jsou pokroky v lécbé
neplodnosti diky novym fertiliza¢nim
technikdm obrovské; mnoha muzim,
ktefi byli pfed patnacti lety neplodni,
je dnes umoznéno mit vlastniho po-
tomka.

Lécite také poruchy erekce (erektivni
dysfunkci), nebo je to obor vyhradné pro
sexuology?

Poruchami erekce stejné jako dalsi-
mi sexudlnimi problémy muzl se zaby-
va kromé sexuologie také andrologie.
Jde o celou fadu specidlnich vy3etfeni
a lé¢ebnych postupti i o operacni lécbu.
V poslednich letech v3ak tuto oblast
vyrazné ovlivnil objev Viagry a podob-
nych [ékd, které u vétsiny muzd dokazi
problém odstranit.

V této souvislosti je dilezité upo-
zornit na skupinu mladych muzd, ktefi
prichazeji k urologiim a stézuji si na
chronické zanéty prostaty a mocové
trubice. Provadéji se jim opakovana
vySetieni a kultivace a jsou léCeni anti-
biotiky. Tito pacienti dochazeji Iéta do
urologickych ordinaci, méni lékafe, ale
nic nepomaha, spide se stav postupné
zhorsuje. Zafixuji si pocit, Ze jsou vazné
nemocni - a za¢nou ,trpét na lékaf-
skou péci“. | kdyz v pozadi mohou byt
sexualni problémy, nékdy se nepodafi
skute¢nou pfi¢inu obtiZi objevit a je
lepsi témto nemocnym sdélit, Ze ne-
jsou vazné nemocni a ze se se svymi
problémy museji naucit zit. Pokud
jsou schopni (po fadném vysetieni)
takovou radu pfijmout, mlze to vést
i k podstatnému zlepseni jejich stavu.

Obrdzek z laparoskopického sdlu




