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dé zapominaji na uméni starnout,

fika zastupkyné primare dermatovenerologického oddeleni

MUDr. Hana SULCOVA

Dnes otiskujeme druhou cast roz-
hovoru s MUDr. Hanou Sulcovou

Podle jakych kriterii indikuje kos-
metolog jednotlivé vykony?

Radéji bych v této souvislosti
pouzila vyraz korektivni dermatolog
nez kosmetolog. Jednoznacna kritéria
stanovit nelze. Jak jsem zminila jiz v
uvodu, kosmeticka poradna slouzi bez
rozdilu véem klientim, ktefi o tyto sluz-
by projevi zajem nebo jsou doporuceni
v8eobecnymi dermatology, eventuel-
né i jinymi lékafi. A kazdy Clovék, i se
stejnym problémem, je jiny a je nutno k
nému i tak pfistupovat.

Velmi dulezité je vstupni vysSetre-
ni. Klienta je totiz nutno vnimat jako
.celek’; pozornost vénujeme napf. i
tomu, jak vstupuje do dvefi; chceme
poznat, o jaky typ Clovéka jde, jak se
vyjadfuje a jaky postoj zaujima ke své-
mu ,problému®, netrpi-li néjakou interni
nemoci. Pfi prvni navstéve sleduji také
fadu dalSich subjektivné i objektivné
vnimanych faktd, které mé do jisté miry
navedou k volbé metody, jejiz pouziti
nakonec spolec¢né s klientem zvolime.

Po vstupnim pohovoru je klient(ka)
poucen(a) o poskytovanych metodach.
Doporuc¢ime mu (ji) postup tak fikajic
,Sity na miru“, popfipadé ho prfedame
jinému specializovanému pracovisti,
které vhodny postup provadi. Na zavér
vstupni navstévy podepisuje klient tzv.
informovany souhlas.

K ¢emu je pouzivano nové fyzio-
terapeutické masazni zarizeni, pokud
Jjde o vykony v oblasti kosmetologie, a
v ¢em spocivaji jeho pfednosti ve srov-
nani s minulosti?

Tento masazni pfistroj pracuje
na principu nastavitelného podtlaku
(vakua) a patentovaného ,roler pohy-

bu“ valecku pro tzv. lymfatickou masaz,
po niz dojde k odplavovani toxind a
nezadoucich latek z téla. Pokozka a
cely organismus se omlazuje a regene-
ruje. Umoznuje vyuziti pro krasu a pro
péci o télo (celulitida, lymfatické a rela-
xacni masaze, pocit téZzkych nohou).
Velmi efektivni je vyuziti pfistroje pfi
masazich obliCeje se stimulaci lymfa-
tického obéhu; dale je mozno ho vyuzit
pfi revmatickych bolestech zad a pfi
bolestivych syndromech hornich a dol-
nich koncetin). Pouziva se také v trau-
matologii a v péci o sportovce (poura-
zové stavy, hematomy, otoky, svalova
ztuhlost, zanéty Slach); v mensi mife
se pouziva i v reflexni terapii.

Vzhledem k nedostatku personalu
a k omezenym €asovym moznostem
vyuzivam tento pfistroj zatim jen k
lymfatickym masazim obliceje - budto
samostatné&, nebo jako stimulaci lymfa-
tického systému pfed manualni masazi
obli¢eje a pred lymfodrenazemi.

Jde o prvni pfistroj tohoto typu, s
nimz mame moznost pracovat. Proto je
obtizné porovnat jeho pfednosti s dFi-
véjSi praxi. Nepochybné je to vSak pfi-
stroj s vétSim spektrem terapeutickych
moznosti; ma pékny design a je snaze
ovladatelny.

Co je pri¢inou celulitidy a jak ji Ize
budto odstranit, nebo alespori jeji
vyskyt a potize z toho plynouci zmir-
nit?

Tzv. pomerancova kuze trapi vét-
Sinu Zen. V bézné populaci postihuje
tfiaosmdesat procent z nich. Mnohé
klientky pfichazeji do ordinaci kos-
metickych klinik s touhou ziskat opét
pokozku podobnou té détské. Zkou-
Seji nizkotu€né diety, Iéky i chirurgické
zakroky nebo bandaz Zaludku. VétSina
studii vSak prokazala, ze tohle vSech-

no vede ke zlepseni jen zfidka. Tretina
v8ech pacientek pak odchazi zdrcena,
protoZze pomerancova klra na kizi se
jeSté dale zviditelni. Hubnuti (zvlasté
u stihlych Zen) muze mit nepfijemné
nasledky. Celulitida se totiz po ztraté
hmotnosti vyrazné zhorsi.

Mezi hlavni pri¢iny vzniku celulitidy
patfi Spatny krevni a lymfaticky obéh,
hormonalni  poruchy (antikoncepc-
ni pilulky, hormonalni Ié¢ba), Spatny
dietni rezim i dédicny vliv (ten se ale
negativné projevit nemusi). Existuje
jednoduchy test, podle jehoz vysledku
i laik rozezna, zda je o celulitidu — tzv.
PINCH TEST (Stipaci test). Zmackne-
te-li kGzi mezi palcem a dvéma prsty a
na klzi se objevi dulky, jde o celulitidu.
Pricinou vzniku celulitidy mze byt
usazovani toxind a Skodlivych latkek v
téle a nedostatecna funkce lymfatické-
ho systému; hlavné ten totiZz odpovida
za odvod $kodlivin z tkani. Casto je na
viné Spatna zivotosprava a nedostatek
pohybu. Lymfaticky tok se tak zpoma-
li. Proto je pfi IéCbé celulitidy dalezité
predevsim aktivovat lymfu, aby rychleji
proudila a odvadéla z téla toxické latky.
Celulitida je jednim z ,chytrych“ ochran-
nych mechanismul organismu. Nékteré
toxické latky mohou byt rozpustény
pouze v tucich, nikoliv ve vodé. Proto -
pokud neni organismus schopen vylou-
Cit je prostfednictvim ledvin - jsou bez-
pecné pfeménény na tuk. Tim se télo
brani tomu, aby toxiny kolovaly v téle
a poSkozovaly organismus. Podkozni
tukové buriky maji tendenci zbytriovat
a spojovat se do vétsich hrudek. Ty tla-
Ci proti pokozce, ¢imz stladuji viasec-
nice, a zhorSuji tak zasobovani klize
krvi. Diky Spatnému prokrveni a nedo-
state€nému odvodu odpadnich latek se
poskozuje vazivo. Bunky sili a tuhnou a



vznika ,pomerancova kuze“. Celulitida
se zacina objevovat u divek okolo 14
let véku a s pokracujicim dospivanim
sili. Casto se ve zvy$ené mife objevuje
po porodu. Postihuje jen urcita mista
téla (stehna, zadecek, bficho). Pokud
se projevi celulitida u muzd, byva to
zpravidla na bfise a na krku. U celu-
litidy rozliSujeme ¢&tyfi stadia rozvoje:
u prvych dvou jesté nejde o zanétlivy

proces.

pied zakrokem a po zakroku

Staré znamé terapeutické dopo-
ruéeni zni: vice se pohybovat, upravit
stravu, dbat na pitny rezim (2 - 3 litry
tekutin denné), vhodné jsou i lymfatic-
ké masaze. Pfi snaze o zmirnéni proje-
vU celulitidy je dllezité pusobit hlavné v
hlubSich vrstvach pokozky.

Podle dostupnych zdroju je ucinnou
novinkou v |éEbé& celulitidy metoda,
oznacovana jako neinvazivni mezote-
rapie — (NNMTM, no-needle mesothe-
rapyTM). Je pIinohodnotnou nahradou
doposud uzivané klasické mezotera-
pie, pfi niz se aktivni latka vpichuje do
podkoZi jehlou. NNMTM vpravuje za
pomoci laserové technologie a elek-
trickych pulzd hluboko do tkané koktejl
ucinnych latek, ¢imz se dosahne zlep-
Seni podkozni mikrocirkulace a meta-
bolismu, usnadni se odtok lymfy, zvysi

se spalovani tuku, tonizuji se svaly a
stimuluje se tvorba kolagenu. DalSi pfi-
Cinou celulitidy je bakterialni streptoko-
kové onemocnéni klize a podkoznich
tkani, jez tzv. pomerancovou klzi vyvo-
lava. Vyzaduje 1éCbu nejen antibiotiky,
ale komplexni IéEebny postup, ale to uz
se nepohybujeme na pudé kosmetolo-
gie. K lé€eni pfedevsim tohoto typu
celulitidy je nutné pfistupovat nikoli
jako k pouhé kosmetické vadg, ale jako
k opravdovému zdravotnimu problému,
ktery vyZaduje trpélivy pfistup.

Co se rozumi pod pojmem stimula-
ce lymfatického obéhu?

Existuje pomérné jednoduché
vysvétleni. L ymfaticky systém totiz
nema vlastni pumpu. Jestlize systém
nepracuje nebo je jeho €innost zpoma-
lena, zlstavaji zbytky latkové vymény
v tkanich. Tukové buriky zvétSuji svij
objem, vytvareji se tukové polstarky,
pomerancova kuUze a otoky. Pomoci
cileného masazniho tlaku a sméru je
mozné lymfu aktivovat a dosahnout
odplaveni Skodlivin z téla ven. Cilem
této stimulace je obnoveni a zvySeni
obéhu lymfy. L ymfodrenazni masaz
by mél provadét specialné vyskoleny
lymfoterapeut, ktery jemnou a pfesné
uréenou manualni technikou odblokuje
hlavni uzliny a odvede drenaZovanou
tekutinu vylu€ovacim systémem z téla
ven. Metoda je pfirozena a lékarsky
zdlvodnéna. Je nejen Ucelna, ale navic
velice pfijemna; ma relaxacni povahu.
Po ddkladném vys$etfeni provadime
tyto masaze i v nasi poradné.

Jaké dalsi spektrum oSetfeni nabi-
zite vasim klientim?

Vyuziti moznosti fototerapie; vlast-
nime ultrazvuk, soft laser, biolampu,
masazni pfistroj a pfistroj k lymfodre-

Neinvazivni mezoterapie - nova metoda v l1é¢bé celulitidy
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nazim. Od zacatku letoSniho roku dale
provadim v kosmetické poradné vaku-
ovou mikrodermabrazi. Od pocatku
podzimni sezény nové osetfujeme plet
s projevy kuperozy (jde o rozsifené Zil-
ky v obli€eji s charakteristickou struk-
turou pleti). Sou¢asné& nabizime klasic-
ké manualni nebo pfistrojové masaze
dekoltu a obli¢eje.

Rekla jste, Ze vétsina vykonii v kos-
metologické poradné je piné hrazena
klientem. Lze tedy fici, Ze je tento pod-
obor velmi lukrativnim zdrojem prijma
kvalifikovanych specialist(?

Byla bych moc rada, kdyby derma-
tologové tak trochu znali své meze a
meze korektivni dermatologie,aby tato
nebyla pro Iékafe jen lukrativnim obo-
rem, jak to - bohuzel - u nékterych
,odbornik(“ vidame, a aby pacientim
nebyla prezentovana jako vSemocna.
Je na misté pfipustit, ze dermatologie
zdaleka neumi vSechno a dokonce si
myslim, Ze je to dobfe.

Jak se Vam Zije v Praze 67

V Praze 6 jsem proZila krasné a bez-
starostné détstvi. | pfes nékolik nabidek
a moznosti zmény bydlisté i zaméstna-
ni — asi pro silné pouto, které mé vaze
k této (alespori pro mne) nejkrasné;si
¢asti Prahy, jsem zatim Praze 6, kde je
nase metropole az neuvéfitelné propo-
jena s pomérné bohatou a pfekrasnou
zeleni, pfirodou, sportovnim, spole-
Censkym a kulturnim vyZzitim, které ¢im
dal Castéji vyhledava stale vice z nas
k relaxaci a odreagovani se v dnesnim
hektickém zpUsobu Zivota, stale vérna.

(Redakcéné zkraceno)
(ed)




