v pnsne indikovanych pfipadech,

Fika primar psychiatrického oddéleni UVN

pplk. MUDr. Vliastimil Tichy

Dnes pfinasime druhou ¢ast roz-
hovoru s pplk. MUDr. Viastimilem
Tichym.

Vase oddéleni poskytuje rovnéz
vyuku studentim vysokych $kol. Co je
hlavni napini této vyuky?

Seznamujeme studenty se zaklad-
nimi problémy praxe psychiatra, se
spektrem existujicich psychiatrickych
diagnoz, aby je byli schopni rozpo-
znat a |éCit. PFi pfipravé na ucast ve
vojenskych misich klademe dlraz na
zvladnuti  krizové intervence v poli
a na schopnost zasahnout tak, aby-
chom pacienta aktualné zklidnili
a predesli zaroven dalSimu rozvoji jeho
pfipadného psychického postizeni. Pfi-
pravujeme psychiatry i na preventivni
praci v dgjisti mise, aby dovedli pfedem
zabrarfovat neadekvatnim reakcim na
situaci. Musi se také naucit zakladliim
prace v malych vojenskych socialnich
skupinach.

Docetl jsem se, Ze V aSe oddéle-
ni se muze (od roku 1954) pochlubit
prioritou v pouZiti celkové anestezie
s myorelaxaci pri elektrokonvulziv-
ni terapii. Laicky feCeno, jde patrné
0 uspani pacienta pfi aplikaci elektric-
kych Soku. Je to tak?

Elektrokonvulze je  aplikovana
v pfesné indikovanych pfipadech,
kdy uz v podstaté selze farmakote-
rapeuticka léCba, nebo kdy je pacient
v takovém stavu, Ze tfeba dlouhodobé
nepfijimal potravu a tekutiny a zaroven
je v tzv. katatonni formé schizofrenie,
kdy aplikace elektrokonvulze je v pod-
staté indikovana z vitalni indikace, pro-
toze pacient by event. nemusel prezit.
Po urcité sérii elektrokonvulzi dochazi
relativné rychle k odeznéni pfiznaku
a pacient pak prechazi na farmakolo-

gickou lécbu.

Pred elektrokonvulzni lé¢bou panu-
Jje ale mezi laickou verejnosti vSeobec-
na hriza. Jak tyto ,soky“ podle VaSich
zkuSenosti pacienti prozivaji?

Je-li napf. tézce depresivnimu
pacientovi opravdu Spatné, proziva
to vétdinou jako urcitou ulevu. Jde-li
o psychotického pacienta, pak mize
mit asi hrlizu z prvniho zakroku. Ale
kdyz potom zjisti, ze mu elektrokonvul-
ze pomaha, pfijima ji bez obav. Setka-
vame se dokonce s pacienty, ktefi
elektrokonvulzivni zakrok pfimo zadaji,
protoze tento zakrok jim bezprostred-
né pomohl, zatimco UuCinek terapie
farmaky nastupuje po relativné delSi
dobé. Pacient je pfed vlastnim zakro-
kem interné vySetien, uspan, dostane
ek, po némz se uvolni jeho svalstvo.
Mame tu dnes k dispozici moderni
americky elektrokonvulzivni  pfistroj
z posledni vyvojové generace, ktery je
velmi u€inny a velmi Setrny. Pacienta
musime predem dukladné informovat,
aby védél, jak zakrok probiha.

Siroka laické verejnost zné elektro-
konvulzi mj. z Keseyho knihy V yhod-
te ho z kola ven a z Formanova filmu
Prelet nad kukac¢im hnizdem. Tam je
agresivni pacient podroben tzv. loboto-
mii. Jesté se aplikuji takové zakroky?

Pokud vim, uz se neaplikuji. U velmi
agresivnich nemocnych se po provede-
né lobotomii snizila penetrace agresivi-
ty do jejich chovani a jednani. Loboto-
mie bohuzZel méla i nepfiznivé vedlejsi
ucinky: po ni se pacient citové oplostil,
uz nebyl schopen téch emocnich pro-
zitk(, které meél predtim. Pro paciento-
vy pfibuzné a jeho bezprostredni okoli
znamenal ovSem takovy zasah prav-
dépodobné velkou ulevu, protoze Clo-

vék, ktery je predtim napadal a miatil,
se najednou zklidnil a prestal byt vaci
nim agresivni. Na jedné strané to pro
pacienta samotného znamenalo jisté
ulehéeni v tom, ze prestal byt stihan
a zaviran za své nasilné projevy, ale
na strané druhé prisel o hloubku svych
citd.

Byli jste rovnéz jednim z prvnich
pracovist, které zacalo rutinné vyuzivat
Iécbu neuroleptiky. V ¢em spociva tato
terapie a ¢im je pfelomova?

Prelomova je tim, ze pravé diky neu-
roleptikim mohou byt ucinné lécena
psychotickd onemocnéni (napf. schi-
zofrenie). Prostfednictvim neuroleptik
mulzeme priznivé ovlivnit prenasece,
které funguji mezi mozkovymi buri-
kami, a zaroven ovlifiujeme receptory
téchto prenasecu; tim pravé muzeme
velmi dobre stabilizovat stav psychotic-
kych pacientli, miizeme pfispét k tomu,
aby vymizely bludy a halucinace, nebo
se nam podafi zmirnit je alespon do
takové miry, aby pro pacienta nebyly
neprijemné.

Pokladate pak takovy stav za stav
vyléceni nebo za stav remise?

Obecné se ma u psychotickych sta-
vl za to, Ze jedna tietina se mlze vylé-
Cit pIné, jedna tfetina se dostane do
stavu remise a jedna tretina postupné
progreduje. To je otazka po vytce teo-
reticka. Mam zkuSenost, Zze u psychéz
se pod tuto diagnézu muze schovat
mnoho jinych pfipadd — napf. néjaké
prfechodné psychotické dekompenzace
apod., pficemz po preléCeni pacienta
se dalSi psychoticka ataka jiz neobjevi.
Jestlize se vSak jedna o psychoézu ve
vlastnim slova smyslu, pak musi paci-
ent dlouhodobé brat lIéky a zlstat na
dlouhou dobu v psychiatrické péci.




Jaky trend se nyni projevuje u poctu
pripadl mentalni anorexie a bulimie?

Tendence je vzestupna, pripadu
pfibyva. My u nas tuto IéCbu neprova-
dime, ta probiha na specializovanych
pracovistich. Ale v ,avodni fazi“ sem
takové pacienty pfijmeme, provedeme
s nimi intenzivni psychoterapii, farma-
koterapii je zklidnime, zajistime jejich
vyzivu, a pak opét dohodneme jejich
dlouhodobou Ié¢bu jinde.

V nedavné dobé se u nas hodné
miluvilo a psalo o pouzivani klecovych
a sitovych lazek. Jak se u Vas vyrov-
navate s pripady pacientd, ktefi mohou
byt nebezpecni sobé i okoli?

Na naSem novém pracovisti bude
i specialni ,vyCalounéna“ mistnost.
Postupujeme podle norem, které odpo-
vidaji mezinarodni akreditaci nasi
nemochnice. Takovy zasah pouzivame
pouze v indikovanych pfipadech, kdy
pacient skute¢né napada sebe nebo
své okoli; mize byt umistén do ,vypol-
strované” izolaéni mistnosti nebo mize
byt pfechodné pfikurtovan, ale museji
pfi tom byt dUsledné respektovany pfi-
slusné predpisy: musi byt vylou¢eno
riziko, Ze by si pacient mohl ublizit, smi
to byt jen na nezbytné nutnou dobu,
nez zacnou pUsobit Iéky, které mu
naordinujeme atd.

V' pribehu casu byly kV asemu

oddéleni pri¢lenény i poradny pro
zavislosti na psychotropnich
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depresivni stavy, pro psychosomatické
poruchy a také pro poruchy v oblasti
sexualni. Tyto poradny mate stale?

Ano, plus poradna pro veterany.
Poradna pro zavislosti na alkoho-
lu a navykovych latkach se zabyva
nadmérnym uzivani alkoholu a psy-
chotropnich latek a léCbou zavislosti
na nich. Poradna pro depresivni stavy
se nezabyva jen léCenim depresi, ale
i moznostmi, jak zabranit jejich vzni-
ku. Psychosomaticka poradna ma za
ukol pomahat pacientim, jimz psychi-
ka ovlivnila somatiku, tj. v pfipadech,
kdy psychicka zatéz vyvolala pfizna-
ky somatického onemocnéni napf.
viedovou chorobou, hypertenzi apod.
Pokud nasi kolegové nic somatického
pfi vySetreni téchto pacientll nezjisti Ci
u nich zjisti spoluptsobeni psychickych
faktoru, posilaji je k nam.

Patfi sem i hypochondrie?

Jisté. Existuje dokonce tzv. Min-
chausenlv syndrom, coz je — jinak
vyjadieno - ,syndrom barona Prasi-
la“, pfi némz pacienti naléhavé zadaji
0 operace a jiné komplikované |ékar-
ské, resp. chirurgické zakroky, a ne-
jsou spokojeni, resp. neciti se zdravi,
dokud toho nedosahnou; pak se na
néjaky Cas zklidni, ale znovu pfichazeji
s né&jakou podobnou zadosti. Poradna
pro poruchy v oblasti sexualni pomaha
lidem, ktefi maji néjaky problém v této
sféfe.

Mate také poradnu pro veterany,
ti. prislusniky Armady Ceské repub-
liky, ktefi se vratili ze zahranicnich

misi. Jaké zkuSenosti mate z této
poradny Vy, ktery jste sam
na zahrani¢nich misich
pobyval?
Problé m
byva casto
v tom, Zze
vetsin a
voja-
k 0

tvrdi, Ze je pobyt v misi zadnym zpU-
sobem neovliviluje. My se teprve ze
sekundarnich  projevli  dozvidame,
ze ovlivnéni jsou. Budto si pak ke
mné pfijdou tak zvané ,popovidat®,
ale po chvili najednou pfejdou k hlav-
nimu problému, ktery je tizi a ktery
je ke mné vlastné privedl, nebo jde
o vojaka, ktery je u nas v UVN hospi-
talizovan s néjakou somatickou cho-
robou a my jsme pfizvani k péci o négj,
nebo tfeba provadime néjaké screenin-
gové vysetfeni pfi vyzkumu, a zjistime
u néjnéjaky psychicky problém. Ti, ktefi
vystupuji v médiich a ohanéji se tim, ze
je mise poskodila, byli — jak jsem mno-
hokrat zjistii — uz pfed nastupem do
mise problémovymi jedinci. ,Klasicky*
vojak, ktery se vrati z mise, tvrdi, ze mu
nic neni, i tehdy, jestlize je traumatizo-
van... Roli tu hraje i stud; s profesionali-
zaci armady tyto pocity zesilily, protoze
vojaci z povolani se obavaiji o svij dalsi
sluzebni postup, o profesni existenci
v armadeé, o svou osobni prestiz, a take
se boji posméchu kolegu.

Poskytujete  pacientim  sluzby
vyhradné v ramci nemocenského pojis-
téni, nebo i tzv. cash?

Jen v ramci pojisténi. Mozna, ze
bychom ledacos pacientim Gctovat
mohli — ale ja sdm jsem socialni libe-
ral. Mnozi psychologové a psychiatfi
uz presli pfi poskytovani psychoterape-
utické pomoci na platby, které jsou pro
né vyhodnéjSi nez péce v ramci smlou-
vy s nékterou zdravotni pojistovnou,
ale mné se zda do jisté miry nemoral-
ni, jestlize bychom od pacienta po jeho
zlepSeni nebo uzdraveni méli pozado-
vat penize...

Dodam jesté, Zze od podzimu bude
u nas v UVN otevfeno rekonstruova-
né psychiatrické oddéleni, které bude
co do vybaveni na velmi vysoké urov-
ni. Objeli jsme si i néktera zahrani¢ni
pracovisté a chceme, aby oddéleni
bylo vybudovano podle nejnovéjsSich
poznatk(l a zku$enosti, coz odpovida
pozadavkim akreditace UVN.
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