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...od nemom ke zdraw...

Pristup k pacihntﬁm se od roku 1989
zasadné zmeénil,

fika vedouci lékar oddéleni vSeobecnych internich lizek

MUDFY. ILJA KOTIK

Oddéleni vSeobecnych internich
lazek v Ustiedni vojenské nemoc-
nici v Praze poskytuje svym paci-
entim terapeutické a diagnostické
postupy, odpovidajici souasnym
trendiim v mediciné vnitiniho Iékafr-
stvi. Naplni €innosti je specializova-
na diagnosticka péce, pregradualni
a postgradualni vyuka a aplikovany
vyzkum.

Oddéleni Uzce spolupracuje
s dalSimi specializovanymi praco-
visti interni kliniky UVN a s dalsi-
mi odbornymi oddélenimi v ramci
Ustiedni vojenské nemocnice v Pra-
ze-StreSovicich. Funkéni vazba spo-
juje oddéleni s tzv. komplementem,
tj. s radiodiagnostickym oddélenim,
s patologicko-anatomickym oddéle-
nim, s hematologickou a biochemic-
kou laboratofi atd.

Oddéleni vSeobecnych inter-
nich lGzek vede od roku 1992 MUDr.
ILJA KOTIK (1947).

Pane primafi, byl jste po rfadu let
osobnim lékafem prezidenta Ceské
republiky a stal jste v Cele jeho lékar-
ského konzilia. Vaclav Havel v té dobé
proSel nékolika vaznymi onemocné-
nimi. Jak vzpominate na dobu svého
pusobeni ve sluzbach prezidentské
kancelare?

Zivot b&zi rychle. Uvédomil jsem
si to nedavno pfi rozhovoru s mladymi
Iékari. Kdyz jsme mluvili o otazkach, jez
souvisely s touto mou funkci, fekli mi,
Ze si na obdobi, kdy jim bylo Sestnact a
méli jiné starosti, ani moc nevzpomina-
ji. Zpétné se na tyto udalosti vzpomina
jiz Iépe. Prolinaly se v nich jak ty velmi
dramatické, tak i nékteré zajimavé zazit-
ky. Stresové prozitky se ¢asem malicko
zahlazuji. Dovedete si jisté predstavit,
jak jsem se asi citil, kdyZ jsem mél zacit
pecovat o prezidenta republiky, ktery
trpi zhoubnym onemocnénim, jez mélo
v té dobé az v devadesati procentech

nepfiznivou prognézu. Néjak se musite
vyrovnat s obrovskou odpovédnosti za
zdravi osobnosti, ktera je v povédomi
nejen vSech ob&ant Ceské republiky,
ale prakticky celého svéta! Pana prezi-
denta jsem tedy prevzal kratce po ope-
raci, kterou proved!| prof. MUDr. Pavel
Pafko. Rodina pana prezidenta si pak
zvolila 1égeni v Ustfedni vojenské
nemocnici. Jeji feditel se mné jednoho
dne zeptal, zda bych byl ochoten — pro-
toZe jako internista mam k takovému
ukolu nejblize - péci o pana prezidenta
vzit na sva bedra. To je ukol nanejvys
Cestny, jaky se neodmita, zvlasté kdyz
jsem byl vojakem.

Pokladal jsem tehdy za zazrak, Ze
v obou pripadech t€Zkého onemocnéni
se podarilo nepfiznivou situaci zmé-
nit...

Ano, pfi tak zavaznych onemocné-
nich, ktera pan prezident prodélal, se
v8echno mohlo vyvijet nepfiznivé. Moh-
lo to dopadnout Spatné. Kazdé léceni
na jednotkach intenzivni péce nebo na
anesteticko-resuscitacnich oddélenich,
zvlasté béhem fizené ventilace, bylo
provazeno kritickym stavem. Tak tomu
bylo i pfi zavazném stfevnim onemoc-
néni, které vzniklo ne¢ekané v Rakous-
ku. Tam odjel pan prezident beze mne,
nebo v té dobé& povaZzoval moji pfitom
nost za zbyte€nou (Slo totiz vlastné o
dovolenou, a pfed odjezdem byl Vaclav
Havel v pohodé).

Z ryze medicinského hlediska jsme
sice na ledacos zvykli, ale ve své funkci
jsem byl od po&atku pod neustalym tla-
kem médii; to bylo vy&erpavajici. Novi-
nafi a redaktofi jsou rlizni. Kromé téch
solidnich existuje ohromné mnozZstvi
bulvaru, a ten nezajima bézna informa-
ce o zdravotnim stavu. Hned mdj prvni
styk s redaktory mél tento charakter:
nevinny rozhovor o tom, ze jsem pre-
vzal pana prezidenta do IékaFské péce,
byl pojat uplné jinak, nez jsem uvedI. A

tak jsem se ze sdélovacich prostredki
dozvédél, Ze nemam zajem o preziden-
tovu predchozi zdravotni diokumenta-
ci, ze nehodldam komunikovat s jeho
puvodnim osetfujicim lékafem, atd. To
samoziejmeé nebyla pravda. Ziskat ves$-
keré informace bylo pro mne dulezité.
Ale — jak asi vite — pfedavani dokumen-
tace z jinych zdravotnickych zafizeni je
i z pravniho hlediska vzdycky problé-
mem — a to u kazdého nemocného...

T o jsem ale jesté nevédél, co
mé teprve v budoucnu ¢eka. Otazky
mély i politicky podtext (napfiklad: Kdy
odstoupi pan prezident ze své funkce?).
Ztracel jsem soukromi. Telefonovali mi
béhem vikendu, svatk(, dovolené, v
noci — a nez jsem si zménil Cislo pevné
linky, i mé manzelce, nékdy s agresiv-
nim podtonem. Pouzivali nejrizné;jsi
finty, jak mne ,dostat”; forma byla rizna
— od ,vypnutych mikrofont a kamer" az
po neoficialni telefonaty, které udajné
,nejsou soucasti reportaze”.

V Ustredni vojenské nemocnici v
Praze-StreSovicich plsobite od roku
1977. A predtim?

Studoval jsem na fakulté vSeo-
becného |ékafstvi Univerzity Karlovy
a promoval jsem v roce 1972. Po pro-
moci jsem kratkou dobu pusobil na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
v chomutovské nemocnici, a po néko-
lika mésicich jsem nastoupil k vykonu
zakladni vojenskeé sluzby jako posadko-
vy lékaF v Karlovych Varech. Vzhledem
k tomu, Ze jsem tam nedostal slibeny
byt, rozhodl jsem se nakonec po pora-
dé s manzelkou pfijmout nabidku stat
se vojakem z povolani — s tim, Ze jsem
témeér okamzité dostal byt v Karlovych
Varech. Protoze jsem tehdy byl krat-
ce zenat, bylo mou prioritou — kromé
budovani profesni pozice — i budovani
,rodinného hnizda“. Prosté jsme chté-
li byt se Zzenou spolu. Proto jsme byl




ochotni odejit z Prahy kamkoliv. Kratce
poté, co manzelka ziskala zaméstnani
ve Varech a co jsme si zafidili byt, musel
jsem se zadit vénovat postgradualnimu
studiu, jez bylo u vojaka - Iékard velmi
rozsahlé. V praxi to opét znamenalo
odlou€eni od ,rodinného krbu“. Sotva
jsem absolvoval chriurgické “kolecko”
ve vojenské nemocnici v Plzni, jezdil
jsem do Prahy na I. vnitfni oddéleni v
Ustfedni vojenské nemocnici. Potom
nasledovala predatestacni pfiprava na
Vojenské |ékarské akademii v Hradci
Kralové, kde jsem také ziskal ates-
taci |. stupné z vnitfniho Iékarstvi. Po
celou dobu jsem stazoval na internim
oddé&leni v UVN, coz mi velmi vstfic-
né umoz oval myj tehdej$i posadke
vy velitel. Profesni pozici jsem si tedy
pomalu budoval, ale na ukor rodinného
Zivota. Se Zenou jsme se totiZ vidali jen
o vikendech, a ani to ne pravidelné.
O narozeni obou synl jsem se vzdy
dozvédél jen po telefonu, a nikdy se mi
nepodafilo byt u toho*.

V asi specializaci byla uz tehdy
kardiologie?

Nikoliv. Jak jsem jiZz uvedl, musel
jsem nejprve ziskat atestaci z vnitfni-
ho |ékafstvi. Kardiologie mi za¢ala byt
blizkd b&hem mych stazi na internim
oddéleni v Praze, kde byla tehdy kar-
diologie na velmi vysoké urovni. Roz-
vijela se zde jednak kardiochirurgie
(ale pro tu, prestoze mé lakala, jsem
byl gracilni), jednak zde zacala vzni-
kat prvni koronarni jednotka, ktera byla
vybavena velmi dobrou monitorova-
ci technikou (paradoxné ziskanou od
americké firmy GENERAL ELETRIC),
takze bylo mozné ucinné IéCit napf.
poruchy srde¢niho rytmu u pacientl
se srdecnim infarktem. Tim se u téchto
pacientl vyrazné snizovala hospitali-
zacni umrtnost. Libilo se mi, Ze to neni
,oby&ejna rutinni“ interna, a Ze Zivot
ohrozujici stav Ize efektné fesit defibri-
laci; dokonce se zavadély zevni kardi-
ostimulatory a za€alo se s katetrizace-
mi koronarnich cév a chlopennich vad.

V roce 1977 jsem se rozhodl
pozadat o pfeloZeni do Prahy. To v té
dobé vibec nebylo jednoduché. P¥i pfi-
jimacim pohovoru se mé tehdejsi fedi-
tel nemocnice general MUDr. Szabo
zeptal, co chci délat. Mému pfani pra-
covat na internim oddéleni se jen suse
zasmal a fekl: To jsou mi napady! Tady
mame v8echno piné... A navrhl, ze mé
zafadi na patologii. Na mou namit-
ku, Zze jsem ziskal atestaci z interny,
poznamenal: To je preci Uplné jedno.
My potfebujeme patologa. Nakonec to
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pfece jenom dopadlo dobfe a byl jsem
pfijat na interni ambulanci. Zklamani
z toho, Ze jsem nebyl pfijat na lUzko-
vé oddéleni, bylo kompenzovano tim,
Ze ambulanci vedl MUDr. Jan Ha$a,
velmi pfijemny, vzdélany a inteligent-
ni pan, ktery sem byl — tak trochu z
trestu za své politické nazory — ,odsu-
nut®. Nebranil mi, kdyz jsem po roce
znovu pozadal o pfefazeni na |I. inter-
ni oddéleni, které v té dobé vedl prof.
MUDr. Vladimir Dufek, Csc. Tento $éf
mi nakonec umoznil, abych se pres
klasické oddéleni dostal na vytouzenou
koronarni jednotku. Tady jsem postup-
né proSel vSemi funkcemi — od ordina-
fe pfed vedouciho jednotky intenzivni
péce az k funkci zastupce primare. V
roce 1992 jsem byl jmenovan do funk-
ce primare |. vnitfniho oddéleni, aniz
bych o to usiloval.

V té dobé& byla v UVN ftfi interni
lGzkova oddéleni. Ta méla kromé vse-
obecné internich lGzek specializované
¢asti. lll. vnitfni oddéleni se specializo-
valo na nefrologii a dialyza¢ni metody,
II. oddéleni na gastroenterologii a roz-
vijeni endoskopickych metod, |. oddé-
leni na kardiologii, ktera se stala mym
celozivotnim osudem.

Po roce 2004 jste se vyznamnym
zptisobem podilel na transformaci
plivodnich vnittnich oddéleni UVN do
podoby I. interni kliniky Lékafské fakul-
ty UK. V éem ta transformace spociva-
la a pro¢ k ni doslo?

Nyni jsme |. interni klinikou Lékar-

-

Na pracovni cesté s Véclavm Havlem v USA

ské fakulty Karlovy univerzity a UVN.
Vzdy jsem touzil po tom, aby se nase
interni oddéleni stala i klinikou: MUj
podnét prijal za svlj a dotahl dho k
uspésné realizaci doc. MUDr. Miroslav
Zavoral, PhD. T ak doslo ke spojeni
vSech ftfi internich oddéleni a interni
ambulance pod jednu ,stfechu®, s tim,
Ze jim byly ponechany plvodni specia-
lizace. V ramci kliniky plsobi samostat-
né kardiologické oddéleni s koronarni
jednotkou, gastroenterologické oddé-
leni s modernim endoskopickym pra-
covistém a s metabolickou jednotkou,
nefrologické oddéleni s dialyzacni jed-
notkou a interni ambulance s jednotli-
vymi poradnami. Nové vzniklo oddéleni
v8eobecné internich l0zek. Ale rozcle-
néni pracovi§ je rozsahlé. Stali jsme se
tedy soucasti vyukové baze I. Iékarské
fakulty UK. Pfipravujeme mediky napfr.
pred statnimi zkouskami, ale mame tu i
mladsi studenty, ktefi u nas kazdoro¢né
absolvuji povinné staze apod. Ja jsem
po odchodu do diichodu (i vojenské-
ho) uz prenechal misto na kardiologii
mlad$im, a intenzivni mediciné se uz
aktivné nevénuji. Mam radost, Ze kar-
diologové maji moznost dal$iho ristu a
Ze v této oblasti zvladaji daleko sloZitéj-
Si IéCebné i diagnostické metody, nez
jaké jsem znal ja a moiji vrstevnici.
(ed)

Druhou ¢ast rozhovoru s MUDr. lljou
Kotikem otiskneme v pristim Cisle



