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rofesor MUDr. Mojmir Kasalicky, CSc.,

(52 let) je zastupcem prednosty pro
pedagogickou a védeckovyzkumnou ¢in-
nost Chirurgické kliniky 2. Iékai'ské fakulty
UK a Ustiedni vojenské nemocnice Praha.
Pfed tim pracoval od své promoce v roce
1985 az do roku 2008 na Il. chirurgické
klinice 1. LF UK a VFN v Praze. Profesorem
chirurgie Univerzity Karlovy byl jmeno-
van v roce 2009. Jeho hlavnim profesnim
zaméienim je abdominalni chirurgie se
zaméienim na chirurgickou lé¢bu obezity
a miniinvazivni chirurgii véetné adrena-
lektomii.

Profesor Kasalicky je také autorem kni-
hy Chirurgicka lécba obezity, ktera vysla
letos v bieznu.

B Pane profesore, co Vas privedlo k povo-
lani lIékafe a k dané specializaci?
Nepamatuji se, kdy mé poprvé napadlo,
ze bych chtél écit lidi. Ale bylo to dost mozna
uz na zakladni skole, kde jsem byl v krouzku
mladych zdravotnikl. Na gymnaziu jsem
chodil do tfidy zamérené na prirodovédnou
vétev, kde jsme méli zvysenou vyuku mate-
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matiky, chemie a biologie. Biologie mé bavila
a rozhodl jsem se, Zze zkusim pfijimacky na
medicinu. Pro chirurgickou specializaci jsem
se rozhodl i proto, Ze je v ni vidét lécebny
efekt relativné brzo. Ruce jsem nemél nesi-
kovné, takze dneska snad uz mohu fici, ze
jsem nezvolil $patné.

W Vasi specializaci je mimo jiné i chirur-
gicka lécba obezity...

Ano, ale dulezité je zdiraznit, ze je to
jenom ¢ast mé specializace. Musim samo-
zfejmé znat vSeobecnou chirurgii, protoze ve
sluzbé tesime akutni pfipady. Mym oborem
je miniinvazivni chirurgie, neboli laparosko-
pické operace, a to zejména operace v oblasti
brani¢niho hiatu, resekce stfev a kyly. Chirur-
gicka lécba obezity, neboli bariatricka chirur-
gie je v ramci toho takova ultraspecializace.
B Vénujme se pravé té ultraspecializaci,
protoZe je to pro ctenaie téma jisté velmi
zajimavé. V cem chirurgicka lécba obezity
spociva?

Ac se to nezdg, chirurgickd lé¢ba obezity
je zndma uz vice nez padesat rok{. Pocatky
bariatrické chirurgie spadaji do Sedesatych
let minulého stoleti, kdy v USA zacali vyuZivat
faktu, Ze po urcitych nezbytnych operacich,
pfi nichz doslo k caste¢nému odstranéni
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Zaludku nebo zkraceni stfeva, dochazi u pa-
cienta ke zhubnuti. Efekt snizeni vahy viak
neodpovidal vedlejsim ucinklim, takze tudy
cesta k |é¢bé obezity nevedla. Postupnym
zkoumani metod se dnes bariatricka chirur-
gie dostala na zcela jinou Uroven. Jeji rozvoj
byl umoznén zejména novou metodou
miniinvazivni chirurgie, protoze operovat
velmi obézniho pacienta béznym zptsobem
je rizikové. Pouziti laparoskopickych metod
vedlo k vylouceni ¢i vyraznému snizeni fady
rizik a pooperacnich komplikaci u obéznich
pacientd, jako je embolie, hnisani rany, Spat-
né hojeni ¢i velké kyly a to vedlo k dalsimu
vyzkumu a boomu chirurgické lécby obezity.
B Jaké existuji typy operaci?

Zkousely se rGzné cesty - od zmensovani
Zaludku pomoci siték, zabalovéni ¢&i rdznych
modifikaci jeho plastiky. V soucasnosti jsou
dvéma celosvétové nejpouzivanéjsimi meto-
dami zalude¢ni bandaz (ta jedina je odstrani-
telnd) a gastricky bypass.

Pri nékterych typech operaci indikova-
nych k 1é¢bé obezity je zménén zazivaci trakt
tak, Ze dochazi nejen ke zmenseni objemu
pfijimané stravy, ale zaroven k jejimu zhor-
$enému vstiebdvani. V poslednich letech se
zjistuje, ze timto zptsobem se da chirurgic-
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kou cestou vylécit cukrovka Il. typu, a to ve
velmi kratké dobé od trech tydnd do Sesti
mésicl. Bariatricka chirurgie se tak v urcitych
indikacich za¢ind ménit na chirurgii meta-
bolickou, protoze zminény nasledny efekt
funguje i u neobéznich pacientd. V soucasné
dobé jiz existuje nékolik studii, které zkou-
maji, jak cukrovku II. typu Ize co nejucinnéji
chirurgicky lécit. Zda se, Ze to pujde chirur-
gickym obejitim dvanécterniku a horni ¢asti
tenkého stfeva, aby tudy neprochdzela stra-
va. To vede k produkci urcitych hormon( ve
sténé stfeva, které ovliviuji organismus, aby
byl citlivéjsi na inzulin.

B Bude mozné takto cukrovku v budouc-
nu lécit?

Zatim to vypadéa nadéjné. Nékteré studie
vychazeji velmi pozitivné a zda se, Ze u indi-
kovanych pfipad by opravdu cukrovka .
typu mohla byt é¢ena chirurgicky.

B Je obezita nemoc?

Ano, obezita je chronickd nemoc. Jako
nemoc ji klasifikuje Svétova zdravotnicka
organizace a také nase zdravotni pojistovny
ji jako nemoc uznavaji. Ale nejde jenom o ad-
ministrativni uznani, obezita je metabolické
onemocnéni, které je multifaktorialni a jako
k onemocnéni je treba k ni pristupovat. Toto
chronické onemocnéni ma jednak genetickou
predispozici, jednak k obezité vede soucasny
zivotni styl. Obezitologové fikaji, Ze Zijeme
v toxickém prostiedi pro obezitu, ¢imz maiji
na mysli mj. snadny pfistup k vysoce ener-
getickym potravindm. Vezméte si napfiklad,
Ze mnozstvi energie, které v sobé ma porce
knedlo-vepfo-zelo, je dnes kondenzovano
tfeba do jediné energetické tycinky plné
cukru, ¢okolady a tukd, kterou si mizete vzit
jako dezert po obédé. K tomu pfidejte sedavy
zplsob Zivota s nedostatkem pohybu. Pfijem
energie tak prevysuje jeji vydej, coz logicky
vede k pribyvani na véze. Paradoxem je, Ze sice
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Zijeme v mnohem rychlejsim tempu, nez nasi
predkové, ale presto se méné hybame - vude
jezdime autem, misto schodl pouzivéme es-
kalatory nebo vytah a podobné.

K obezité mohou vést i psychické pro-
blémy, které néktefi lidé fesi tzv. zajidanim.
Zbavuji se stresu tim, Ze ho prehlusi jidlem.
Pro nékteré lidi mGze byt jidlo opravdu dro-
gou, protoze je uspokojuje natolik, zZe mu
neodolaji.

B Jaka je situace s obezitou v Ceské re-
publice?

V Ceské republice je jiz vice lidi s nadva-
hou a obezitou, nez téch s idealni nebo nizsi
vahou. To je velmi alarmujici. Ten pomér je
55% ku 45%. Nadvahu méa 34%, obezitu
21% populace, coz znamena oproti roku
2000 o 7% vice.

B Jak je to ve svété?

Zajimavé je, Ze tabulky, podle nichZ se
zjistuje nadvaha a stupen obezity, jsou odlisné
pro rlizné lidské rasy a zdravotni problémy
s ni spojené také. Jak se cely svét globalizuje,
si mUzete koupit na vsech kontinentech. V Asii
ale lidé nemaji organismus pfizplsobeny
tomuto typu stravy, a tak zdravotni problémy,
které zndme v Evropé nebo v Americe ve spo-
jeni s obezitou, se zde zacinaji projevovat ve
zvysené mife jiz ve stadiu,pouhé” nadvéhy.

Je prosté fakt, ze i kdyz ¢ast lidstva dosud
trpi hlady, vétsina se naopak prejida. Jesté le-
tos nés bude na svété sedm miliard a pomér-
né velkd ¢ast z tohoto poctu bude obéznich,
to je kzamysleni.

B Kdy nastava zlom mezi nadvahou
a obezitou?

Hranici urcujeme pomoci indexu télesné
hmotnosti, neboli body mass indexu (BMI).
Ten se vypocitd, kdyz vdhu v kg vydélime
vyskou v metrech na druhou. Hodnota od
25 do 30 znamend nadvahu, pfi hodnoté nad
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