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Mozkeva mrtvice uz nepostinuje whradné
jen seniory. Jejim cilem se stali i podstatng
miadsi lidé. Hlavné Zeny kolem dvacitky.
Iktus, jak se cévni mozkové pfihodé (CMP)
fika, udefi necekané také na ty zdravé.
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Lze ji lé€it
Mozkové pfihods je nedokrveni
urtité &dsti mozku nebo krvdceni do
mozku a jeho obalt. Bud se uzavie
céva, nebo se naopak krev rozleje po
prasknuti tepny. Oboji zpisobuje po-
bungk
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Nutné iktové jednotky
Specializované jednotky fungujici pfi neurologickych Kinikéch &i
oddélenich, kde se 16&i CMP, jsou v kaZdé vétsi nemecnici. Doleité
e, aby se tam postiZeny véas dostal, co zale2i | na zachranafich.
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Kléra nasla jine hodnoty a pfitele.
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Véra. Nasledoval prevoz a probuzeni
v prazské Nemoenici Na Homolce.
LAZ tam se doktorka ptala, zda vim,
corse stalo, Nemela jsem ponéti.” po-
pisuje Veéra. Priznaky mrtvice v prvni
fizi zdravotnici zigjmé podeenili. Na
nejmoderndjsi radikdlni zdchrany
bylo pozdé, Respektive nebyla Ginni.
wPlesto sé 7 1€ situace dostala dobfe,
komentuje Véfin stav Jaroslav Elis.
i uepdni eévy Lee obnovit pritok
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vizwhy," popisuje postupy primaf. Ne-
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wy— jim sc srazenina de facto vytdhne.

Miadé divky i muzi

Vera vzpomin t#lo varovalo.
«Chodila jsem na aerobik a tam mé
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chvat. , Tita chtd] volat sanitku, ale j
admilla, popisuje Vera Zajickova sviij
stav pfed CMP. Nisledovaly bolest
hlavy a teploty: lékafka naordinovala
vie proti chiipee. A pak to pislo—dvé
uepané cévy v mozku jako disledek
Spamé sradlivosti krve a antikoncepce
predepsané be vyietieni,
\Napied jsem k sobé pouitéla jen
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Milokdo si umi predstavit, juk§
stres o orlemoenén pacientovi AL,
Napfed nedokdze fict, co mu je, jak se
citl, a pokud e zasazen silngji, je dalsi
stres otiizka ndvratu do Fivota,” nazna-
éuje problémy Jaroslav Elis s tim, fe
\ madyich je to dvojnisobné.
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Kiniky FN Motol, varuje
zeny pred kombinaci
koufeni a hormondini
antikoncepce. Podle jeho
slov je to spojeni tak zévazng,
2 ped mladymi zenami
nastoli volbu: céwni mozkevd
pfihoda, nebo zieknuti se
alespoii jednoho z onéch
rizikavjch faktori. Trpi-li
ena navic migrénami,

miiza dojit k dokonéenym
migrenéznim zachvatim

a CMP. Riziko této pihody je
u kufacek vyS8i nez u Kuraku,
2vysuje se s mnozstvim
wykoufenych cigaret.

& plni invalidita. Tim je zasadena i ro-
dina. coz je ekonomicky ndrocné.

SdruZeni Tctus déld dZasnou vic,
Tady si pomsdhaji lidé stejného po-
stizeni. Véci znali usmériuji novigky.
ukiazujijim, jak s CMP bojui jini,
kontakt na terapeuty a lékare,
je prima. V fetu nejsou viichni, jim}
mrivice zménila Zivot. Mnozi o ném
nevédi. Jinf nemaji zéjem.

Asou lidé, ktefi mozkovou piihodu
predii, ale niZ kvalita dalsiho
odradi od snah o zmény. Rezignujf ato
jie prohra, mini Jaroslav Elis. Nezi-
jem o vae dalsi maji nekdy i mladi
pacienti.

Mitvice je zikefnd g milze udefit

Spatné ovida pravatku. Presto mi
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Naslowchejte svému télu! L |
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