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Katei‘ina Mala je zdravotni sestra se
specializaci anestezie, resuscitace
a intenzivni péce. V Ustfedni vojenské
nemocnici Praha pracuje od roku 2001
na koronarni jednotce a jako edukac-
ni specialista v prevenci ischemické
choroby srdecni (infarkt myokardu,
angina pectoris aj.). Zaméruje se na
hlavni rizikové faktory téchto nemoci:
koufeni, obezitu, cukrovku, hyperten-
zi a dalsi. V roce 2010 se podilela na
otevieni Centra pro zavislé na tabaku
v UVN. Je élenkou vyboru Spoleénosti
pro lécbu zavislosti na tabaku, v niz
vede sesterskou sekci, dale clenkou
vyboru Pracovni skupiny osetfova-
telstvi v kardiologii a predsedkyni
obcanského sdruzeni S-WORLD, které
zalozila se svymi kolegynémi z koro-
narni jednotky a jez se vénuje oblasti
oSetrovatelstvi.

B Jaké moznosti a metody pfi odvy-
kani koufeni v Centru pro zavislé na
tabaku v UVN nabizite?

Kurdkdim, ktefi pfijdou k ndam do
Centra, diagnostikujeme miru zavislosti
na tabaku, provadime zdkladni klinické
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vysetfeni, méfime oxid uhelnaty ve vyde-
chu pomoci jednoduchého pfistroje, pra-

videlné kontrolujeme vahu, |ékafi provadi
intenzivni psychosocidlni a behavioralni

intervenci - zména stereotypu dne, na-
hrada cigarety za néco jiného, pracujeme
s motivaci pacienta.

Kurakam, ktefi jsou fyzicky zavisli na
nikotinu je mnohdy potfeba doporucit
|é¢bu farmaky. V dnesni dobé jsou moz-
nosti 1ékl k 1é¢bé zavislosti na tabaku,
a to bud pomoci nahradni
|éCby nikotinem jako jsou
naplasti, zvykacky, inhalato-
ry, nebo léky, které blokuji
nikotinové receptory v moz-
ku (vareniklin) ¢i antidepre-
sivum (bupropion).

Je ale tfeba, aby si kufaci
uvédomili, ze léky jim sice
pomohou potlacit absti-
nencni pfiznaky, ale samy
0 s0bé jim nezabrani v zapa-
leni cigarety. Samotny kufak
musi chtit prestat koufit.
Pokud k ndm nékdo pfijde
s tim, Ze manzelka nebo jeho
lékaf chce, aby prestal kou-
fit, abychom mu s tim tedy
pomohli, téZzko miize byt
|é¢ba Uspésnd, dokud si to
nepfeje on sam. Pfedevsim
on musi byt presvédéen, ze
chce pfrestat. To je spravny
pfistup a pak ma velkou $an-
ci, Ze se mu to podafi.

B Je rozdil v piisobeni na organismus
mezi koufenim cigaret a dymky?

Ano je, a to o néco mensi pokud nékdo
koufi dymky, ale pouzila bych zde pfimér,
ktery je naprosto vystizny a slysela jsem
ho od pani doktorky Kralikové: pokud né-
kdo koufi cigarety, je to jako kdyby skocil
z dvacatého patra, koufi-li nékdo dymku,
je to jako kdyby skocil jenom z devate-
nactého patra. Na nizsi riziko bychom se
tedy rozhodné neméli spoléhat.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
PRAHA

Duvody proc< se chcete
stat znovu nekurakem
nechame na Vas,

ale radiVam to
pomuzeme uskutecnit

Centrum pro zavislé na taba

Co Vam nabizime?

Vysetreni lekafem

Odbornou pomoc pii odvykani
Nové metody lééby zavislosti
Zméreni mndstvl co n

stat se opét neku




(u

Feni
yaku

®m Cim je vlastné koureni tak skodli-
vé? Obecna je predstava, Ze je to pie-
devsim kvuli nikotinu...

Nikotin zpUsobuje zavislost. Skodlivé
je ale predevsim slozeni koure. Cigare-
tovy kouf obsahuje vice nez 4 500 che-
mickych latek, z toho 60 latek rakovino-
tvornych. A velmi nebezpecné je to, ze je
stale bagatelizovano, tolerovano a jsou
podcenovana jeho rizika — klasickym
pfikladem je vodni dymka.

W Proc¢ ale koufi i fada zdravotnik,
ktefi maji denné na ocich nasledky,
které koureni zpUisobuje?

| zdravotnici jsou jen lidé a bohuzel,
i fada z nich si mysli, Ze to pro né bude
Unik, uvolnéni, uklidnéni. Také mezi zdra-
votniky by si vétsina kurakl prala prestat,
ale nejde jim to, stejné jako laické verej-
nosti. Prace ve zdravotnictvi je velmi
fyzicky, ale také psychicky naroc¢na a ci-
garetou si néktefi zdravotnici,pomahaji”
od stresu a psychického vypéti. Bohuzel,
uvolnéni trva jen par minut, zatimco né-
sledky koureni nékolik let a mohou byt
fatalni.

B Byla jste organizatorkou konferen-
ce pro sestry a studentky zdravotnich
skol o jejich roli v 1écbé zavislosti na
tabaku. Mizete tuto problematiku
priblizit?

Zacala bych prednaskami na zdra-
votnickych $koldch. Bohuzel je stale
smutnou skute¢nosti, ze v Ceské repub-
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lice koufi kolem 40 % zdravotnich sester.
Kdyz pujdete kolem zdravotnickych
skol v dobé prestavek, jisté tam potka-
te spoustu dévcat, ktera pred Skolou
koufi. Kdyz se ale podivite do osnov
uciva na téchto skolach, prevenci a l1é¢bu
zavislosti na tabaku v nich nenajdete.
Obé tyto skutec¢nosti nas motivovaly
k tomu, abychom se na budouci zdra-
votniky zaméfily a pfipravily jsme pro
né, spolecné s kolegynémi, prednasku
na toto téma.

A pro¢ konference pro zdravotni sest-
ry? Davody jsou stejné jako u studentl
zdravotnickych $kol. Ale navic bych
k tomu doplnila, Ze mnohdy sestficky ani
netusi, jak vyznamné a pfitom jednodu-
$e mohou svym pacientdim kufakim po-
moci a hlavng, zZe jejich pomoc je velmi
dilezitd. Jsou totiz s pacientem v Uzkém
vztahu, pacient je bere jako autoritu, své-
fuje se jim a sestry s pacienty stravi vice
¢asu nez lékafi.

B Jaka by tedy méla byt role zdravot-
nich sester v této oblasti?

Kazda sestra by méla védét, jak pomo-
ci kurdkiim, dokazat jim ptipadné pora-
dit, kam se mohou obratit pro odbornou
pomoc. (Kontakty na centra pro zavislé
na tabaku jsou na www.slzt.cz.) Stat se
vzorem pro pacienta a nekoufit - to by
mohla byt velkd role zdravotnich sester.
Dnes je hodné pacientd, ktefi si feknou,
ze kdyz sestry a lékafi védi, ze to skodi
zdravi a presto koufi, tak to asi nebude

tak zlé, pro¢ by proto ne-
koufili i oni.

B Da se zavislost na niko-
tinu néjakym zpiisobem
zmérit? Jak?

Vétsina kufdkll je na
nikotinu zavisla, i kdyz si to
nechtéji pfipustit. Vzhledem
k tomu, Ze ve spéanku nelze
koufit a nikotin tak do réna
z téla zmizi, je k poznani
zavislosti klicovéd doba, do
kdy po probuzeni si ¢lovék
potiebuje zapalit. Pokud je
to do hodiny nebo pokud
je problémem stravit i jeden
den bez cigaret, zavislost na
nikotinu tady bude. Ovsem
psychickd i drogova stranka
se vzajemné prolinaji a pfes-
né je oddélit je obtizné. Po-
moci muze i Sest jednodu-
chych otdzek Fagerstromova
testu nikotinové zavislosti.




