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™KONTROLA TABAKU'BY MELCABYTY

K:teiina Mala je zdravotni sestra se
pecializaci anestezie, resuscitace
a intenzivni péce. V Ustfedni vojenské
nemocnici Praha pracuje od roku 2001
na koronarni jednotce a jako edukacni
specialista v prevenci ischemické cho-
roby srdecni (infarkt myokardu, angina
pectoris aj.). Zaméfuje se na hlavni ri-
zikové faktory téchto nemoci: koufeni,
obezitu, cukrovku, hypertenzi a dalsi.
V roce 2010 se podilela na otevieni
Centra pro zavislé na tabaku v UVN. Je
clenkou vyboru Spolecnosti pro lécbu
zavislosti na tabaku, v niz vede sester-
skou sekci, dale clenkou vyboru Pracov-
ni skupiny osetrovatelstvi v kardiologii
a predsedkyni obcanského sdruzeni
S-WORLD, které zalozila se svymi kole-
gynémi z koronarni jednotky a jez se
vénuje oblasti oSetfovatelstvi.

® Minule jste uvedla, Zze kazda zdravotni
sestra by méla védét, jak pomoci kura-
kam...

Ano, kromé toho, Ze by jim méla umét
poradit, kam se obratit pro odbornou po-
moc, méla by ovladat i tzv. kratkou interven-
ci, neboli program 5 P.

10§

vinv KOMPLEXNI
iika Katerina MALA

3. Cast

z Centra pro zavislé na tabaku

® Co je smyslem a obsahem kratké inter-
vence?

Smyslem kréatké intervence je pomoc ku-
fakovi prestat koutit a predat mu informace
v kratkém casovém useku. Podle doporu-
Ceni mezindrodnich spolec¢nosti pro lécbu
zavislosti na tabaku (véetné Ceskych) to jsou
kroky obsazené v programu 5 P:

1. krokem je - PTEJ SE, zda pacient
koufi, kolik cigaret a jak dlouho koufi. Tady
je dllezité si uvédomit, ze kurdkem je i ten,
kdo koufi tfeba jen o vikendech nebo si ci-
garety vlibec nekupuje a bere si je pouze od
jinych. Podle Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) jsou nésleduijici definice kufactvi:
® pravidelny (denni) kurak - koufi nejmé-

né jednu cigaretu denné,
® prilezitostny kurak - koufi méné nez

jednu cigaretu dennég,
® byvaly kufak - koufil, ale nyni nekoufi

(minimalné 6 mésict od posledni ciga-

rety),
® nekurdk - nevykoufil nikdy 100 a vice

cigaret.

Pokud zjistime, Zze pacient je nekufdk
nebo prestdva koufit, nezapomeneme ho
pochvalit. Tim jej motivujeme k tomu, Ze se
rozhodl spravné a jde spravnym smérem.
A pokud zjistime, Ze pacient je kufak, pokra-
Cujeme v dalSim kroku programu.

2. krokem je - PORAD PRESTAT ve for-
mé jasného doporuceni.

3.krokem je - POSUD, ZDA CHCE PRE-
STAT, ochotu kufaka spolupracovat. Pokud
on sam nechce prestat koufit, nema zajem
0 pomoc a rady, mizeme jej pouze zkusit

motivovat, jinak intervence konci. Pokud ale
ma zdjem spolupracovat a chtél by prestat
koufit nebo alespon poradit jak na to, po-
kraCujeme dale.

4, krok - POMOC. Vysvétlime, jaka je
moznost lé¢by (ndhradni lé¢ba nikotinem,
vareniklin, bupropion apod.), zdlraznime,
ze léky s nikotinem si kazdy mize koupit
v jakékoliv |ékdrné i bez receptu. Je dUlezité
také poradit, kam se konkrétné ma obrdtit
pro odbornou pomoc, to znamend mit
pfipravenou brozurku s kontakty na speci-
alizovana pracovisté. Je pfinosné doporudit
rezimova opatfeni, napfiklad odstranit
doma vse, co s kourenim souvisi, co ma ku-
fak spojené s cigaretou a nahradit to né¢im
jinym, vyhybat se kufacké spole¢nosti, ne-
chodit do kufackych restauraci ap.

Poslednim 5. krokem programu — PLA-
NUJ KONTROLNi NAVSTEVY, zvysuji

Uspésnost.
Kratkd intervence je vhodna nejen pro
sestry, ale i pro viechny zdravotniky jak
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v ambulantni tak v lGzkové péci, protoze
trvé zhruba jen 3 - 5 minut a setkdva se
s uspéchem.

® Jaké jsou Vase dalsi odborné aktivity?

Jsem clenkou vyboru Spolecnosti pro
|écbu zavislosti na tabéku, kde vedu sester-
skou sekci, ¢lenkou vyboru Pracovni skupiny
osetfovatelstvi v kardiologii a pfedsedkyni
obcanského sdruzeni S-WORLD.

® Miizete to vice pfiblizit?

Ve Spolecnosti pro lécbu zévislosti na
tabdku jsem se svymi kolegynémi pfipravila
Doporuceny postup lécby zavislosti na taba-
ku pro sestry, od roku 2008 vedu pravidelné
kurzy v této lé¢bé, v nichz jsme proskolily
uz pres 500 sester. Mame i mezinarodni
spolupraci se Spole¢nosti sester v onkolo-
gické péci (International Society of Nurses in
Cancer Care) v rdmci nadace BMS Bridging
Cancer Care. V zafi 2012 nas ¢eké celodenni
workshop pro onkologické sestry v rdmci
mezindrodni konference.

® Jaka je c¢innost obcanského sdruzeni
S-WORLD?

Obcanské sdruzeni S-WORLD jsme spo-
lecné s kolegynémi z korondrni jednotky
UVN zalozily v roce 2009 s cilem organizovat
a vykondvat zdjmové cinnosti zaméfené
do oblasti o3etfovatelstvi, podpory rozvoje
odetfovatelstvi, jeho propagace a pfiblizeni
Siroké verejnosti. Poradame napt. Dny zdravi,
nejcastéji na prazskych poliklinikach, ale také
jsme jej zorganizovaly tfeba na fotbalovém
turnaji Zen v Braniku. Nasi aktivitou v obcan-
ském sdruzeni S-WORLD je rovnéz projekt
Skoly proti koufeni, kdy navstévujeme zaky
prvniho stupné zékladnich kol a poviddme
si s nimi o prevenci, $kodlivosti a nésled-
cich koufreni, radime jim, jak odmitnout
nabizenou cigaretu, ukazujeme, jak mohou
vypadat jednotlivé organy kuféka a na zavér
s nimi hrajeme hru, pfi niz si Zaci zopakuji
informace, které se od nas dozvédéli.

Nasi nejvétsi akci, kterou poradame, je
festival oSetfovatelstvi — SestraFest. V letos-
nim roce se konal uz jeho 3. ro¢nik.

® Jak takovy festival osetiovatelstvi
vypada?

Kond se vzdy v kvétnu na Staro-
méstském ndmésti v Praze, letos to
bylo 25. 5. Smyslem SestraFestu je pfibli-
zit détem i dospélym pfistupnou formou
odbornou praci sester a ostatnich ne-
lékafskych pracovnikd ve zdravotnickych
zafizenich a umoznit navstévnikim ve
20 - 25 stanech nahlédnout do prace
zdravotnikl v jednotlivych odbornych am-
bulancich a pracovistich, napfiklad Nadéje
pro Vase srdce, Bazélni stimulace, VyZivové
poradenstvi, Prevence pohlavnich nemoci,
Prevence HIV/AIDS aj. Chceme tak vefej-
nosti umoznit informovat se o novinkach
ve zdravotnictvi, poradit se s odvykdnim
kouteni, hubnutim, nechat si zméfit tlak,
poradit se o ockovani, sezndmit se s pro-
blematikou bezpecného sexu, ziskat rady
a odpovédi na mnoho nejriznéjsich dotazl
tykajicich se zdravi a Zivotniho stylu. Od-
poledne pak k tomu vsemu hraji oblibené
hudebni skupiny.

SestraFest neni pouze pro laickou
vefejnost, ale i pro zdravotniky. V budové
Magistratu hlavniho mésta Prahy v den
konani festivalu pofddame konferenci pro
nelékarské zdravotnické pracovniky, ktefi
se zde dozvédi o zménach v legislativé,
o kreditnim systému, jak ve zdravotnictvi
nevyhoret (mdm na mysli syndrom vyhore-
ni) a dalsi zajimavé prednasky.

® Jaky byl letos zajem vefejnosti o Se-
straFest?

Musim Fici, ze ucast navstévnik( byla
vysokd. Az piekvapivé velky byl zijem
o problematiku koufeni. Jako kazdoro¢né
ve stanku Centra pro zavislé na tabdku sest-
ficky méfily pomoci smokelyzeru oxid uhel-
naty ve vydechu. Jde o krétky test, kdy po
15 vtefinach zadrzeného dechu vydychne
vysSetfovany do pfistroje, ktery ukdze aktu-
alni hodnotu oxidu uhelnatého a karboxy-
hemoglobinu za 12 hodin po urcitém poctu
vykoufenych cigaret. Norma u nekufaka je
0-6 ppm ¢astice na milion ¢astic vzduchu.
Nejvyssi letoSni naméfenou hodnotou oxi-
du uhelnatého bylo 55 ppm po vykoureni
10 cigaret. Jednalo se o 31letou Zenu, ktera
koufi od svych osmnacti let a jejiz spotieba
¢ini jiz 30 cigaret za den. Vloni sestficky ve
stanku Centra zavislosti na tabaku naméfily
16letému chlapci, ktery koufi vodni dymku,
hodnotu CO ve vydechovaném vzduchu
dokonce 100ppm!

Celkem bylo pfi této pilezitosti zmére-
no 113 lidi. Bohuzel se potvrdilo, Ze koufi
velmi mnoho mladych, ve véku od 13 do
18 let to bylo 35 kouficich, z toho 19 divek
a 16 chlapcd.




