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Darcovstvi kostni drené je povazovano za nejvéisi dar clovéka
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¢lovéku

Lapiste se nekomy

do zivota!

Kazdy rok onemocni v Ceské republice stovky lidi vaznymi
nemocemi krve. Moderni lé¢ebné postupy, jako jsou napriklad
chemoterapie nebo imunoterapie, sice vedou u vétsiny
nemocnych ke zlepseni jejich zdravotniho stavu, ale v mnoha
pripadech ne k trvalému vyléceni. Transplantace krvetvornych
bunék z kostni dfené od zdravého darce jim dava mnohem véisi
nadéji na uzdraveni a na navrat do plnohodnotného Zivota.
Dobrovolnikd ochotnych jim pomoci jsou na svété registrovany

miliony.

Registry dobrovolnych darcti kostni
diené existuji ve vSech vyspélych zemich
svéta. V soucasné dobé je v nich evido-
vano bezmadla devatenact miliont lidi.

podplukovnik MUDr. Milo§ Bohonék

Patfi mezi n& i Ceska republika se tficeti
sedmi tisici dobrovolniky. Ve skute¢nosti
jde o kazdého dvoustého sedmdesatého
obcana. Pro zajimavost, ve Spolkové re-
publice Némecko znd program darcov-
stvi kostni dfené pfes sedmdesat procent
populace a do registru je zafazen kazdy
dvacaty Némec.

Leckomu muze pfipadat, Zze se jedna
o vysoka cisla. Neni tomu tak. Transplan-
tovat neboli pfenést krvetvorné butiky
do té€la nemocného pacienta neni vibec
lehka zalezitost, protoze samo t¢lo se pfi-
rozené brani uréitym druhem bilych krvi-
nek proti vSemu, co do né&j nepatii. Tato
,obranyschopnost* je umoznéna individu-
alné zvlastnimi tvary bilkovin na povrchu
veskerych télesnych bungk i krvinek. Jsou
to takzvané transplantacni znaky, odborné
feCeno HLA antigeny. Tyto znaky se musi
pfi transplantaci co mozna nejvice shodo-
vat, jinak miize dojit k tomu, ze télo kostni
dient viibec nepfijme, anebo pfi mensi ne-
shodé se krvetvorné bunky sice uchyti, ale
postupné zacnou nicit organismus pacienta,
protoze jej vnimaji jako cizi. A jelikoz je
mezi lidmi tisice a tisice riznych kombi-
naci tkanovych znakt, je pomémn¢ obtiz-
né najit vhodného darce. HLA znaky jsou
dédi¢né, a proto se nemocnym darce hleda
nejprve v jejich pribuzenstvu, nejlépe mezi
sourozenci. Bohuzel ve vétSing piipadd je
vysledek negativni. Jedinou nadéji dospé-
lych i déti se zivot ohrozujicimi chorobami,
jakymi jsou naptiklad leukémie, hematolo-
gicka a imunitni onemocnéni i metabolické
poruchy, je doufat, Ze se v registrech podaii
najit jednotlivce, jehoz tkanové znaky bu-
dou de facto identické.

Odbér neprovazi
nesnesitelna bolest

Kostni dfen, lidové morek, je na prvni
pohled nerozeznatelna od bézné krve. Jed-
né se o mekkou rosolovitou tkan, ktera vy-
plituje vnittky kosti. V téle se ji nachazi asi
2,6 kilogramu.

Historie 1écebného vykonu, pii kterém
se nahrazuje vadna dfefiova produkce dar-
covskou zdravou, saha do Sedesatych let
minulého stoleti. Tehdy se o ni pokusili
lékati v prazské Ustiedni vojenské ne-
mocnici. Bohuzel netispésné. Zlom nastal
az s objevenim vysetfeni na tkanové nebo
také transplantaéni znaky. Prvni transplan-
taci kostni dfené¢ s vyuzitim kompatibility
v HLA systému provedli v roce 1976 kra-
lovéhradecti vojensti specialisté. V soucas-
né dob¢ se transplantace krvetvorné tkané

vedle Prahy, Brna a Plzné provadéji také
v Hradci Kralové a v Olomouci.

,Ustfedni vojenskd nemocnice Praha,
respektive nase oddéleni hematologie, bi-
ochemie a krevni transfiize je naborovym
a odbérovym mistem Ceského narodniho
registru darcti dfené (CNRDD),* #ika pri-
mat podplukovnik MUDr. Milo§ Bohon¢k
a upfesiiuje zajmovou lokalitu oddé€leni.
»Jednd se o oblast Prahy a okoli. Zajem-
ci o registraci se mohou u nas piihlasit
a absolvovat zakladni vysetfeni. Také
takzvan¢ mimoprazskym obyvatelim sa-
moziejmé vychazime vstiic. Prioritou je
dostupnost pro zajemce o darcovstvi a ne
striktné¢ vymezeny region. Praha je més-
tem, kde slouzi stovky profesionali Ar-
mady Ceské republiky s jinym trvalym
bydlistéem. To vSak neni v tomto piipadé
ptekazkou,” dodava primai M. Bohon¢k
a popisuje zakladni pozadavky na zajemce
o registraci v CNRDD. ,,Osoba by nemé-
la byt starsi pétatficeti let. Mladi 1idé jsou
obecné zdravéjsi a pii vybéru vhodného
dérce kostni diené pro jednoho konkrétni-
ho pacienta se 1ékafi vzdy piiklani k darci
co nejmladsimu. Vzhledem k velké financ-
ni narocnosti laboratorniho vysetieni je
zajem, aby darce byl evidovan v registru
co nejdéle. Dal§im kritériem je, ze se musi
jednat o c¢lovéka zdravého, ktery spliluje
pozadavky pro darce krve.*

Vyse ,,specifikovany“ zdjemce se dostavi
do UVN Praha, kde vyplni dotaznik, ab-
solvuje kratky pohovor s 1ékafem a je mu
odebran vzorek krve. Zahy je mu sdéleno,
zda je vhodnou nebo nevhodnou osobou
pro potencialni darcovstvi kostni diené.
Jinymi slovy, zda ho Iékaf ,pustil“ nebo
,nepustil“ do registru. ,,Registrovaného
darce, a to v pfipad¢ shodnych znakt s pfi-
jemcem, znovu vyzveme k novému odbéru
a provéiujeme, zda je tou optimalni osobou
pro jednoho konkrétniho pacienta, tfebas
i na druhém konci svéta,” vysvétluje pod-
plukovnik Bohonék.

V této souvislosti je tfeba vyvratit jeden
mytus, ktery o darcovstvi kostni dfen¢ pa-
nuje mezi Sirokou vetejnosti, a to udajnou

nesnesitelnou bolest pti odbérech. V sou-
casné dob¢ se preferuje odbér tzv. kmeno-
vych bunék z periferni krve pfimo ze Zzily,
jako tieba pii darovani krevni plazmy nebo
krevnich desticek. Provadi se s pomo-
ci specialniho pfistroje — separatoru, a to
v trvani asi dvou hodin. Pomyslnou boles-
tivost tak pfedstavuje pouze vpich jehly.

V necelych dvaceti procentech odbért
se provadi odsati kostni dien¢ pomoci jehel
ptfimo z dutiny panevni kosti, a to pfi celko-
vé narkoze. Po tomto chirurgickém vyko-
nu pocituje i ten ,,nejcitlivejsi* jednotlivec
pouze mirnou tupou bolest. Ve srovnani
se zachranou lidského Zivota jde skutecné
o banalitu.

Cim vice darc,

tim vétsi sance pro nemocné

To, ze ptidate svoje jméno do registru
darct dfené, mize pro n€koho znamenat
klicovou udalost v jeho zivote, i kdyz to
jesté ani jeden z vas nevi. A kazdy zivot,
ktery se podafi zachranit, za to usili piece
stoji. Nabiledni je tedy otazka, jak rozsifit
registr na maximalni moznou miru. A pra-
vé tato mySlenka se stala cilem humani-
tarni kampané pod nazvem Zapiste se né-
komu do zivota, kterou ve stfedu 26. fijna
2011 piedstavila TV Nova v atriu Usttedni
vojenské nemocnice Praha. Charitativni
projekt na podporu Ceského narodniho
registru darcu dfené, jehoz patronem je
ministr zdravotnictvi CR Leo§ Heger, za-
hajil tym popularnich osobnosti televize
a nasledné se k nému ptihlasilo mnoho ob-
libenych a popularnich osobnosti naseho
kulturniho a vefejného zivota.

Je velice potésitelné, ze tento charitativ-
ni projekt nezapadl, ale naopak inicioval
nemalo novych darcd. Darcovskad centra
v Ceské republice se z tohoto diivodu stala
mnohem vyhledavanéj§imi misty. Jenom
prostfednictvim elektronickych formulafa
se v pocateéni fazi kampané denné zapiso-
valo sto lidi, coz je pétkrat vice nez v pred-
chézejicim obdobi. ,,S CNRDD, ktery je
provozovan pfi plzenské fakultni nemocni-
ci, spolupracujeme uz nékolik rokti a za tu
dobu jsme jim takzvané dodali uz néko-
lik tisic potencialnich darct kostni dfe-
n¢. Kampan na podporu darcovstvi strhla
v nasi lokalité¢ obrovskou lavinu kolegia-
lity. Ptiklad? Za listopad nam pfislo téméef
tisic emailovych zadosti o vstup do regis-
tru déarcd dfené. Velice nas to tési. Bezpo-
chyby je to ku prospéchu pacientd, kterym
se tak podstatné zvysuje Sance k nalezeni
svého vhodného darce. Cim bude Cesky
narodni registr darct diené pocetné&jsi, tim
je vétsi pravdépodobnost vazné nemocné-
ho, Ze jej vyberou pro transplantaci,” fika
na zavér primaf oddéleni hematologie,
biochemie a krevni transfize UVN Praha
pplk. MUDr. Milo§ Bohonék.
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