Ucast na certifikovaném
kurzu asistence sestry pri
terapeutické endoskopii

Ve dnech 28.11.2011az30.11.2011 jsem méla piileZitost zu-
castnit se certifikovaného kurzu Asistence sestry pfi tera-
peutické endoskopii - prakticky nacvik na zvirecim modelu.
Kurz pofadala 1. Interni klinika UVN Praha, konkrétné pak
Oddéleni gastroenterologie, hepatologie a metabolismu.
Hlavnim garantem kurzu byl MUDr. Jan Martinek, Ph.D.

Kurz je uréen pro vieobecné sestry, dritelky platného osvéd-
ceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
s praxi v oblasti digestivni endoskopie. Vzhledem k velkym
materidlovym nakladim je cena skolici akce pomérné vysoka
(40 000 KE), pro mimopraZské sestry je viak kurz plné finan-
covan Evropskym socialnim fondem. Jde proto o mimofadné
dostupnou pfileZitost rozsifit své znalosti a praktické doved-
-nosti. Kurzu se zucastnilo osm sester (maximalni moZny po-
et) ze étyf gastroenterologickych pracovist z Ceské republiky,
shodou ckolnosti se ve viach pfipadech jednalo o moravska
pracovistéd. Délka praxe jednotlivych sester se pohybovala od
Uplnych zacatecnic aZ po sestry velmi zkusené s dlouholetou
praxi. | pfes tyto rozdily jsme oviem utvofily téméf jednolity
kolektiv.

Kurz byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni dva dny kurzu byly véno-
vany teorii. Vyslechly jsme celkem 12 pfednasek, které se vénova-
ly historii endoskopie, diagnostické a terapeutické endoskopii
véetné lééby krvaceni do gastrointestindlniho traktu. Skolitelé
nam rovnéz predstavili koncept Erlangenského tréninkového
exvivo modelu. BEhem druhého dne prednasek bylo podrobné
probrano pouZiti stentd v travicim traktu, problematika kolo-
rektalniho karcinomu a metody endoskopické resekce a disekce
jak z pohledu |ékafe, tak z pohledu sestry. Velkou pozornost
vyvolala pfedndika o provozu endoskopického pracoviité,
cisténi a dezinfekci endoskopickych pfistrojd a akcesorii.

Posledni den byl vénovan praktickému nacviku na zvifecim
modelu v Centru pro experimentalni endoskopii. Na modelu pra-
seciho Zaludku jsme mély moZnost vidét pouZiti terapeutickych
technik pfi oSetieni patologii v oblasti horniho GITu. Po té do-
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staly ucastnice kurzu moZnost samostatné vyzkouset si jednot-
livé endoskopické techniky. Hraly” jsme si na lékaie a sestru
a provedly jsme polypektomie, mukosni resekce, ligace varixd,
naloZeni rdznych druhl klipl na uzavieni slizni¢nich defektd.
KaZda sestra méla také moZnost zavést jicnovy stent. MUDr.
Martinek na zacatku praktického nacviku provéfil nase znalos-
ti problematiky v roving teoretické i praktické. V zavéru kurzu
byla naie dovednost znovu otestovana pfi asistenci MUDr.
Suchankovi. Byl méfen éas potiebny k naloZeni dvou endo-
klipd. Celkovy vyznam kurzu byl podpofen osobni navstévou
prednosty Interni kliniky, prof. MUDr. M. Zavorala, C5c., ktery
s nami stravil nékolik desitek minut a podrobné se zajimal
0 nase prakticke dovednosti.
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Zavérem bych chtéla za viechny podékovat organizatorim
kurzu, ktery byl v Ceské republice pofadan poprvé. Vichni
piednasejici prokazali vysokou profesionalitu i pedagogické
schopnosti, v praktické casti pak i svou manualni zruénost. PFi-
jemnou skuteénosti byla Gcast pani lvany Kozakové, stanicni
sestry endoskopického pracovistg, kterd o nas vzorné pecova-
la a pfedstavila nam také celé gastroenterologické oddéleni.
Domi jsme odjizdély s dobrymi pocity a s pfesvédéenim, Ze
ziskane znalosti a dovednosti uplatnime v kazdodenni praxi na
nasem pracovisti a zvysime tak kvalitu nasi prace ku prospéchu
viech nemocnych. Na zakladé nasich pozitivnich zkuSenos-
ti chceme do budoucna vyslat na tento kurz i daldi kolegyné
z Beskydského gastrocentra.

Alzbeta Holéczyovid,
interni oddéleni, Beskydské gastrocentrum
Nemocnice ve Frydku-Mistku



