zdravotnictvi

Poznani chrani

Ustiedni vojenska nemocnice
- Vojenska fakulini
nemochice Praha se stala
soucasti mezinarodni sité
Zdravych nemocnic (HPH -
Health Promoting Hospitals),
kterou deklaruje Svétova
zdravotnicka organizace
(WHO - World Health
Organization).

Cilem vyse uvedeného projektu je pro-
gresivnéj$i pojeti zdravotnickych zafizeni
smeéfujici ke zlepSeni kvality zdravotni
péce, vzajemnych vztahli mezi nemocni-
cemi a vefejnosti a ke zvyseni spokoje-
nosti jak pacientl a jejich ptibuznych, tak
i odborného lékatského a zdravotnického
personalu. Nemocnice podporujici zdravi
jsou organizace, které¢ usiluji o maximalni
piinos pro zdravi svych klientll i zamést-
nanct prostiednictvim rozvoje struktur,
kultury, rozhodovani a postupt. ,,Povazu-
jeme za vyznamné pusobit nejen na nase
pacienty, ale obecné také na Sirokou ve-
fejnost v oblasti prevence onemocnéni,™
fika tiskova mluvéi UVN Praha Jitka Zin-
ke a poukazuje na prvni konkrétni pocin:
,Rozhodli jsme se usporadat Den zdravé
nemocnice a jako téma premiérového roc-
niku jsme zvolili prevenci onkologickych
onemocnéni. Domnivame se, ze jde o pro-
blematiku, jez se tyka zna¢né ¢asti obyva-
tel Ceské republiky. Také v nasledujicich
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letech chceme v této aktivité pokracovat.
Den zdravé nemocnice chceme vénovat
vzdy jinému aktudlnimu namétu. Véri-
me, ze v naSi nemocnici vznika dobra
tradice.

Do atria pavilonu A prazské UVN tak
bylo rozmisténo sedm odbornych stano-
vist’ zaméfenych zejména na informovani
o prevenci a 1é¢b¢ rakoviny tlustého ste-
va, plic, prsu i dal$ich onkologickych one-
mocnéni. U nich provadél jak poradenstvi,
tak vysetfeni odborny lékafsky a zdravot-
nicky personal. Trpélivé zodpovidal ves-
keré dotazy, zejména lidi, kteti pocit'uji
jisté obavy a ostychaji se navstivit 1ékare.
»Kazdy aktivni navstévnik pro nas zna-
mena, ze mu neni jeho zdravi lhostejné.
Nasi snahou je podpofit v lidech zodpo-
védnost za své zdravi. Vhodnou formou
poukazujeme na vyznam prevence a pre-
ventivni péce,” vysvétluje namestek redi-
tele pro 1ékaiskou a preventivni péci Ivan
Jetabek.
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Osvéta v maketé tlustého
stfeva

Zajem o tuto preventivni akci mohl jeji
organizatory potésit. Pozornost vzbuzovala
zejména maketa tlustého stieva v nadzivot-
ni velikosti, kterou pfedstavilo obcanské
sdruzeni Onkomajak, doplnéna zevrubnymi
informacemi o prevenci a 1écb¢ rakoviny
tlustého stieva a konecniku. Dluzno do-
dat, ze osvétovy projekt prevence rakoviny
tlustého stieva a konec¢niku nazvany Stievo
tour odstartoval svoji pout’ po ¢eskych més-
tech v unoru roku 2010. Od té doby proslo
maketou stieva né€kolik desitek tisic lidi,
kteti se dozvédeli vice o prevenci tohoto
zékeiného onemocnéni a zpusobech jeho
1é¢by. ,,Osvéty neni nikdy dost. Sebemensi
upozornéni na tuto zavaznou problematiku
povazuji za prosp&iné. A obzvla§té v Ceské

republice, kterd figuruje na ptrednich mis-
tech v celosvétovych statistikach tykajicich
se vyskytu, jakoz i umrtnosti na nador tlus-
tého stieva a koneéniku,* fika vedouci 1é-
kai oddé€leni gastrointestinalni endoskopie
UVN Praha MUDr. Stépan Suchének a do-
pliuje svoje slova nasledujicimi ¢isly: ,,Za-
kladem je informovanost vefejnosti o pre-
ventivnim screeningovém programu, ktery
se zacal v tuzemsku realizovat v roce 2000.
Je znamo, Ze tehdy ro¢né umiralo na onko-
logickd onemocnéni zhruba Ctyfi a pul tisi-
ce lidi a u dalSich osmi tisic bylo zjisténo.
Avsak po dvanacti letech, co tento program
funguje, jsou vyse uvedena Cisla témer stej-
na. Jinymi slovy, stale velmi vysoka a velmi
alarmujici. Posun k progresu je maly. Vime,
ze se od roku 2000 screeningového progra-
mu zucastnilo pies dvacet pét procent lidi,
kterych se to tyka. To je vSak nedostatecné.

Zahrani¢ni zkuSenosti potvrzuji, Ze aby tyto
programy mély zadouci efekt, musi jimi
projit padesat az Sedesat procent respon-
dentli neboli osob s béznym rizikem. Tim
chi zdtiraznit, ze v Ceské republice nepod-
stoupilo preventivni odborna vysetieni — at’
uz test na okultni krvaceni do stolice, nebo
kolonoskopii, coz je metoda vysSetieni tlus-
tého, ptipadné tenkého stieva endoskopem
— neuvéfitelnych pétasedmdesat procent
nasich spoluobcanti, kterych se tato preven-
ce bezprostiedné tyka. Tudiz my nemame
vibec Sanci prednadorové léze, takzvané
polypy, zachytit a preventivné fesit.

Z naslednych slov doktora Suchanka vy-
plyva, ze screeningovy program neni zame-
fen na pacienty s onkologickym onemocn¢-
nim, ale na bézné obCany. Dava jim Sanci,
kterou nelze nevyuzit. Staci malo — navsti-
vit svého praktického 1ékate a tim predejit
moznym nasledkim zakefné nemoci.

V souvislosti s maketou tlusté¢ho stieva
a preventivnim vySetfenim byli pfitomni
seznameni s novou metodou vysetieni tlus-
tého stfeva a konec¢niku pomoci specialni
videokapsle. Centrum pro screeningovou
kolonoskopii UVN provadi vy3etteni v ram-
ci Narodniho programu screeningu kolo-
rektalniho karcinomu. Vysledky vySetfeni
jsou soucasti screeningové databaze. Jejich
pocet kazdorocné nartsta, v roce 2011 jich
bylo provedeno v UVN tii sta pét.

Prihodna doporuceni
odbornikd

V obkliceni zajemcti se nachazelo také
dermatologické stanovisté. ,,Prevence je na-
prosto kli¢ova zalezitost. Cim dfive se pro-
jev na téle cloveéka odstrani, tim je vetsi
Sance na jeho definitivni vyléceni. Situace
je bohuzel takova, Ze pacient nam kazdo-
ro¢né piibyva. Za posledni roky evidujeme
nartist hlavné¢ melanomovych onemocné-
ni,“ fika primaf dermatovenerologického
oddgleni prazsk¢é UVN MUDr. Jaroslav
Hoffmann a dava piitomnym uZzite¢nou
radu: ,,Pfi zjisténi, Ze se vam jakymkoliv

zpusobem méni takzvané matetské znamin-
ko, a to at’ uz ve smyslu zvétSeni, nebo ba-
revnych zmén, nikterak nevahejte a vyhle-
dejte kozniho lékare.

Na Dni zdravé nemocnice se prezento-
vala také Liga proti rakoviné s instruktazi
o samovysetieni prsu a prevenci karcinomu
prsu i onkologie UVN s prezentaci onkolo-
gické péce v Ustiedni vojenské nemocnici
— Vojenské fakultni nemocnici Praha. Dalsi
odborny blok ptedstavovalo vyzivové pora-
denstvi (prevence nadorového onemocnéni
z pohledu stravy a zivotniho stylu) a fyzio-
terapie (praktické cviceni na velkych reha-
bilita¢nich micich).

Samoziejme ze nebyl opomenut ani kar-
cinom plic. Centrum pro zavislé na tabaku,
které ptisobi v UVN od ledna 2010 a je sou-
Casti kardiologického oddéleni Interni kli-
niky UVN Praha, rovnéz nabizelo nemalo
zajimavého. Navstévnikim radily vysko-
lené zdravotni sestry, jak se navyku zbavit,
nebo s nim vibec nezacit. K dispozici byl
takzvany smokelyzér neboli méfici pfistroj,
ktery dokéaze urcit mnozstvi skodlivin v de-
chu kufaka i nekutféka. Zdravotni personal
také testoval zajemce, nakolik jsou zavisli
na nikotinu, a vysvétloval moznosti 1écby
zavislosti. Jejich cilem bylo predevsim uka-
zat na Skodlivost koufeni nejen pro samot-
né kuraky, ale i pro jejich okoli. Hovofilo
se také o procesu odvykani koufeni, délce
abstinen¢nich piiznakd, vyznamu podpory
okoli a pomoci odbornikt. ,,Zakladem vse-
ho uspéchu je predevsim pevna vile a od-
hodlani piestat koutit,” vstépovaly zdra-
votni sestry pfitomnym. Nakolik vazné si
nejen jejich rady, ale také doporuceni ostat-
nich pracovist zaméfenych na prevenci on-
kologickych onemocnéni vezmou k srdci,
zalezi jenom a jenom na nich samotnych.
Ustfedni vojenska nemocnice — Vojenska
fakultni nemocnice Praha je pfipravena
podat jim pomocnou ruku. Stale plati a pla-
tit bude, Ze ¢im vice prevence, tim 1épe.
Pro vSechny!

Text a foto: Pavel Lang






